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	 bl ikB~¸kØe esa vf/kxe dh l{kerk&vk/kkfjr izÑfr dks cuk, j[kus ds fy,] izf'k{kqvksa dks Lo&v/;;u 

lkexzh ¼,l,y,e½ ugha nh tkrh gSa] cfYd ;g izf'k{kdksa@fu;kstu i;Zos{kdksa dks O;k[;kRed uksV~l ¼bZ,u½ ds 

:i esa eqgS;k djokbZ tkrh gSa] rkfd mUgsa iksVZQksfy;ks ifj;kstuk&Hkkx Mh ds y?kq mÙkj fyf[kr izfrfØ;kvksa dks 

cukus vkSj mudh tkap djus esa lgk;rk feysA izf'k{kdksa dks O;k[;kRed uksV~l ds v/;;u vkSj lcls  

egRoiw.kZ fo"k;ksa dks doj djus okys vH;kl&lacaf/kr iz'uksa dk ,d lsV rS;kj djus ds fy, le; 

fudkyuk pkfg,A ,d lqÖkko izfr lIrkg izfr 'kh"kZd 1&2 iz'u dk gSaA vkbZlhMh 1-1-1-2 & leqnk; esa 

fofo/krk ls fy;k x;k] ,d mnkgj.k iz'u gS % 

^^leqnk; ds lHkh lnL; ,d gh laLÑfr ;k Hkk"kk dh i`"BHkwfe ls ugha vkrs gSaA mudh *vlQyrk* 

vkSj *<kyus ds rjhds* vyx gks ldrs gSaA

d½	 fnO;kaxtuksa }kjk lkaLÑfrd] uLy ;k Hkk"kk ds varj ds vk/kkj ij vkids leqnk; esa lkeuk 

dh tkus okyh nks vyx&vyx *vlQyrkvksa* dh igpku djsa] 

[k½	 izR;sd vlQyrk ds lkFk ^fuiVus ds fy, ,d vyx rjhds* dk o.kZu djsa]

x½	 vius leqnk; esa fnO;kaxrk ds lkFk jg jgs yksxksa vkSj ifjokjksa dh fof'k"V lkaLÑfrd 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, vkids erkuqlkj viuk, tkus okys nks rjhdksa ij ppkZ 

djsaA^* 

O;k[;kRed fVIif.k;ksa 
ds okafNr mi;ksx
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'kh"kZd 1 % fnO;kaxrk dks leÖkuk1

izLrkouk

fuEufyf[kr rhu fp=kksa esa D;k varj gS\

fp=k 1 iSj ds ÝSDpj dk mnkgj.k gSA bls {kfr dgrs gSaA 

fp=k 2 esa fn[kk;k x;k gS fd yM+dk vius vki ugha py ik jgk gS vkSj mls ,d okWdj dh vko';drk gSA iSj esa 

{kfr ds dkj.k xfr ¼pru½ dh fnO;kaxrk gks xbZ gSA

fp=k 3 esa fn[kk;k x;k gS fd ,d O;fä Oghyps;j ij gS vkSj lh<+h ij ugha p<+ ldrk gS] vr% og fnO;kax gSA 

	 	 	

	 fp=k 1	 fp=k 2	 fp=k 3

fnO;kaxrk {kh.krk ls gksus okyh lhek ;k dk;Z gkfu gSA

{kfr dksbZ ekStwn u gksus okyk ;k fodkj okyk 'kjhj dk fgLlk] ,d fofPNUUk vax] iksfy;ks ds ckn i{kk?kkr] lhfer 

iyeksujh {kerk] e/kqesg] fudV n`f"Vnks"k] ekufld eanrk] lhfer lquus dh {kerk] psgjs dh foÑfr ;k vU; 

vlkekU; fLFkfr gks ldrh gSA 

{kfr ds ifj.kkeLo:i] fnO;kaxrk esa pyus] ns[kus] cksyus] lquus] i<+us] fy[kus] fxuus] mBkus] ;k fdlh ds vius 

vklikl dks tkuus vkSj mlesa #fp ysus esa dfBukb;ka vk ldrh gSaA dksbZ fnO;kaxrk rc ,d ck/kk cu tkrh gS tc 

og fdlh O;fä ds thou esa fdlh fo'ks"k le; esa visf{kr gksus okys dk;Z dks dj ikus dks vleFkZ cukrh gSA 
1bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq MkW- lqtkrk Hkku] izksQslj vkSj izeq[k] fo'ks"k f'k{kk foHkkx] ,l,uMhVh efgyk fo'ofo|ky; }kjk fy[kh xbZ gSA 

vkdyu vkSj gLr{ksi
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çf'k{kdksa ds fy, O;k[;kRed uksV~l

fnO;kaxtu vf/kdkj vf/kfu;e 2016 ds vuqlkj] 21 izdkj dh fnO;kaxrkvksa dks doj fd;k x;k gSA csapekdZ 

fnO;kaxrk dk vFkZ gS vkjihMCY;wMh vf/kfu;e 2016 ds varxZr~ ekU;rk iznku dh xbZ fdlh Hkh izdkj dh de ls 

de 40 izfr'kr fnO;kaxrkA u;k vf/kfu;e 21 izdkj dh fnO;kaxrkvksa dks ekU;rk nsrk gSA

21 izdkj dh fnO;kaxrkvksa dks uhps fn;k x;k gSa %

fnO;kaxrk ds çdkj
Hkkjr dh laln }kjk ikfjr fnO;kaxtu vf/kdkj fc/k;sd & 2016 

ds varxZr doj dh xbZ fnO;kaxrkvksa ds çdkj

 	

lzksr % https://wecapable.com/disabilities-list-rpwd-act-2016/

n`f"Vghurk

dq"B jksxeqfDr

xfrfo"k;d~ fnO;kaxrk

ckSf)d v{kerk

vkWfVTe LisDVªe fMLvkWMZj

gkseksfQfy;k

cf/kjks/k lfgr cgqfnO;kaxrk

okd~ vkSj Hkk"kk fnO;kaxrk

Jo.k ckf/kr

ckSukiu

ekufld :X.krk

efLr"d i{kk?kkr

flDdy dksf'kdk jksx

rstkch vkØe.k ihfM+r

ik²dlu jksx

FkSyslhfe;k

fof'k"V vf/kxe fnO;kaxrk cgqLDysjksfll

den`f"V

is'kh; nq"iks"k.k th.kZ raf=kdk laca/kh fLFkfr;k¡
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çf'k{kdksa ds fy, O;k[;kRed uksV~l

vkb, ge leÖkrs gSa fd muesa ls izR;sd dk D;k vFkZ gSA 

1-	 n`f"Vghurk

	 n`f"Vghurk nksuksa vka[kksa esa iwjh rjg ls n`f"Vghu gksus dh fLFkfr gSA 

	 n`f"Vghurk dks jk"Vªh; n`f"Vghurk fu;a=k.k dk;ZØe }kjk fuEuor ifjHkkf"kr fd;k x;k gS %

	 	 6 ehVj ;k 20 QhV dh nwjh ls maxfy;ksa dks fxuus esa fdlh O;fä dh v{kerk

	 	 Js"B laHko p'ek lq/kkj ds lkFk n`f"V 6@60 ;k mlls de gksuk 

	 	 csgrj vka[k esa n`f"V dk {ks=k 20 fMxzh ;k mlls de gksuk

2-	 de n`f"V

	 fuEu&n`f"V dk vFkZ ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa fdlh O;fä dh fuEu esa ls dksbZ Hkh fLFkfr gks] vFkkZr~ %

	 	 Js"B laHko lq/kkj ds lkFk csgrj vka[k esa n`'; rh{.krk 3@60 rd ;k 10@200 ¼Lusyu½ rd 6@18 ls 

vf/kd ugha gksuk ;k 20@60 ls de gksuk 

	 	 n`f"V ds {ks=k dh lhek 10 fMxzh rd ds dks.k rd ?kVkrs gq, 40 fMxzh ds dks.k rd de gksuk 

	 de n`f"V okyk dksbZ O;fä mi;qä lgk;d midj.k ds lkFk fdlh dk;Z dks djus ds fy, n`f"V dk mi;ksx 

djus esa l{ke ;k laHkkfor :i ls l{ke gSaA 

3-	 lsjsczy ikYlh ¼izefLr"d i{kk?kkr½

	 xSj&izxfr'khy ifjfLFkfr;ksa dk ,d lewg] ftlesa vlkekU; eksVj fu;a=k.k eqæk gksrh gS] tks ifjHkw.kh;] 

uo&uotkr ;k f'k'kq fodkl dh vof/k esa gksus okyh efLr"d dh pksVksa ds dkj.k gksrh gSaA

4-	 Jo.k ckf/kr

	 Jo.k gkfu lquus esa vkaf'kd ;k dqy v{kerk gSA bldk vFkZ gS vko`fÙk;ksa dh laoknkRed lhek esa csgrj dku 

esa lkB Mslhcy ;k mlls vf/kd dh {kfrA 

5-	 dq"B jksx ls mipkfjr O;fä

	 dq"B jksx ls mipkfjr O;fä dksbZ Hkh ,slk O;fä gS tks dq"B jksx ls Bhd gks x;k gS] ysfdu gkFkksa ;k iSjksa ds 

lkFk&lkFk vka[k ds iiksVs esa laosnukvksa dh gkfu vkSj i{kk?kkr ls ihfM+r gksrk gS ijarq blesa dksbZ Li"V foÑfr 

ugha gksrh gS( foÑfr vkSj i{kk?kkr fn[krk gS ysfdu mlds gkFkksa vkSj iSjksa esa i;kZIr xfr'khyrk gksrh gS tks 

mls lkekU; vk£Fkd xfrfof/k esa fu;ksftr djus esa l{ke cukrk gS( vR;f/kd 'kkjhfjd foÑfr ds lkFk&lkFk 

vf/kd vk;q tks mls fdlh Hkh ykHkdkjh O;olk; dks djus ls jksdrh gSA 

6-	 xfrfo"k;d fnO;kaxrk

	 ;g gfì;ksa] tksM+ksa ;k ekalisf'k;ksa dh fnO;kaxrk gS tks vaxksa ds lapyu esa dkQh deh dj nsrh gS ;k 

efLr"d i{kk?kkr dk ,d lkekU; :i gSA yksdkseksVj fnO;kaxrk dks tUe nsus okyh dqN lkekU; fLFkfr;ka 
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iksfy;ksekbykbfVl] lsjsczy ikYlh] vax foPNsnu] jh<+] flj] lkW¶V fV'kqvksa dk ÝSDpj] ekalisf'k;ksa dh 

fMLVªksQh vkfn gks ldrh gSaA 

7-	 ekufld :X.krk

	 ekufld chekjh ;k ekufld fodkj lksp] euksn'kk] /kkj.kk] vfHkfoU;kl ;k Le`fr ds ,d i;kZIr fodkj dks 

lan£Hkr djrk gS tks fu.kZ;] O;ogkj] okLrfodrk dks igpkuus dh {kerk ;k thou ds lkekU; dk;ks± dks iwjk 

djus dh {kerk dks O;kid :i ls izHkkfor djrk gSA 

8-	 ckSf)d v{kerk

	 fdlh ,sls O;fä ds efLr"d dk vo:) ;k v/kwjk fodkl tks fo'ks"k :i ls cqf) vFkkZr laKkukRed] Hkk"kk] 

eksVj vkSj lkekftd {kerkvksa dks de djrk gksA 

9-	 Loyhu LisDVªe fodkj

	 vleku dkS'ky fodkl dh ,d fLFkfr tks eq[; :i ls fdlh O;fä dh lapkj vkSj lkekftd {kerkvksa dks 

izHkkfor djrh gS] ftlds y{k.k esa nksgjk, tkus okys O;ogkj 'kkfey gSA 

10-	 cf/kjka/k lfgr cgq fnO;kaxrk

	 cgq fnO;kaxrknks ;k vf/kd v{ke fLFkfr;ksa dh ,d lkFk gksus okyh ?kVuk gS tks lh[kus ;k vU; egRoiw.kZ 

thou dk;ks± dks izHkkfor djrh gSA ;s fnO;kaxrk,a eksVj vkSj laosnh izÑfr nksuksa dk la;kstu gks ldrs gSaA 

11-	 fof'k"V vf/kxe fnO;kaxrk

	 fof'k"V vf/kxe fnO;kaxrk v{ke djus okyh fLFkfr;ksa dk ,d lewg gS tks fdlh O;fä dh lquus] lkspus] 

cksyus] fy[kus] orZuh ;k xf.krh; x.kuk dks djus dh {kerk dks ckf/kr djrh gSA buesa ls ,d ;k vf/kd 

{kerkvksa esa ck/kk vk ldrh gSA 

12-	 okd~ vkSj Hkk"kk fnO;kaxrk

	 bldk vFkZ ySjhaxsDVkseh ;k ,Qsfl;k tSlh fLFkfr;ksa ls mRiUUk gksus okyh ,d LFkk;h fnO;kaxrk gS tks vkxsZfud 

;k U;wjksykWftdy dkj.kksa ls okd~ vkSj Hkk"kk ds ,d ;k vf/kd ?kVdksa dks izHkkfor djrh gSaA 

13-	 eLdqyj fMLVªkWQh ¼ekalis'kh; nq£odkl½

	 eLdqyj fMLVªkWQh U;wjkseLdqyj vkuqoaf'kd fodkjksa dk ,d lewg gS tks ekalisf'k;ksa dh detksjh vkSj 

ekalisf'k;ksa ds lexz fu;a=k.k esa deh dk dkj.k curk gSA ;g ,d mÙkjksrj fLFkfr gS(bldk vFkZ gS fd ;g 

le; chrus ds lkFk vkSj fcxM+rh tkrh gSA 

14-	 Øksfud U;wjksykWftdy fLFkfr;ka ¼th.kZ raf=kdk laca/kh fLFkfr;ka½

	 Øksfud U;wjksykWftdy fLFkfr;ka] tSls fd eYVhiy Ldsysjksfll dk vFkZ gS ,d lwtu okyk] raf=kdk ra=k dk 

jksx ftlesa efLr"d vkSj jh<+ dh gìh dh raf=kdk dksf'kdkvksa ds v{krarq ds vklikl ekbfyu {kfrxzLr gks 

tkrk gS] ftlls vi{k; gksrk gS vkSj efLr"d vkSj jh<+ dh gìh esa raf=kdk dksf'kdkvksa dh ,d nwljs ds lkFk 

laizs"k.k djus dh {kerk izHkkfor gksrh gSA 
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15-	 ckSukiu

	 4 QhV 10 bap ls de o;Ld 'kjhj okys balkuksa dks ckSukiu ls izHkkfor ekuk tkrk gSA 

16-	 gheksfQfy;k

	 gseksfQfy;k ,d jä fodkj gS ftlesa jä ds FkDds cuus okys izksVhu dh deh gksrh gSA bu izksVhuksa dh vHkko 

esa] jälzko lkekU; ls vf/kd le; rd pyrk gSA 

17-	 flDdy dksf'kdk jksx

	 flDdy dksf'kdk jksx jä fodkjksa dk ,d lewg gS tks yky jä dksf'kdkvksa dks njkarh ds vkdkj dk] foÑr 

vkSj mUgsa VwVus dk dkj.k curk gSA ,slh foÑr yky jä dksf'kdkvksa dh vkWDlhtu&ogu {kerk esa dkQh 

deh vkrh gSA ;g ,d vkuqokaf'kd :i ls LFkkukarfjr gksus okyk jksx gSA yky jä dksf'kdkvksa esa ,d izksVhu 

gksrk gS ftls gheksXyksfcu dgk tkrk gSA ;g izksVhu vkWDlhtu dks cka/krk gS vkSj bls 'kjhj ds lHkh fgLlksa esa 

ys tkrk gSA 

18-	 FkSyslhfe;k

	 FkSyslhfe;k vkuqokaf'kd :i ls fojklr esa feyk jä fodkj gS ftlesa de ;k vlkekU; gheksXyksfcu curk 

gSA

19-	 cgq&Ldsysjksfll

	 cgq&Ldsysjksfll ,d v{ke djus okyk jksx gS tks dsaæh; raf=kdk ra=k dks izHkkfor djrk gSA ;g efLr"d ds 

Hkhrj vkSj efLr"d vkSj 'kjhj ds fofHkUUk fgLlksa ds chp lwpuk ds izokg dks jksdrk gSA 

20-	 rstkch vkØe.k ihfM+r ¼,flM vVSd lokZbolZ½

	 ,flM vVSd lokZbolZ os yksx ¼T;knkrj efgyk,a½ gSa tks rstkc Qsads tkus ds vijk/k dk f'kdkj cuhaA ;s 

?kVuk,a vDlj ihfM+r O;fä ds psgjs vkSj 'kjhj ds vU; fgLlksa dks foÑr dj nsrh gSaA 

21-	 ik²dlu jksx

	 ik²dlu jksx dsaæh; raf=kdk ra=k dk fodkj gS tks lapyu dks izHkkfor djrk gSA ik²dlu jksx esa y{k.k 

daidikuk ;k ,saBu gSA 

lanHkZ
https://wecapable.com/rights-of-persons-with-disabilities-act-2016-india/
http://www.disabilityaffairs.gov.in/upload/uploadfiles/files/RPWD%20ACT%202016.pdf
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'kh"kZd 2 % fnO;kaxrk ds fy, ck/kk,a2

çLrkouk

D;k fnO;kax yksxksa ds ikl nwljksa ds lkFk leku vk/kkj ij leku volj gSa\

lzksr% https://www.dinf.ne.jp/doc/english/global/david/dwe001/dwe00102.html

lfn;ksa ls] lekt us lexz :i ls fnO;kaxtuksa dks Hk; rFkk n;k dh oLrq ekurs gq, O;ogkj fd;k gSA izpfyr 

eukso`fÙk ;g gS fd ,sls O;fä lekt esa Hkkx ysus ;k ;ksxnku djus esa vleFkZ gSa vkSj mUgsa dY;k.kdkjh ;k èkekZFkZ 

laxBuksa ij fuHkZj jguk pkfg,A fnO;kax vkSj muds ifjokj ds yksx vyxko vkSj cfg"dkj dk lkeuk djrs gSa vkSj 

lekt dh eq[;/kkjk ls ckgj jgrs gSaA fnO;kaxtuksa dks lekt esa ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] mudh {kfr ds 

dkj.k ugha cfYd fofHkUUk Jsf.k;ksa dh ck/kkvksa ds pyrsA ;s Jsf.k;ka gSa% vfHko`fÙkd vojks/k( ifjos'k lacaèkh ck/kk,a( vkSj 

HkkSfrd ck/kk,¡A leqnk; ds yksx T;knkrj vKkuh gSa ;k fnO;kaxtuksa ds vf/kdkjksa vkSj O;fäxr vko';drkvksa ds 

ckjs esa tkurs gh ugha gSaA tc fnO;kaxtu fdlh Hkh lkeqnkf;d dk;ZØeksa esa Hkkx ysus dk iz;kl djrs gSa] rks os bu 

fofHkUUk ck/kkvksa dk lkeuk djrs gSaA 

vkb, fnO;kaxtuksa }kjk lkeuk dh tkus okyh fofHkUUk ck/kkvksa dks ns[krs gSaA 

2-1	 vfHko`fÙkd ck/kk,a

vfHkfo`fÙk ck/kk,a gSa fd fnO;kaxrk jfgr fnO;kaxtuksa ds ckjs esa D;k /kkj.kk j[krk gSaA fnO;kaxtu fu;fer :i ls 

iwokZxzg vkSj HksnHkko dk lkeuk djrs gSaA mUgsa vDlj vleFkZ vkSj cqf)foghu ekuk tkrk gSA muds lkFk vDlj 

n;k ;k Hk;iw.kZ O;ogkj fd;k tkrk gS] ;k muls cpk tkrk gS D;ksafd fnO;kaxrk jfgr O;fä bl ckjs esa ugha tkurk 

fd muls dSls laca/k j[ks tk,A fnO;kaxtuksa ds fy, ghurk ds lkFk ns[kk tkuk vkSj mUgsa udkjkRed rjhdksa ls 

yscy fd;k tkuk vke gSA feFkd] ¯donafr;k¡] 'kkó vkSj yksddFkk,¡ lHkh lkaLÑfrd fo'okl ra=k dk fgLlk gSa tks 

bl rjg ds n`f"Vdks.k dks cukrs gSaA fnO;kaxtuksa dks mudh v{ke fLFkfr;ksa ds dkj.k lkekftd iwokZxzgksa ds pyrs 

vDlj vf/kd lgu djuk iM+rk gSA 
2bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq MkW- lqtkrk Hkku] izksQslj vkSj izeq[k] fo'ks"k f'k{kk foHkkx] ,l,uMhVh efgyk fo'ofo|ky; }kjk fy[kh xbZ gSA 

iw.kZ Hkkxhnkjh

Ldwy 

ukSdfj;k 

volj

çeq[k 

ck/kk,a

iquokZl vkSj midj.kksa 

dh deh
HkkSfrd
ck/kk,a

vfHko`fr 
ck/kk,a

lHkh ds fy, lekt
ços'k 

fu"ks/k
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fnO;kaxrk dks vDlj ,d vfHk'kki ds :i esa ns[kk tkrk gS] tks fdlh O;fä ds ;k muds ekrk&firk }kjk iwoZ ds 

xyr deks± ds ifj.kkeLo:i feyrh gSA tc fdlh efgyk dk dksbZ fnO;kax cPpk gksrk gS] rks bls dqN lanHkks± esa ,d 

,sls ÑR; dh ltk ekuk tkrk gS tks mlus ;k mlds ifr us fiNys tUe esa fd;k FkkA 

bu udkjkRed n`f"Vdks.kksa esa ls dbZ ehfM;k esa Hkh ifjyf{kr gksrs gSaA dbZ ckj] fnO;kaxtuksa dks Lora=k thou thus 

vkSj vius y{;ksa dks izkIr djus esa l{ke gksus ij uk;d] cgknqj] izsj.kknk;d] ;k vlk/kkj.k ds :i esa n'kkZ;k tkrk 

gSA ;g laj{k.kdkjh vkSj Hkzked gks ldrk gSA 

2-2	 lkekftd&HkkoukRed ck/kk,¡

tc dksbZ cPpk fdlh fnO;kaxrk ds lkFk iSnk gksrk gS] rks fnO;kaxrk ds lkFk tqM+s dyad ds dkj.k ekrk&firk 

dh vLohdkjksfä] lkekftd&HkkoukRed ck/kk dh 'kq#vkr gSA tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS] fu;fer Ldwyksa esa 

LohÑfr dk ,d vke vHkko lkekftd vLohÑfr dh vksj ys tkrk gS] ftlds vDlj ;s y{k.k gksrs gS % Hk;Hkhr 

gksuk] ?kwjk tkuk] de vkadk tkuk] ml ij fpYykuk] viekfur djuk] fp<+k;k tkuk] yscy fn;k tkuk] vf'k"V  

fVIi.kh] cqjk&Hkyk dgk tkuk] ;k ,slh iwokZxzgh izfrfØ;k,¡ tks fdlh ls esy&feyki ds izfr lfg".kqrk ugha fn[kkrh 

gSaA vfHkoknu ds rjhds lfgr bu lHkh dk lekiu lkekftd vojks/k ds :i esa gks ldrk gSA tc rd bl cPps dks 

lekt esa ?kqyus&feyus ls jksdk tkrk gS] fo'ks"k :i ls mldh fnO;kaxrk ds dkj.k] ;g oLrqr% ,d lkekftd ck/kk 

gSA ,slk joS;k cPps dh fofHkUUk fu;fer Ldwyh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dh ftKklk ds izfrdwy dk;Z djrk gSA bl 

rjg ds n`f"Vdks.k cPpksa ds ckr djus vkSj ,d nwljs ds fy, Hkkouk,a j[kus ds rjhds ls 'kq: gksrs gSaA

lkekftd ck/kk,a mu ifjfLFkfr;ksa ls lacaf/kr gSa ftuesa yksx iSnk gksrs gSa] c<+rs gSa] thou thrs gSa] lh[krs gSa] dke 

djrs gSa vkSj c<+rs gSa] tks fnO;kax yksxksa ds chp de dk;Zdj.k esa ;ksxnku ns ldrs gSaA lkekftd vojks/k bu yksxksa 

dks lkeqnkf;d vkSj lkekftd thou esa Hkkx ysus ls jksdrs gSaA udkjkRed lkekftd n`f"Vdks.k fnO;kaxtuksa 

dks ukxfjdksa ds :i esa mudh gdnkfj;ksa esa cjkcj fgLlsnkjh izkIr djus ls jksdrs gSaA bl rjg ds n`f"Vdks.k 

fnO;kaxtu ds fy, lkekftd laidZ vkSj nwljksa ds lkFk fudV O;fäxr laca/kksa ds voljksa dks Hkh de djrs gSaA 

fnO;kaxtu dks fu;ksftr gksus dh laHkkouk cgqr de gSA 18 o"kZ rFkk mlls vf/kd mez ds fnO;kaxtuksa esa] fnO;kaxrk 

jfgr mlds lkfFk;ksa dh rqyuk esa ek/;fed fo|ky;h f'k{kk iwjh djus dh laHkkouk de gksrh gSA 

2-3	 HkkSfrd vkSj ifjos'kh; ck/kk,¡

,slh HkkSfrd ck/kk,¡ gSa tks gekjs ifjos'k esa ekStwn gSaA vHkh Hkh HkkSfrd ifjos'k fnO;kaxtuksa dh fo'ks"k vko';drkvksa 

ij fopkj fd, fcuk cuk;k x;k gSA dbZ HkkSfrd ck/kk,a gSa tks fnO;kaxtuksa dks Hkkxhnkjh ls jksdrh gSaA lkoZtfud 

Hkou] Ldwy] nqdkusa] dk;kZy;] LokLF; dsaæ] cktkj vkSj iwtk LFky vDlj nqxZe gksrs gSaA QqVikFk esa vkerkSj ij jSai 

ugha gksrs gS vkSj lkoZtfud ifjogu vxE; gksrk gSA n`f"V ;k laKkukRed ck/kkvksa ds dkj.k Mªkbo djus esa l{ke 

ugha gksus okys yksxksa ds fy, lqyHk ;k lqfo/kktud ifjogu ij igqap dk vHkko gSA Hkk"k.k] Jo.k ;k n`'; gkfu 

okys O;fä;ksa ds fy, tkudkjh dks ,d lqyHk izk:i esa izLrqr ugha fd, tkus] tSls fd czsy vkSj cM+s&v{kj izdkj 

;k ladsr Hkk"kk dk mi;ksx] ij laizs"k.k] ehfM;k vkSj tkudkjh ck/kk,a mRiUUk djrh gSA nqxZe lapkj iz.kkyh lwpuk] 

Kku vkSj Hkkx ysus ds voljksa rd igqap dks jksdrh gSA 
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ifjos'k laca/kh ck/kkvksa esa ,sls fo/kku Hkh 'kkfey gks ldrs gSa tks foHksndkjh gksus ds lkFk&lkFk vi;kZIr jkstxkj 

iznku djus okys gksrs gSaA uhfr;ka fnO;kaxtuksa dks lekof'kr ugha djus okyh Hkh gks ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] 

,d izf'k{k.k laLFkku ftldh izf'k{k.k laca/kh uhfr dgrh gS fd laLFkku dsoy mUgha mEehnokjksa dks HkrhZ djsxk tks 

ekufld] ckSf)d vkSj 'kkjhfjd :i ls dk;Z djus ds fy, fQV gSaA bldk vFkZ ;g gS fd fnO;kaxtuksa dks vkerkSj 

ij dk;Z ds yk;d ugha ekuk tkrk gSA bl rjg dh ck/kk,a fnO;kax yksxksa dks lkoZtfud vkSj jktuhfrd thou( 

f'k{kk( LokLF;( [ksy vkSj euksjatu( vkSj O;kikj esa Hkkx ysus ls jksd ldrh gSaA

lzksr% https://blacktrianglecampaign.org/2012/08/02/bad-attitudes-do-not-cause-disability-any-more-than-good-
attitudes-guarantee-health/

2-4	 ck/kkvksa dks nwj djus dh igy

vkt] fnO;kaxrk ds ckjs esa lekt dh leÖk esa lq/kkj gks jgk gS D;ksafd ge ÞfnO;kaxrkÞ dks fdlh O;fä dh dk;kZRed 

t:jrksa dks mlds HkkSfrd vkSj lkekftd okrkoj.k esa iwjk u gksus ds :i esa tkurs gSA fnO;kaxrk dks O;fäxr deh 

;k detksjh u ekuus ds ctk; bls ,d lkekftd ftEesnkjh ds :i esa ns[k dj] ftlesa lHkh yksxksa dks Lora=k vkSj 

iw.kZ thou thus ds fy, leFkZu fn;k tk lds] mu pqukSfr;ksa dks igpkuuk vkSj mu ij /;ku nsuk vklku gks tkrk 

gS] tks fnO;kaxtu yksx vuqHko djrs gSaA 

fnO;kaxtuksa esa os yksx 'kkfey gksrs gSa ftuds ikl yacs le; rd ekStwn jgus okyh 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d ;k 

laosnh nks"k gksrs gSa] vkSj tc bl izdkj dh fnO;kaxrk vU; vojks/kksa ds lkFk feyrh gSa] rks fnO;kaxtuksa dks viuh 

bPNkuqlkj vius leqnk; esa Hkkx ysus dk ekSdk ugha fey ikrk gS ¼la;qä jk"Vª vfHkle;½] 2006½A 

rks] D;k 

ckr gS rqEgkjs 

lkFk fç;\!

iSV
iSV

fØisu

vkidk eryc] 

vkids n`f"Vdks.k vkSj 

bu ck/kkvksa ds 

vykok\!
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lkeqnkf;d iquokZl dk;ZdrkZvksa }kjk dh tk ldus okyh dqN igysa uhps nh xbZ gSa %

•	 fleqys'ku

	 xSj&fnO;kaxtuksa dks fnO;kaxtuksa ds lkFk O;kogkfjd O;fäxr vuqHko iznku djds lkekftd ck/kkvksa dks Hkh 

de fd;k tk ldrk gSA ;gka xSj&fnO;kaxtu dks ,d fo'ks"k 'kkjhfjd fnO;kaxrk dk vuqHko djus dk volj 

fn;k tkrk gS] vkSj viekutud rjhds ls ughaA ,d fnO;kaxrk dk vuqHko djus ls xSj&fnO;kax l[kkvksa dks 

lh/ks vkHkkl gksrk gS fd fnO;kax gksuk dSlk gksrk gS] ftlls fnO;kax ifjfLFkfr;ksa vkSj Hkkoukvksa dh csgrj 

leÖk fodflr gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] leqnk; ds dqN yksx Oghy ps;j ;k cSlk[kh mi;ksxdrkZvksa dk 

vuqHko djrs gSa] tgka mUgsa O;kogkfjd :i ls Oghy ps;j ;k cSlk[kh¼;ksa½ dk mi;ksx djrs gq, ,d ̄ cnq ls nwljs 

¯cnq rd tkus esa dqN le; yx ldrk gSaA ;g vk'kk dh tkrh gS fd bl rjg dh xfrfof/k xSj&fnO;kaxtuksa 

dks fnO;kaxtuksa ds izfr ijkuqHkwfriw.kZ cukrh gks] lgkuqHkwfriw.kZ ughaA Oghy ps;j esa dqN le; ds ckn] ;k 

fdlh xfr'khyrk lgk;d midj.k dk mi;ksx djds] dqN yksx fnO;kaxtuksa ds fy, xfr'khyrk iquokZl 

dh vko';drkvksa dks csgrj <ax ls leÖk ldrs gSaA 

•	 Hkwfedk fuHkkuk

	 Hkwfedk fuHkkus ls xSj&fnO;kaxksa dks la;fer gksus vkSj v{ke gksus dh Hkkoukvksa dk vuqHko djus esa enn 

feyrh gSA tSls&tSls Hkwfedk cnyko ds ek/;e ls laidZ dh ek=kk c<+rh gS] cPps vius fnO;kax l[kkvksa ds 

izfr vfèkd ldkjkRed gksrs gSa] vkSj varr% ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr dj ikrs gSaA ;fn Bhd ls izcaf/kr 

fd;k tk, rks ,slh Hkwfedk cnyko iwokZxzgksa dks [kRe djus esa enn djrh gSaA ,d ckj tc dksbZ xSj&fnO;kax] 

fnO;kaxtuksa ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr dj ysrk gS] rks lkekftd ck/kk,a LokHkkfod :i ls nwj 

gks tkrh gSaA 

•	 lwpuk lkÖkk djuk

	 izsj.kknk;d Hkk"k.k nsus ds fy, leqnk; ds lQy lnL;ksa dks vkeaf=kr djsa] vf/kekur% tks leku fnO;kaxrk 

okys gksaA ;g eqä fnol] dfj;j fnol ;k ekrk&firk ds lkFk cSBd okys fnu gks ldrk gSA fnO;kax izeq[k 

O;fäRoksa vkSj xSj&fnO;kaxtuksa ds chp laidZ] lkekftd nwfj;ksa dks de ;k [kRe djus esa enn dj ldrs gSa] 

tks vkerkSj ij ekStwn gSaA fofHkUUk fnO;kaxrk ds dkj.kksa vkSj fufgrkFkks± ij ppkZ djsa rkfd ml ds lkFk tqM+s 

feFkdksa dks gVk;k tk ldsA fnO;kaxtuksa dks muds vf/kdkjksa ds ckjs esa tkuus vkSj vius Lo;a ds fgek;rh 

cuus nsaA 

•	 leqnk; dks 'kkfey djsa

	 leqnk; ds vuqHko] fopkj vkSj tkudkjh vPNh dk;Z ;kstuk vkSj j.kuhfr cukus ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA 

;g lqfuf'Pkr djuk fd leqnk; 'kq: ls 'kkfey jgs] Js"B rjhdk gSA fuEufyf[kr j.kuhfr;k¡ dkjxj gks 

ldrh gSa % 

	 1-	 Li"V jgsa vkSj leqnk; dks crk,a fd D;k py jgk gS & leqnk; dks fu;fer fjiks¯Vx Hkjkslsean lkÖksnkjh 

cukrh gSA 
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	 2-	 ,d varj fnO;kaxrk izfØ;k viuk,a& bldk vFkZ gS fd fdlh Hkh izdkj dh fnO;kaxrk okys yksx ijke'kZ 

esa Hkkx ys ldrs gSaA 

	 3-	 xzkeh.k@'kgjh ij fopkj djsa& vuks[kh fLFkfr;ka vkSj xzkeh.k leqnk;ksa esa jgus okys yksxksa ds eqís izfØ;k 

dk fgLlk gSaA 

	 4-	 ¯yx dks /;ku esa j[ksa& ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, fdlh Hkh dk;Z ;kstuk dks mu fo'ks"k ck/kkvksa ij 

/;ku nsus t:jr gS ftudk efgyk,a lkeuk djrh gSaA 

	 5-	 O;kogkfjd ifj.kke mRiUUk djsa& yksxksa ds thou esa okLrfod varj ykus ds fy,A 

	 6-	 futrk vkSj xksiuh;rk cuk, j[ksa& ;g egRoiw.kZ gS fd tc yksx futh vkSj xksiuh; tkudkjh nsuk 

pkgrs gSa] rks xksiuh;rk dk /;ku j[kk tk,A 

	 7-	 lqfuf'Pkr djsa fd lHkh ljdkjh foHkkx vkSj ,tsafl;ka ,d lkFk dke djsaA tc ljdkjh foHkkx ,d 

lkFk dke djrs gSa] rks os ;g lqfuf'Pkr dj ldrs gSa fd lekos'ku ds ckjs esa leku uhfr;ka ykxw gSa vkSj 

vf/kd ldkjkRed ifjorZu yk, tk ldrs gSaA 

	 var esa ge dg ldrs gSa fd gesa ,d lekos'kh lekt cukus ds fy, lHkh ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, leqnk; 

ds lkFk feydj dke djus dh vkdka{kk djuh pkfg,] tgk¡ fnO;kaxtu yksx Hkkx ysrs gksa vkSj lEeku ds lkFk 

thou thrs gksaA 

lzksr % https://www.dinf.ne.jp/doc/english/global/david/dwe001/dwe00102.html

lanHkZ
https://www.thebetterindia.com/140355/inclusion-people-with-disability-minority/
https://ipi.org.in/texts/ajit/dalal-disability-attitudes.pdf
fo'o LokLF; laxBu(  https://www.who.int/mediacentre/news/notes/2012/child_disabilities_violence_ 20120712/en/ij 
miyC/k gSA 

,dhÑr lek/kku

Lokxr

iquZokl vkSj midj.k $ vfHkxe $ vfHko`fr ifjorZu

lHkh ds fy, 
leku

iw.kZ 

Hkkxhnkjh

Ldwy 

ukSdfj;k 

volj
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'kh"kZd 3 fnO;kaxrk vkSj blds dk;kZRed izHkko3

ifjp;

fnO;kaxrk ds dbZ fufgrkFkZ gSaA blds O;fäxr vkSj lkekU; nksuksa ifj.kke gksrs gSaA bu fufgrkFkks± dk O;fä vkSj 

muds ifjokjksa ij lh/kk izHkko iM+rk gSA 

,d cPps dk tUe vf/kdka'k ekrk&firk ds fy, ,d jksekapd le; gksrk gS] ftlds fy, mUgksaus cgqr lkjs lius 

latks, gksrs gSaA gkyk¡fd] ;g jksekap f'k'kq ds tUe ds lkFk fdlh Hkh izdkj dh fnO;kaxrk ds dkj.k rckg gks tkrk gSA 

;fn dksbZ lnL; thou esa ckn esa fdlh Hkh izdkj ls fnO;kax gksrk gS rks ifjokj dk thou cny tkrk gSA 

uhps nh xbZ rLohj dks ns[ksa( vki fnO;kaxrk ds D;k izHkko ns[k ldrs gSa\

lzksr % http://marius.sucan.ro/media/gallery/discrimination-begins-in-family-wedding.jpg

ekrk&firk vius cPps dh fnO;kaxrk ds dkj.k dyafdr eglwl djrs gSaA ;k rks os vius lkekftd thou esa dVkSrh 

djrs gSa ;k lkekftd esy&feyki esa vius fnO;kax cPps dks 'kkfey ugha djrs gSaA leqnk; fnO;kaxtuksa ds ckjs esa 

cgqr dqN lh[krk gS vkSj ftruk vf/kd ge fnO;kaxtuksa dks lekt ls vyx djrs gSa] muls de yksxksa dk laidZ 

gksrk gS vkSj os ugha tkurs fd bls dSls laHkkyk tk, ;k blds ckjs esa dSls O;ogkj fd;k tk,A 

fnO;kaxrk ifjokj ds fy, dbZ pqukSfr;ka ykrh gSA buesa ls dbZ pqukSfr;ksa ij fnO;kaxrk ds izdkj] fnO;kaxtu dh 

vk;q vkSj ifjokj ds izdkj ftlesa O;fä jgrk gS] dk dksbZ QdZ ugha iM+rk gSA 

vkb, ifjokjksa ij fnO;kaxrk ds fofHkUUk fufgrkFkks± dks leÖkrs gSaA 

3-1	 'kkjhfjd fufgrkFkZ

og fMxzh ftlls fnO;kaxtu nSfud thou dh xfrfof/k;ksa dks djus esa lhfer gksrk gS( tSls pyuk] [kkuk [kkuk 

vkSj 'kkSpky; tkuk ;g fu/kkZfjr djsxk fd mls vU; yksxksa ls fdruh lgk;rk dh vko';drk gksxhA bl lgk;rk 

dks iznku djuk ifjokj ds fy, ,d cksÖk gks ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i [kjkc LokLF; ds 'kkjhfjd ;k 

euksoSKkfud y{k.k gks ldrs gSaA ns[kHkky vkSj lgk;rk iznku djus ds fy, fnu&izfrfnu ds ruko ls FkdkoV vkSj 

Fkdku gksrh gS] ftlls ifjokj ds lnL;ksa dh 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed ÅtkZ [kRe gksrh gSA vkerkSj ij] ifjokj 
3bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq MkW& lqtkrk Hkku] izksQslj vkSj izeq[k] fo'ks"k f'k{kk foHkkx] ,l,uMhVh efgyk fo'ofo|ky; }kjk fy[kh xbZ gSA 

ifjokj esa 
HksnHkko 'kq#

fnO;kaxtuksa dks fdlh 

Hkh ikfjokfjd lkekftd 

vk;kstuksa ls ckgj ugha 

fd;k tkuk pkfg,

rqEgkjk D;k cgkuk gS\

ek¡ ikaik!
D;k eSa cqvk dh 'kknh
esa vk ldrk gw¡\

fç;--- eSa dqN dg ugha ldrkA 
ogk cgqr HkhM+ gksxh vkSj--- 

 'kk;n Hkou  
ck/kk jfgr 

 u gks---
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esa eka vf/kdre 'kkjhfjd ruko Öksyrh gS D;ksafd mls gh fnO;kaxtu dh t:jrksa dks ns[kuk gksrk gS vkSj ifjokj ds 

vU; lnL;ksa dh t:jrksa dk Hkh /;ku j[kuk gksrk gSA 

3-2	 euksoSKkfud fufgrkFkZ

ifjokjksa ds fy,] ,d fnO;kax ifjokj ds lnL; dh ns[kHkky ls ruko c<+ ldrk gSA ,d fo'ks"k cPps dk tUe 

fnO;kaxrk ds dkj.k vkSj Hkfo"; ds ckjs esa ¯prk ds pyrsekrk&firk ds fy, vijk/kcks/k] nks"k] Øks/k] grk'kk ;k c<+rh 

¯prk dh Hkkoukvksa ls tqM+k gks ldrk gSA fnO;kaxrk ls tqM+s udkjkRed joS;s ds dkj.k ifjokj ds vU; lnL;ksa ds 

lkFk bls lkÖkk djus esa ifjokjksa dks 'keZ vkrh gSA fnO;kaxrk okys cPps dh ns[kHkky dh ftEesnkjh dk;Z ds ckjs esa 

;k vfrfjä cPps djus ds QSlys dks izHkkfor dj ldrh gSA bu ifjokjksa esa] firk vDlj cPps ds lkFk de 'kkfey 

gksrs gSa vkSj blds ctk; [kqn dks dke ;k euksjatukRed xfrfof/k;ksa esa Mqcks ysrs gSaA ;g iSVuZ vkerkSj ij vf/kd 

oSokfgd la?k"kZ ds lkFk tqM+k gqvk gSA dqN ifjokj ds lnL;ksa dks dHkh&dHkh cfg"Ñr eglwl gksrk gS vkSj nwljksa 

dks vR;f/kd [khapk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] izkFkfed ns[kHkkydrkZ fnO;kaxtu ds lkFk vR;f/kd 'kkfey gks 

ldrk gSA fdlh cM+s HkkbZ&cgu ls fnO;kax HkkbZ&cgu dh ns[kHkky ds fy, vf/kd ft+Eesnkfj;k¡ ysus dh mEehn dh 

tk ldrh gSA bu lHkh laHkkfor izHkkoksa ds ifjokj ds lnL;ksa ds chp laca/kksa dh xq.koÙkk] muds jgus dh O;oLFkk 

vkSj Hkfo"; ds fj'rksa rFkk ifjokj ds <kaps ij vlj iM+ ldrs gSaA

3-3	 HkkoukRed fufgrkFkZ

tSlk fd igys dgk x;k gS] ,d fo'ks"k cPps dks tUe nsuk ekrk&firk vkSj ifjokj ds fy, fouk'kdkjh gks ldrk 

gSA HkkoukRed izHkko cgqr cM+k gS vkSj blesa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa &

fuEu ds ckjs esa Mj vkSj ¯prk %

•	 cPps dk nnZ vkSj ihM+k

•	 cPps dk Hkfo";

•	 ;g iz'u fd D;k dksbZ cPps dh enn djus ds fy, i;kZIr ;k lgh phtsa dj jgk gS

fuEu ds ckjs esa vijk/kcks/k %

•	 cPps dh j{kk djus dh fdlh dh {kerk dh lhek

•	 vU; cPpksa] ifr ;k iRuh vkSj meznjkt ekrk&firk dh vksj /;ku esa deh

•	 ÞlkekU;Þ cPpksa okyksa ls bZ";kZ vkSj muds lkFk ukjktxh

vyxko dh Hkkouk D;ksafd dksbZ %

•	 dbZ ifjokj&mUeq[k xfrfof/k;ksa esa Hkkx ugha ys ikrk D;ksafd cPps dh fnO;kaxrk mls lQyrkiwoZd Hkkx ysus 

ls jksdrh gS

•	 cPps dh fnO;kaxrk dks ugha leÖkus okys vU; yksxksa ls ikyu&iks"k.k ij vkykspuk vkSj ¯unk dk lkeuk 

djrk gS

•	 vkerkSj ij fodkl'khy cPpksa ds ekrk&firk ds vklikl ,d ckgjh O;fä dh rjg eglwl djrk gS
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fuEu ds ckjs esa nq[k %

•	 cPps ds fy, vk'kkvksa vkSj liuksa dks [kks nsuk

•	 oSls ikyu&iks"k.k dk vuqHko gksuk ftldh fdlh us dYiuk Hkh ugha dh gksxh

•	 ckj&ckj ;g ,glkl fd cPpk D;k [kks jgk gS tks fpjdkfyd nq[k dh vksj ys tkrk gS

ifjokj vDlj lwfpr djrs gSa fd fnO;kaxtu muds fy, ,d cM+k cksÖk ugha gSA cksÖk leqnk; ds yksxksa ds lkFk 

O;ogkj djus esa eglwl gksrk gS ftudh vfHko`fÙk vkSj O;ogkj fnO;kaxtu vkSj mlds ifjokj ds izfr vkykspukRed] 

dyadiw.kZ vkSj vLohÑfr okys gksrs gSaA 

3-5	 foÙkh; fufgrkFkZ

fnO;kaxrk ls tqM+k gqvk ,d foÙkh; cksÖk gSA fpfdRlk ns[kHkky vkSj vU; lsokvksa dh ,dk,d ykxr gks ldrh gSA 

fnO;kaxtu ds dkedkt dks c<+kus ds fy, lgk;d midj.kksa dh vko';drk gks ldrh gSA Oghyps;j ij ,d 

O;fä dks ?kj ij jgus ds fy, LFkku( O;fä dks Ldwy ;k fpfdRlk ds fy, ys tkus ds fy, ifjogu ds lk/ku( vkSj 

nokvksa vkSj fo'ks"k Hkkstu] ;fn fnO;kaxrk okys O;fä ds fy, vko';d gks] dh vko';drk gks ldrh gSA blls 

ifjokj ij Hkkjh foÙkh; cksÖk iM+ ldrk gSA 

fnO;kaxrk le;] ÅtkZ vkSj iSls ds :i esa ,d ifjokj ds lalk/kuksa ds ,d xSj&vuqikfrd fgLls dk miHkksx dj 

ldrh gS] vkSj dbZ ckj vU; O;fäxr vkSj ikfjokfjd vko';drk,a iwjh ugha gks ikrh gSaA ifjokj dh thou 'kSyh 

vkSj euksjatu laca/kh xfrfof/k;ka cny tkrh gSaA fdlh ifjokj ds lius vkSj Hkfo"; dh ;kstukvksa dks NksM+uk iM+ 

ldrk gSA lkekftd Hkwfedk,a ckf/kr gksrh gSa D;ksafd vDlj muds ikl nsus ds fy, i;kZIr le;] iSlk ;k ÅtkZ 

ugha gksrh gSA 

ifjokj ij fnO;kaxrk ds fufgrkFkZ dks izHkkfor djus okys dkjd

•	 fnO;kaxrk dk izdkj ¼laosnh] eksVj ;k laKkukRed½
•	 fnO;kaxrk dh xaHkhjrk dh fMxzh
•	 fLFkfr dk fujarj ;k izxfr'khy gksuk
•	 O;fä dh jksx{kerk ;k thou izR;k'kk
•	 visf{kr ns[kHkky ;k mipkj dh ek=kk
•	 ifjokj dh HkkoukRed fLFkfr
•	 ifjokj ds lalk/ku

fu"d"kZ esa dgk tk ldrk gS fd fdlh Hkh ifjokj esa fnO;kax lnL; gksus ij iwjs ifjokj ij izHkko iM+ ldrk gS( 

ekrk&firk] HkkbZ&cgu vkSj foLrkfjr ifjokj ds lnL;ksa ijA ;g ifjokjksa ds fy, ,d vuqHko gS vkSj ifjokj 

ds dkedkt ds lHkh igyqvksa dks izHkkfor dj ldrk gSA dbZ ifjokj okLro esa lwfpr djrs gSa fd fnO;kaxrk dh 

ekStwnxh us mUgsa ,d ifjokj ds :i esa etcwr fd;k gSA os djhc gks x, gSa] nwljksa dh vf/kd Lohdkj djrs gSa] xgjk 

fo'okl j[krs gSa] u, nksLrksa dh [kkst djrs gSa vkSj thou ds izfr vf/kd vknj j[k jgs gSaA 

lanHkZ
https://family.jrank.org/pages/396/Disabilities-Impact-Disabilities-on-Families.html
https://steemit.com/steemiteducation/@mariaentela/the-reaction-of-the-family-to-disability-and-
the-impact-of-disability-in-the-family-relations-mariaentela
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'kh"kZd 4 fnO;kaxrk ds ekWMy4

izLrkouk

fnO;kaxrk ds dbZ vyx&vyx ekWMy gSa ftUgsa leÖkuk fnO;kaxtuksa ds lkFk dke djus okys iquokZl is'ksojksa ds 

fy, egRoiw.kZ gSaA os yksxksa dh vfHko`fÙk;ksa] vo/kkj.kkvksa vkSj iwokZxzgksa rFkk fnO;kaxtuksa ij muds izHkko esa ckjs esa 

varn`Zf"V iznku djrs gSaA lekt cnyus ds lkFk gh ekWMy cnyrs gSaA ekWMyksa esa ifjorZu le; ds lkFk fnO;kaxrk 

ds izfr lkekftd n`f"Vdks.k esa ifjorZu dks n'kkZrk gSA ekWMy mu rjhdksa dks Hkh izdV djrs gSa ftuls gekjk lekt 

fnO;kaxtuksa ds fy, dke] 'kSf{kd vkSj vU; lsokvksa rd igqap iznku djrk gS ;k lhfer djrk gSA 

vkb, ge fnO;kaxrk ds fofHkUUk ekWMyksa dks ns[ksaA 

4-1	 fnO;kaxrk dk fpfdRlk ekWMy

lzksr % https://in.pinterest.com/pin/108790147226829217/https://in.pinterest.com/pin/108790147226829217/

fnO;kaxrk ds fpfdRlk ekWMy esa fnO;kaxrk esa O;fä dh fdlh ,slh leL;k ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gS] tks 

lhèks chekjh ;k dqN LokLF; fLFkfr ds dkj.k gksrh gS vkSj ftls is'ksojksa }kjk O;fäxr mipkj ds :i esa fpfdRlk 

ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA

fnO;kaxrk ds fpfdRlk ekWMy ds vuqlkj] n`'; gkfu okys O;fä dks Bhd mlh izdkj fnO;kax ekuk tkrk gS] ftl 

rjg fd dSalj okys fdlh O;fä dksA bl ekWMy ds vuqlkj] fnO;kaxrk dks ,d ,sls fodkj ds :i esa ns[kk tkrk 

gS ftlds fy, fdlh LokLF; ns[kHkky is'ksoj dks lek/kku [kkstuk gksxkA bldk vFkZ ;g gS fd fnO;kaxrk dks nok 

}kjk ÞBhdÞ fd;k tk ldrk gSA yksx yxkrkj viuh fnO;kaxrk ds bykt dh ryk'k dj jgs gSaA ysfdu T;knkrj 

ckj okLrfodrk esa ,slk ugha gksrk gSA blesa fnO;kaxtuksa dks dyafdr vkSj laLFkkxr fd;k tkrk gS rFkk dbZ O;fä 
4bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq MkW- lqtkrk Hkku] izksQslj vkSj izeq[k] fo'ks"k f'k{kk foHkkx] ,l,uMhVh efgyk fo'ofo|ky; }kjk fy[kh xbZ gSA 

fnO;kaxrk dk fpfdRlk ekWMy

nqcZyrk vkSj iqjkuh chekjh vDlj 
okLrfod dfBukb;k¡ iSnk djrh gSa& 

ysfdu eq[; leL;k ugh gSA

fpfdRlh, is'ksojksa 
dk /;kuckykd

leL;kckyd@O;fDr

leL;k

leL;k

leL;k

leL;k

leL;k

{kfrxzLr

{kfr

laosnh'kkjhfjd

fnO;kaxrk ds 
dkj.k gksrs gS

ekufld leL;k 
xzLr

ijEijkxr n`f"Vdks.k

lek/kku@
mipkj

çHkko 
dks de 
djus esa

{kfr
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çf'k{kdksa ds fy, O;k[;kRed uksV~l

vyx&Fkyx gks tkrs gSA lek/kku Þvlk/;Þ ckf/kr O;fä dk leFkZu djus ds fy, vko';d ns[kHkky eqgS;k djkuk 
gSA 

fpfdRlk ekWMy fnO;kaxrk dh Jsf.k;ksa dks cukus ds fy, funku dk mi;ksx djrk gS] vkSj ;g ekurk gS fd leku 
{kfr okys yksxksa dh leku vko';drk,a vkSj {kerk,a gSaA ;g fnO;kaxtuksa }kjk lkeuk dh tkus okyh lhekvksa ds 
fy, lkekftd vkSj vU; ifjos'kh; dkjdksa ds ;ksxnku dh vuns[kh djrk gSA 

4-2	 fnO;kaxrk dk n;kyqrk ekWMy

n;kyqrk ekWMy ds vuqlkj] ftl O;fä dks fnO;kaxrk gS] muds 'kjhj esa ,d *leL;k* gS vkSj vPNs yksxksa dks 
fnO;kax O;fä dh =kklnh ds fy, ml ij n;k djuh pkfg,] ;k fnO;kaxtu dh miyfC/k;ksa ls izsfjr gksuk pkfg,A 
fnO;kaxtuksa ds thou dks 'kk;n gh dHkh ldkjkRed :i esa ns[kk tkrk gSA fnO;kaxrk ds bl ekWMy us fnO;kaxtu 
dks ifjfLFkfr;ksa ds f'kdkj ds :i esa n'kkZ;k x;k gS tks n;k ds ik=k gSaA ;g fnO;kaxtuksa ds thou dks nq[kn 
vkSj n;uh; cukrk gSA fnO;kaxtuksa dks ifjiw.kZ thou thus ds fy, vkSj varr% fnO;kaxrk dks Bhd djus ds fy, 
xSj&fnO;kaxtuksa dh enn dh vko';drk gksus okyksa ds :i esa ns[kk tkrk gSA ekWMy fnO;kaxtuksa dks viuh 'krks± 
ij thou thus ds fy, leFkZu djus ds ckjs esa ugha gS( ;g ukxfjd vf/kdkjksa] Lora=k thou] lkFkZd jkstxkj ;k 
f'k{kk ds fy, leku igqap ls lacaf/kr ugha gSA 

nwljksa dh n;k ij gksus dk fopkj fnO;kaxtuksa ds vkRelEeku dks de djrk gSA fu;ksäk Hkh fnO;kaxtuksa dks 
n;kyqrk okys ekeyksa ds :i esa ns[krs gSaA fnO;kaxtuksa ds jkstxkj ds fy, dk;ZLFky vuqdwy cukus ds okLrfod 
eqíksa ds lek/kku ds ctk;] fu;ksäk ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd /kekZFkZ nku djus ls muds lkekftd vkSj 
vk£Fkd nkf;Ro iwjs gks tkrs gSaA 

bldk vFkZ ;g ugha gS fd dksbZ Hkh /kekZFkZ dk;Z ugha gksuk pkfg,] ysfdu gesa nkunkrkvksa dks ml rjg ls f'kf{kr 
djus dh vko';drk gS fd os fnO;kaxtuksa ds l'kfädj.k vkSj gekjh n;k ugha lEeku dk ik=k gksus okys ukxfjd 
ds :i esa lekt esa muds iw.kZ ,dhdj.k dks c<+kok nsus ds fy, /ku dk mi;ksx lqfuf'Pkr djsaA 

4-3	 fnO;kaxrk dk lkekftd ekWMy

lzksr % http://cambridgeneurodiversityhub.co.uk/social-model-of-disability/

lekt

lekftd ck/kk,a
ck/kk,a

ck/kk,a okrkoj.k

ok/kklfgr iwoZ/kkj.kk,a
n`<+

çfØ;k vkpj.k

#f<+okfnrk
HksnHkko

Hkou

lsok,a lEçs"k.k
Hkk"kk

n`f"Vdks.k laxBu

ck/kk,a

ck/kk,a

ck/kk,a

ck/kk,a

fnO;kaxrk dk lkekftd ekWMy
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fnO;kaxrk dk lkekftd ekWMy ifjos'kh;] lkekftd vkSj O;ogkj laca/kh ck/kkvksa ds ifj.kkeLo:i fnO;kaxrk ij 

dsafær gS tks fnO;kaxtuksa dks lekt esa vf/kdre Hkkxhnkjh ls jksdrk gSA mnkgj.k ds fy,] n`'; gkfu okyk O;fä 

Lo;a n`'; gkfu ls fnO;kax ugha gksrk gS] ysfdu ifjos'k }kjk ml O;fä ds fy, mi;qä lalk/ku miyC/k ugha djk, 

tkus ls gksrk gSaA ;g O;fäxr lhek,¡ ugha gSa tks leL;k dk dkj.k gSaA cfYd] ;g mfpr lsok,a iznku djus vkSj 

i;kZIr :i ls ;g lqfuf'Pkr djus esa lekt dh foQyrk gS fd fnO;kaxtuksa dh t:jrksa dk lekt }kjk /;ku esa 

j[kk tk,A

bl ekWMy esa] fnO;kaxrk fdlh O;fä dh leL;k ugha gS] cfYd ifjfLFkfr;ksa dk ,d tfVy laxzg gS] ftuesa ls 

dbZ lkekftd okrkoj.k }kjk cukbZ xbZ gSaA lekt dk ekuuk gS fd ,d vkdkj lHkh ds fy, fQV cSBrk gSA 

ml n`f"Vdks.k dks cnyus dh t:jr gS vkSj fnO;kaxrk okys O;fä;ksa ds chp fofo/krk dks lek;ksftr djuk gSA 

lekt dk ekuuk gS fd ,d vkdkj lHkh esa fQV cSBrk gSA ml n`f"Vdks.k dks cnyus dh t:jr gS vkSj cM+s iSekus 

ij lekt dks lkekftd thou ds lHkh {ks=kksa esa fnO;kaxtuksa dh iw.kZ Hkkxhnkjh ds fy, vko';d gksus okys lHkh 

ifjos'kh; lq/kkjksa dks djuk gksxkA

bl ekWMy dk rkRi;Z gS fd vfHko`fÙkd] 'kkjhfjd vkSj laLFkkxr ck/kkvksa dks gVkus ls fnO;kaxtuksa ds thou esa lqèkkj 

gksxk] ftlls mUgsa leku vk/kkj ij nwljksa ds leku volj feysaxsA bl ekWMy dh 'kfä lekt ij cy nsus dh gS 

u fd O;fä ijA lkFk gh lkFk] ;g O;fä dh t:jrksa ij dsafær gS] mnkgj.k ds fy,] ;fn Oghyps;j mi;ksxdrkZ 

cl dk mi;ksx ugha dj ldrk gS] rks cl dk fMt+kbu u, fljs ls rS;kj fd;k tkuk pkfg,A

4-4	 fnO;kaxrk ds vf/kdkj vk/kkfjr ekWMy

 

fnO;kaxrk dk vf/kdkj vk/kkfjr ekWMy

fnO;kaxrk dk vf/kdkj vk/kkfjr ekWMy O;fä dh var£ufgr xfjek ij dsafær gSA ;g O;fä dks izHkkfor djus 

okys lHkh fu.kZ;ksa esa mls dsaæ esa j[krk gS vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd O;fä ds ckgj vkSj lekt esa eq[; 

ÞleL;kÞ dk irk yxkrk gSA leku volj izkIr djuk izR;sd O;fä dk vf/kdkj gSA ;g fnO;kaxtu dk vf/kdkj 

Hkh gS fd og vyx gks vkSj viuh t:jr ds vuqlkj vkokl esa cnyko djok ldsA ekuokf/kdkj ekWMy lekt  

}kjk fnO;kaxtuks dks lEeku vkSj ekU;rk fn, tkus ij dsafær gSA ;g Li"V djrk gS fd {kfr ekuoh; xfjek dks 

de ugha djrh gS vkSj u gh vf/kdkj&/kkjd ds :i esa fnO;kaxtu ds ntsZ dks de djrh gSA vf/kdkj ekWMy ds 

vuqlkj fnO;kaxrk okys O;fä dks Lora=k :i ls thou thus ds fy, dkS'ky ds lkFk l'kä gksuk iM+rk gS vkSj ;gka 

ekuo vf/kdkj
ekSfyd vf/kdkj

fnO;kaxtu l'kfädj.k 
thou dkS'ky çf'k{k.k

fofo/krk
vyx gksus dk vf/kdkj

lkekftd lq/kkj 
lkekftd HksnHkko vkSj 

i{kikr dk mUewyu

fnO;kaxtu okrkoj.kbaVjsD'ku
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rd fd ftu yksxksa dks mPp leFkZu lsokvksa dh vko';drk gksrh gS] mUgsa xfjek ds lkFk thou thuk iM+rk gSA ,d 

lkekftd ifjorZu gksuk pkfg, ftlesa dksbZ dyad u tqM+k gks] dksbZ iwokZxzg u gks vkSj fnO;kaxrk okyk O;fä lHkh 

lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa esa lkFkZd :i ls Hkkx ys jgk gksA 

;fn ;g Lohdkj dj fy;k tk, fd fnO;kaxrk dsoy fdlh O;fä ds fnekx ;k 'kjhj ds Hkhrj ugha 

gksrh gS] cfYd fnO;kaxrk vkSj muds lkekftd okrkoj.k okys yksxksa ds chp laca/k esa gksrh gS] fQj 

lkekftd uhfr] laLÑfr vkSj laLFkkxr izFkkvksa esa ifjorZu ds ek/;e ls fnO;kaxrk esa cnyko ij 

vf/kd /;ku fn;k tk ldrk gSA

4-5	 uhfr vkSj fo/kk;h mik;

pwafd Hkkjr 2007 esa fnO;kaxtuksa ds vf/kdkjksa ij la;qä jk"Vª vfHkle; ¼;w,ulhvkjihMh½ ij ,d gLrk{kjdrkZ 

cu x;k Fkk] fnO;kax yksxksa ds thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, dbZ egRoiw.kZ mik; fd, x, gSaA bls Hkkjr 

 esa n;kyqrk rFkk dY;k.k ls fnO;kaxksa yksxksa ds vf/kdkjksa vkSj l'kähdj.k esa vkewy&pwy cnyko ds fy, ,d 

egRoiw.kZ dne ds :i esa ns[kk x;k FkkA

4-5-1	ek/;fed Lrj ij fnO;kaxtuksa dh lekos'kh f'k{kk ¼vkbZbZMh,l,l 2009&10½

bl ;kstuk dk mís'; fnO;kax Nk=kksa dks vkB lky dh izkFkfed Ldwyh f'k{kk iwjh djus ds ckn] ,d lekos'kh vkSj 

leFkZdkjh okrkoj.k esa vkxs vkSj pkj lky dh ek/;fed f'k{kk dks iwjk djus esa leFkZ cukuk gSA

4-5-2	fu%'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e ;k f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 

¼vkjVhbZ 2012½

Hkkjr dh laln }kjk 4 vxLr 2009 dks ,d vf/kfu;e vf/kfu;fer fd;k x;k] tks Hkkjrh; lafo/kku ds  

vuqPNsn 21d ds rgr Hkkjr esa 6 vkSj 14 o"kZ ds chp ds cPpksa ds fy, fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk ds egRo ds rkSj 

rjhdksa dk o.kZu djrk gSA 2012 esa vf/kfu;e esa la'kks/ku esa fnO;kax cPpksa ds fy, leku volj 'kkfey fd, x, 

Fks tks f'k{kk ds fy, xSj&fnO;kax cPpksa ds leku vf/kdkj j[krs FksA 

4-5-3	fnO;kaxtu vf/kdkj vf/kfu;e ¼vkjihMCY;wMh 2016½

bl ,sfrgkfld vf/kfu;e dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,a gSa %

•	 6 vkSj 18 o"kZ dh vk;q ds chp csapekdZ fnO;kaxrk okys izR;sd cPps dks eq¶r f'k{kk dk vf/kdkj gksxkA 

•	 ljdkjh foÙkiksf"kr f'k{k.k laLFkkuksa ds lkFk&lkFk ljdkjh ekU;rk izkIr laLFkkuksa dks fnO;kax cPpksa dks 

lekos'kh f'k{kk iznku djuh gksxhA 

•	 vf/kfu;e esa fnO;kaxtuksa ds f[kykQ vijk/k ds fy, naM dk izko/kku gSA 

•	 fnO;kaxrkvksa ds izdkj igys ds 7 ls c<+kdj 21 dj fn, x, gSa vkSj dsaæ ljdkj ds ikl vkSj vf/kd izdkj 

dh fnO;kaxrk dks tksM+us dh 'kfä gksxhA 

4-5-4 	 lexz f'k{kk ¼2018½

lexz f'k{kk Ldwy f'k{kk ds fy, ,d ,dhÑr ;kstuk gS ftlesa loZ f'k{kk vfHk;ku ¼,l,l,½] jk"Vªh; ek/;fed 

f'k{kk vfHk;ku ¼vkj,e,l,½ vkSj f'k{kd f'k{kk ¼VhbZ½ dh rhu ;kstuk,¡ 'kkfey gSaA bl igy dk mís'; ;g gS fd 



19

çf'k{kdksa ds fy, O;k[;kRed uksV~l

Ldwyh f'k{kkizh&ulZjh ls d{kk 12 rd ds lHkh cPpksa ds lexz fodkl ij /;ku dsafær djsA ;g fnO;kax cPpksa lfgr 

lHkh ds fy, Ldwyh f'k{kk vkSj lkE; f'k{k.k ifj.kkeksa ds fy, leku voljksa ij izdk'k Mkyrk gSA 

4-5-5	f'k{kk esa vkewy&pwy cnyko

ge fnO;kax cPpksa ds f'k{kk esa oapu ls lekos'ku ds izfr vfHko`fÙk esa cnyko ns[krs gSaA ;fn ge bl ckr ij ¯pru 

djrs gSa fd geus oapu ls lekos'ku dh vksj dSls :[k fd;k gS] rks bldk mÙkj fnO;kaxrk ds fpfdRlk ekWMy ls 

fnO;kaxrk ds vf/kdkj vk/kkfjr ekWMy dh vksj tkuk gSA 

oapu  dqy 

i`Fkdhdj.k  ,dhdj.k  lekos'ku

	 oapu	 i`Fkdhdj.k 	 ,dhdj.k	 lekos'ku

lzksr % https://www.thinkinclusive.us/inclusion-exclusion-segregation-integration-different/

Åij fn, x, fp=k bl cnyko dks cgqr vPNh rjg ls leÖkkrs gSaA 

oapu fnO;kax cPpksa dks dksbZ f'k{kk ugha nh tkrh gSA 

i`Fkdhdj.k fnO;kax cPpksa dks f'k{kk iznku dh tkrh gS] ysfdu eq[;/kkjk ds Ldwyksa ls vyx fd, x, fo'ks"k Ldwyksa esaA 

,dhdj.k fnO;kax cPps eq[;/kkjk ds Ldwyksa esa ekStwn gSa] ysfdu mUgsa Ldwy dh ekStwnk O;oLFkk esa vius dks 

<kyuk gksrk gSA bu cPpksa ds fy, dksbZ vkokl ugha cuk;k tkrk gS vkSj lkekftd :i ls Hkh ;s cPps 

,d&nwljs ls fyiV ldrs gSaA 

lekos'ku fnO;kaxrk lfgr vkSj fnO;kaxrk jfgr cPpsa ,d lkFk i<~rs gS vkSj izR;sd cPpk d{kk esa lkFkZd :i ls 

Hkkx ysrk gSA fnO;kax cPpksa dks Hkh muds xSj&fnO;kax lkfFk;ksa }kjk mudh d{kk esa lkekftd :i ls 

'kkfey fd;k tkrk gSA 

lanHkZ
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf
https://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/upload_document/33.pdf
https://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/document-reports/Annexure-14%20%28SE%29%20%28IEDSS%20
%29.pdf
http://samagra.mhrd.gov.in/
https://www.academia.edu/35204755/Models_of_Disability_ppt
https://madhavuniversity.edu.in/models-for-person-with-disability.html
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'kh"kZd 5 lekos'kh fodkl5

,u,l,lvks 2011 ds vuqlkj Hkkjr esa yxHkx 26-8 fefy;u fnO;kax gSaA muesa ls vf/kdka'k ¼yxHkx 69 izfr'kr½ 

xzkeh.k {ks=k esa jgrs gSaA os xjhch vkSj fnO;kaxrk ds nq"pØ esa Qal tkrs gSa ftldk vFkZ gS fd fnO;kax O;fä xjhc jgrs 

gSa vkSj xjhch fnO;kaxrk dk dkj.k curh gSA bldk dkj.k ;g gS fd xjhc yksxksa dh LokLF; ns[kjs[k] LoPNrk vkSj 

lkQ&lQkbZ ij [kjkc igqap gS] blfy, bu ?kjksa esa chekfj;ka vf/kd ns[kh tk ldrh gSa vr% ogka vf/kd fnO;kax 

fLFkfr;ka gSaA pwafd os xjhc gSa os lgk;d midj.kksa ;k fpfdRlk lsokvksa dk mi;ksx ugha dj ikrs gSa tks egaxs gSaA 

[kjkc LokLF; vkSj xfr'khyrk dh deh ds dkj.k fnO;kaxrk esa o`f) gksrh gSA os Ldwy ugha tkrs gSa vkSj f'kf{kr ;k 

mfpr dkS'ky izkIr ugha djrs gSa vkSj blfy, mUgsa vPNh ukSdjh ugha feyrh gSA ;g vkxs vkSj xjhch esa ifj.kr 

gksrh gS --- ;g nq"pØ gSA bls leqnk; vk/kkfjr fodkl dk;ZØe esa cgq&{ks=kd n`f"Vdks.k ls rksM+k tk ldrk gSA 

bldk vFkZ gS fd gesa nq"pØ dks rksM+us ds fy, cqfu;knh vf/kdkjksa] LokLF; lqfo/kkvksa vkSj xjhch dks de djus ds 

fy, vkthfodk ds voljksa rd igqap c<+kus ds fy, O;kid lsokvksa dh vko';drk gSA 

MCY;w,pvks leqnk; vk/kkfjr fn'kkfunsZ'k ¼2010½ dks fnO;kaxtuksa ds laxBuksa] fnO;kax yksxksa] muds ekrk&firk] 

fnO;kaxrk laxBuksa] flfoy lkslk;Vh laxBuksa] fo'ks"kKksa vkSj ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk ijke'kZ dh ,d J`a[kyk 

ds ckn fodflr fd;k x;k FkkA mUgksaus lekos'kh lekt cukus dh Hkh odkyr dh] tgk¡ fnO;kaxtu yksx mu lHkh 

fodklkRed xfrfof/k;ksa rd leku igq¡p dk vkuan ys ldsa] ftUgsa ;w,ulhvkjihMh ds lkFk tksM+k tkrk gSA blds 

ifj.kkeLo:i ,d O;kid lhchvkj fn'kkfunsZ'k cuk, x, gS tks lekos'kh fodkl ij dsafær gSA 

lekos'kh fodkl dk vFkZ gS%

	lHkh fnO;kax yksxksa dks lHkh fodkl dk;ZØeksa esa leku :i ls Lohdkj fd;k tkrk gS vkSj fofHkUUk xfrfof/k;ksa 

esa Hkkx ysus vkSj izn'kZu djus ds fy, leku volj fn, tkrs gSaA 

	lHkh fnO;kax yksxksa dh HksnHkko ds fcuk ykHk] ekSfyd vf/kdkj] ukxfjd vkSj jktuhfrd] lkekftd&lkaLÑfrd 

xfrfof/k;ksa rd leku igqap gksxhA 

	lHkh fnO;kax yksxksa dh iw.kZ Hkkxhnkjh ds fy, fu£er ifjos'k] lwpuk] izkS|ksfxdh vkSj ifjogu ij leku] 

lqjf{kr vkSj lEekutud igqap gksxhA 

blfy,] dsoy lsok iznk; leqnk; vk/kkfjr dk;ZØe ds ctk;] gesa O;kid] vf/kdkj vk/kkfjr lkeqnkf;d fodkl 

dk;ZØe dh vko';drk gS tks MCY;w,pvks ds fn'kkfunsZ'k vkSj ;w,ulhvkjihMh ds lkFk lajsf[kr gksA gkykafd] 

bls fnO;kax yksxksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, yphyk] lkekftd&lkaLÑfrd ifjos'k vkSj ledkyhu 

dk;ZØe ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A bl rjg ds dk;ZØeksa dk vafre y{; Þlekos'kh lektÞ gS tgka izR;sd O;fä 

dh vfèkdkjksa vkSj fodkl xfrfof/k;ksa ij leku igqap gSA

5bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq lqJh fdUUkkjh nslkbZ] ijke'khZ izca/kd] CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku }kjk fy[kh xbZ gSA
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bldk vFkZ gS] lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe fuEufyf[kr ds fy, cuk;k tk,xk &

	dk;ZØe esa vk;q] tkfr] ¯yx] /keZ vkSj fnO;kaxrk ds izdkj ds fdlh Hkh HksnHkko ds fcuk lHkh fnO;kax yksxksa  

dks 'kkfey djsaA 

	 fnO;kax yksxksa dh ck/kkvksa dks de djus vkSj vkokl] f'k{kk] vkthfodk] fpfdRlk vkSj vU; xjhch mUewyu 

;kstukvksa] nq"pØ dks rksM+us dh ;kstuk,aij igqap c<+k dj l{ke vkSj l'kä cukukA 

	 ÞfV~ou VªSd n`f"Vdks.kÞ dk mi;ksx djsa vkSj leqnk; esa tkx:drk iSnk djsa] mudk fnO;kaxrk eqís ds ckjs esa 

lqxzkghdj.k djsa] muds ekStwnk okrkoj.k vkSj iz.kkfy;ksa esa cnyko djus ds fy, mudk lg;ksx djsa] vkSj 

mUgsa fnO;kaxtuksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus ds fy, izsfjr djsaA 

	 fnO;kax yksxksa dks vU; gkf'k, ij gksus okyksa dh lgk;rk djus ds fy, viuh lsokvksa dk foLrkj djus ds fy, 

lqlfTtr djsaA 

bldk vFkZ ;g gS fd xSj&fnO;kax yksxksa dks eqgS;k djok, tkus okys lHkh dk;ZØeksa vkSj lsokvksa rFkk miyC/k vkSj 

fn, tkus okys vf/kdkj fnO;kaxtuksa ds fy, Hkh vf/kdkj&Lo:i miyC/k gSaA mnkgj.k ds fy, lHkh xjhch mUewyu 

dk;ZØe ;k Nk=ko`fÙk ;k foÙkh; lsok,a fnO;kaxtuksa ds fy, Hkh miyC/k gksaxhA fuokZpu izfØ;k esa fnO;kaxtuksa dh 

Hkkxhnkjh] f'k{kk] vkthfodk] fookg vkSj laca/kksa esa fodYi pquuk Hkh egRoiw.kZ gSaA

lqjsaæuxj esa ,d lhchvkbZMh ifj;kstuk esa] fnO;kax vkSj xSj&fnO;kax efgykvksa us fofHkUUk xkaoksa esa Lo;a lgk;rk 

lewg cuk, gSaA ;s lewg turkaf=kd] lHkh dh lekurk ij vk/kkfjr gSaA dqN lewg Ñf"k foHkkx] xqtjkr ljdkj }kjk 

jSa¯dx izkIr djus ds fy, i;kZIr etcwr gks x, gSaA ,d lewg us ,d vkaxuokM+h dks viuk;k gS ftls /ku dh deh 

ds dkj.k ljdkj }kjk can dj fn;k x;k FkkA ,l,pth us bl lewg ds iw.kZ izca/ku vkSj /kkj.kh;rk dks ys fy;k gSA 

<ksydk rkyqdk esa ,d vU; ifj;kstuk esa] lekos'kh ,l,pth us m"kk flykbZ Ldwy ds lkFk lg;ksx fd;k gS] tks 

m"kk flykbZ e'khuksa ds fofuekZrk m"kk dh O;kolkf;d izf'k{k.k igy gSA bl lewg dks m"kk izf'k{kdksa }kjk QS'kuscy 

ifj/kku cukus dk izf'k{k.k fn;k x;k gS vkSj os vc O;kolkf;d :i ls bldk mRiknu vkSj fcØh dj jgs gSaA bl 

lewg dks ,uMhVhoh usVodZ }kjk jk"Vªh; Vsyhfotu ij doj fd;k x;k vkSj fn[kk;k x;k gSA 

CykbaM ihiqYl ,lksfl,'ku us Hkkjr ds fuokZpu vk;ksx dks yksd lHkk vkSj vU; pqukoksa dks lqyHk u gksus okyh 

lqfo/kkvksa dks gVkus] czsy cSyV isilZ dh NikbZ vkfn esa enn djds fnO;kaxtuksa ds fy, lqyHk cuk;k gSA chih, us 

lkoZtfud Hkouksa dks lqyHk cukus ds fy, mudh tkap ds fy, ,d Vhe Hkh fodflr dh gSA 



22

çf'k{kdksa ds fy, O;k[;kRed uksV~l

'kh"kZd 6 vf/kdkj vk/kkfjr n`f"Vdks.k dh vksj ifjorZu6

fnO;kaxtuksa ¼ihMCY;wMh½ dk iquokZl fofHkUUk :iksa esa ;qxksa ls py jgk gSA fnO;kaxtu ds fy, lsokvksa vkSj fo'ks"k 

dk;ZØeksa dk O;olk;hdj.k yxHkx 300 lky igys ;wjksi vkSj if'Pkeh ns'kksa esa 'kq: gqvk FkkA Hkkjr esa igys 

laLFkkxr dk;ZØe ftUgksaus fnO;kaxtu dks vyx fd;k vkSj mUgsa ,d fo'ks"k Ldwy esa i<+k;k] yxHkx 150 o"kZ 

igys 'kq: gq, FksA ifjfpr ifjos'k esa ?kjksa esa fo'ks"k ns[kHkky ls iquokZl rd dh ;k=kk dsoy rhu n'kd iqjkuh gSA 

vkmVjhp ekWMy lkeqnkf;d&vk/kkfjr iquokZl vkSj fQj leqnk; vk/kkfjr lekos'kh fodkl ij vkxs c<+ktks fd 

lsokvksa ij igqap ds fy, fnO;kaxtu ds vf/kdkjksa ij vk/kkfjr gSA

vf/kdkj vk/kkfjr ekWMy ds ckjs esa ppkZ djus ls igys vkb, fofHkUu ekWMyksa ds laf{kIr voyksdu ij utj Mkyrs 

gSa %

•	 n;kyqrk ekWMy% fnO;kaxtuksa dks detksj] cksÖk vkSj thou ;kiu ds fy, n;kyqrk ;k lgk;rk ij fuHkZj 

ekuk tkrk gSA lekt ekurk gS fd fnO;kaxtu dks iksf"kr fd;k vkSj mudh ns[kjs[k dh tkuh pkfg, D;ksafd 

os Lora=k gksus esa l{ke ugha gSaA 

•	 fpfdRlk ekWMy% fnO;kax O;fä esa ,d ,slk fodkj ekStwn ekuk tkrk gS ftls Bhd fd, tkus dh vko';drk 

gksrh gS vkSj os fpfdRlk gLr{ksi ds ckn gh lekt esa fQV gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] iksfy;ks xzflr 

fdlh O;fä dks pyus&fQjus ds fy, lq/kkjkRed ltZjh vkSj vkWFkksZfVd benkn dh vko';drk gksrh gSA 

lekt ;k vkthfodk esa muds ,dhdj.k ds ckn dh izfØ;k fpfdRlk Vhe dk ljksdkj ugha gSA 

•	 lkekftd ekWMy% fnO;kax yksxksa ds lkeus vkus okyh leL;kvksa ds fy, lekt dk nqxZe ifjos'k vkSj ra=k 

ftEesnkj gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fä tks Oghyps;j dk mi;ksxdrkZ gS mls fy¶V u gksus okyh bekjr 

esa rhljs ry ij gksus okys jkstxkj ls oafpr dj fn;k tkrk gSA leL;k Oghyps;j mi;ksxdrkZ ds lkFk ugha 

gS cfYd ml bekjr ;k lkekftd O;oLFkk ds lkFk gS tks ,slh bekjrksa dks cukus dh vuqefr nsrh gSA 

•	 ekuokf/kdkj ekWMy% fnO;kax yksx igys ekuo gSa vkSj muds Hkh vU; euq";ksa ds leku vf/kdkj gSaA bu 

vf/kdkjksa rd mudh leku igq¡p lqfuf'Pkr djus ds fy, izkf/kdkjh ftEesnkj gSaA vr% lHkh dk;ZØeksa esa 

fnO;kaxtuksa dks vf/kdkj Lo:i 'kkfey fd;k tkuk gS u fd n;ko'kA mnkgj.k ds fy,] fnO;kaxtu dks cSad 

[kkrk [kksyus] foÙkh; lgk;rk izkIr djus] ernku djus] pquko esa [kM+s gksus] Hkk"k.k dk vf/kdkj vkSj lekt 

esa lkFkZd ckrphr vkSj laca/k j[kus dk vf/kdkj gSA 

;s ekWMy lekt esa fnO;kax yksxksa dh fLFkfr dks ns[kus ds fy, lekt esa mHkjus okyh fofHkUUk /kkj.kkvksa rFkk  

n`f"Vdks.kksa ds vk/kkj ij fodflr gq, gSaA vr%] bu ekWMyksa us lkeqnkf;d fodkl dk;ZØeksa ds fMtkbu vkSj 

dk;kZUo;u ij etcwr izHkko Mkyk gSA 

ekuokf/kdkj vkSj MCY;w,pvks lhchvkj fn'kkfunsZ'k ds ;w,ulhvkjihMh ds Qksdl us lkeqnkf;d fodkl dk;ZØeksa 

esa Þvf/kdkj vk/kkfjr n`f"Vdks.kÞ izkjaHk fd;k gSA bldk vFkZ ;g gS fd lsok iznku djus ds ctk;] dk;ZØe lHkh 

6bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq lqJh fdUUkkjh nslkbZ] ijke'khZ izca/kd] CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku }kjk fy[kh xbZ gSA
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Lrjksa ij fnO;kaxtuks yksxksa ds leku vf/kdkj] xfjek vkSj Hkkxhnkjh lqfuf'Pkr djsxk vkSj mUgsa viuh ilan 

ds fodYi dk mi;ksx djus esa l{ke cuk,xkA vf/kdkj vk/kkfjr n`f"Vdks.k dks ykxw djus ds fy, dksbZ l[r 

xkbMykbu ;k fuf'Pkr dne ugha gSA rFkkfi] dk;ZØe dh fuEufyf[kr fØ;k,a ;k fØ;kdyki Þvf/kdkj vk/kkfjr 

n`f"Vdks.kÞ dks ifjHkkf"kr djus esa enn dj ldrs gSa %

l'kfädj.k% l'kfädj.k vf/kdkj vk/kkfjr dk;ZØe dk izeq[k ?kVd gSA bldk vFkZ gS fnO;kaxtuksa dks lkewfgd 

;k O;fäxr :i ls HksnHkko ;k ¯glk ls yM+us ds fy, izf'kf{kr djukA blds vykok] l'kfädj.k dk vFkZ gS 

lgk;rk djuk vkSj nwljksa dks muds thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus esa enn djukA fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ 

fnO;kaxtuksa dks l'kä cukus esa enn dj ldrh gSa % 

	ekSfyd vf/kdkjksa rd igqap c<+kus ds fy, fnO;kaxtuksa dk {kerk fuekZ.k vkSj izf'k{k.kA 

	 fnO;kax efgykvksa ds {kerk fuekZ.k ds fy, tkx:drk vfHk;kuA 

	 fnO;kaxksa esa fo'ks"k :i ls ckfydkvksa dh f'k{kk rd igqap c<+kukA 

	 lkewfgd vkokt mBkus ds fy, Lo;a lgk;rk lewgksa ;k Mhihvks dh vo/kkj.kk dks izkjaHk djukA 

	 HksnHkko ds f[kykQ yM+us ds fy, vko';drk vk/kkfjr fof/kd ijke'kZ vkSj vf/koäkvksa ds lkFk ¯yd djus 

dh vko';drkA 

	 mUgsa LekVZ rjhds ls laokn djus ds fy, izf'kf{kr djukA 

	 fnO;kaxtuksa dks muds xkao@leqnk; ds vU; O;fä;ksa dks izsfjr djus vkSj mUgsa l'kä cukus esa l{ke djukA 

fLFkjrk% fdlh Hkh vf/kdkj vk/kkfjr dk;ZØe dh okLrfod miyfC/k ifj;kstuk ls gVus ds ckn Hkh leqnk; esa 

leku rkyesy vkSj dkjZokbZ dh ekStwnxh gSA fLFkjrk ?kVd leqnk; vkSj fnO;kaxtuksa ds chp varj dks de djus esa 

enn djsxk tks ifj;kstuk ds iwjk gksus ds ckn Hkh mlh fe'ku dks vkxs c<+k,xkA fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ fLFkjrk 

dks ifjHkkf"kr dj ldrh gSa % 

	dk;ZØe ds fMtkbu vkSj dk;kZUo;u esa fnO;kaxtuksa dks 'kkfey djukA 

	 lHkh fnO;kaxtuksa ds fofHkUUk ik=krkvksa] ;kstukvksa] muds fy, miyC/k vkj{k.k vkSj muds ykHk mBkus dh 

izfØ;k ds ckjs esa tkuus ds ckjs esa lqfuf'Pkr djukA 

	 fnO;kaxtuksa dks lkekftd&lkaLÑfrd] [ksy] flfoy vkSj jktuhfrd] euksjatukRed vkSj vk/;kfRed 

xfrfof/k;ksa esa leku mRlkg ds lkFk Hkkx ysus ds fy, izsfjr djukA 

	 fnO;kaxtuksa dks Lojkstxkj vkSj jkstxkj ds fy, LokLF;] vkthfodk] foÙk ,tsafl;ksa vkSj LFkkuh; ljdkj ds 

usrkvksa ds lkFk tksM+ukA 
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	 iz/kkuea=kh vkokl ;kstuk]ujsxk]LoPN is;ty rd igqap vkfn tSlh lkekftd lqj{kk ;kstukvksa vkSj xjhch 

mUUk;u ;kstuk rd igqap lqfuf'Pkr djukA 

	 fnO;kaxtuksa dks muds lkeqnkf;d fodkl fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus ds fy, lqlfTtr djukA 

	 fnO;kax efgykvksa dks efgyk laxBu dh eq[;/kkjk dh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey djukA 

	 ljdkjh e'khujh dk mudh lacaf/kr Hkwfedkvksa ds ckjs esa lqxzkghdj.k vkSj mUgsa fnO;kaxtuksa ds vf/kdkjksa ds 

ckjs esa f'kf{kr djukA

lekos'ku % lekos'k fdlh Hkh lkeqnkf;d fodkl xfrfof/k;ksa dk vafre y{; gSA fdlh ifj;kstuk ds nh?kZdkfyd 

izHkko dks ns[kus ds fy,] fofHkUUk fgr/kkjdksa dk izf'k{k.k vkSj laosnhdj.k vko';d gSA fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ 

ifj;kstuk ds ek/;e ls lekos'k dks c<+kok nsus esa enn dj ldrh gSa % 

	 fnO;kaxrk ds eqíksa esa flfoy lkslkbVh laxBuksa dk lqxzkghdj.k djukA 

	 lekos'kh dk;ZØeksa dks c<+kok nsus ds fy, eq[;/kkjk okys laxBu dk {kerk fuekZ.kA 

	 LohÑfr c<+kus ds fy, ekrk&firk vkSj vkl&iM+ksl esa tkx:drk mRiUUk djukA 

	 fnO;kaxtuksa dh :f<+oknh Nfo dks cnyus ds fy, fnO;kaxrk esa fofHkUUk fgr/kkjdksa dk lqxzkghdj.kA 

	 lekos'kh f'k{kk dks lqn`<+ djus ds fy, fu;fer Ldwyksa dk {kerk fuekZ.kA 

	 fnO;kaxtuksa ds fy, lkoZtfud LFkkuksa] lwpuk vkSj izkS|ksfxdh lqyHk cukus ds fy, leFkZu dk foLrkjA 
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'kh"kZd 9 ikfjokfjd lajpuk7

izLrkouk

cPps ds tUe ls ysdj o;Ld gksus rd ds mlds thou ij ifjokj dk cgqr izHkko iM+rk gSA fnO;kaxrk ls ihfM+r 

izR;sd O;fä fdlh ifjokj ls lac) gksxkA fnO;kaxrk okys O;fä ds lkFk dke djus ds fy, mlds ifjokj ds lkFk 

dk;Z djuk gksxkA blfy,] ,d ifjokj esa ifjokj dh lajpuk vkSj ifjorZu'khyrk fdl izdkj fnO;kaxrk ls xzflr 

cPps dks izHkkfor djrh gS] ;g leÖkuk fdlh Hkh iquokZl dk;ZdrkZ ds fy, egRoiw.kZ gSA 

vkb, ge Hkkjrh; ifjokjksa vkSj ifjokj dh ifjorZu'khyrk ds lanHkZ dks leÖkrs gSaA 

9-1	 ifjokj lajpuk

ifjokj ,d lkekftd lewg gS ftlesa firk] ekrk] ,d ;k vf/kd cPps gksrs gSa vkSj nknk&nknh vkSj foLrkfjr 

ifjokj Hkh 'kkfey gks ldrs gSaA ;g ,d cPps ds laidZ esa vkus okyk lcls rRdky lewg gSA ;g lekt esa ik, 

tkus okys fo'okl vkSj lkekftd laca/k LFkkfir djus dk vk/kkj gksrk gSA lekt ifjokjksa dk ,d laxzg gSA dksbZ 

Hkh lekt ;k lH;rk dHkh Hkh ifjokj ds fcuk ekStwn ugha gksrh gSA ;g ,d O;fä ds O;fäRo ds fodkl esa vkSj 

lekthdj.k dh izfØ;k esa Hkh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

vkdkj ;k lajpuk ds vk/kkj ij] ifjokj dks nks eq[; izdkjksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS %

,dy ifjokj

,dy ifjokj ,d NksVk lewg gksrk gS ftlesa ,d ifr] ,d iRuh vkSj cPps gksrs gSaA ;g vkerkSj ij o;Ldksa ;k 

ifjokj ds cM+ksa ds fu;a=k.k esa ugha gksrk gSA ysfdu Hkkjr esa llqjky okyksa }kjk ,d ,dy ifjokj dks Hkh fu;af=kr 

fd;k tk ldrk gSA lHkh vk/kqfud lektksa esa] ,dy ifjokj lcls vke izdkj dk ifjokj gSA 

7bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq MkW& lqtkrk Hkku] izksQslj vkSj izeq[k] fo'ks"k f'k{kk foHkkx] ,l,uMhVh efgyk fo'ofo|ky; }kjk fy[kh xbZ gSA 

lajpuk

,dy 
ifjokj

la;qä ;k 
vfoHkkftr 

ifjokj
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la;qä ifjokj

,d la;qä ifjokj esa ,d lkFk jgus okyh nks ls vf/kd ihf<+;ka gksrh gSaA bjkorh dkosZ ds vuqlkj] ,d la;qä ifjokj 

*yksxksa dk ,d lewg gS] tks vke rkSj ij ,d gh Nr ds uhps jgrs gSa] tks ,d jlksbZ esa idk gqvk Hkkstu [kkrs gSa] tks 

leku :i ls laifÙk j[krs gSa] vkSj tks leku ikfjokfjd iwtk esa Hkkx ysrs gSa vkSj ,d nwljs ls lacaf/kr gSa*A ifjokj 

dk eqf[k;k ifjokj ds lHkh fu.kZ;ksa dks fu;af=kr djrk gSA

vf/kdkj dh izÑfr ds vk/kkj ij] ifjokj dks nks eq[; izdkjksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS%

ekr`lÙkkRed ifjokj

ekr`lÙkkRed ifjokj ,d ek¡ iz/kku ifjokj gSA eka ifjokj dh eqf[k;k gksrh gSA og vf/kdkj dk iz;ksx djrh gS vkSj 

laifÙk dk izca/ku djrh gSA csfV;ksa dks eka dh laifÙk fojklr esa feyrh gSA cPpksa dk ntkZ eka ds ntsZ ls r; gksrk 

gSA 'kknh ds ckn iRuh viuh eka ds ?kj okil vk tkrh gSA ifr dHkh&dHkkj iRuh ds ?kj tkrk gSA dHkh&dHkh] ek¡ 

ds ifjokj ds fj'rsnkj tSls mlds HkkbZ ifjokj esa vf/kdkj dk iz;ksx djrs gSaA 

fir`lÙkkRed ifjokj

fir`lÙkkRed ifjokj dks firk cgqy ifjokj ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA firk ifjokj dk eqf[k;k gksrk gS vkSj 

vfèkdkj dk iz;ksx djrk gSA og ifjokj dh laifÙk dk iz'kkld gSA dsoy iq#"k cPpksa dks laifÙk fojklr esa feyrh 

gSA muds fookg ds ckn Hkh iq=k vius gh ?kj esa firk ds lkFk jgrs gSaA dsoy ifRu;ka vkrh gSa vkSj muls tqM+rh gSaA 

bu ifjokjksa esa efgykvksa dk nwljk ntkZ gksrk gSA cPpksa dks muds firk ds ifjokj esa ikyk tkrk gSA 

,d ifjokj dks lkekftd otZukvksa vkSj dkuwuh fofu;eksa nksuksa }kjk lajf{kr fd;k tkrk gSA lekt bl laxBu dks 

fdlh Hkh laHkkfor VwV ls cpkus ds fy, ,gfr;kr cjrrk gSA fdlh ifjokj dh lajpuk vkSj xfr'khyrk fHkUUk gksrh 

gS pkgs og 'kgjh Hkkjr esa ifjokj gks ;k xzkeh.k Hkkjr esaA 

ekr`lÙkkRed 
ifjokj

fir`lÙkkRed 
ifjokj

çkf/kdkjh
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9-2 ,d ifjokj ds y{k.k

,d fof'k"V Hkkjrh; ifjokj dh izeq[k fo'ks"krk,a bl izdkj gSa %

•	 dqVqEc dk opZLo

	 vf/kdka'k lanHkZ esa] Hkkjrh; xzkeh.k ifjokj esa dqVqEc dk cksyckyk gSA 'kgjh ifjokjksa esa ,slk ugha Hkh gks ldrk 
gSaA 

•	 la;qä ifjokj

	 la;qä ifjokj iz.kkyh dh fo|ekurk xzkeh.k ifjokj dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA 'kgjh ifjokj T;knkrj 
,dy ifjokj gSaA 

•	 vkdkj

	 ,d xzkeh.k ifjokj esa vkerkSj ij ifjokj ds rRdky lnL;ksa ds vykok dqN nwj ds fj'rsnkj 'kkfey gksrs gSaA 
blfy, vkdkj ds lanHkZ esa] xzkeh.k ifjokj vkerkSj ij 'kgjh ifjokj ls cM+k gksrk gSA 

•	 fir`lÙkkRed vkSj ekr`lÙkkRed ifjokj

	 fir`lÙkkRed ifjokj esa eqf[k;k iq#"k gksrk gSA nwljh vksj] ekr`lÙkkRed ifjokj dh eqf[k;k efgyk gSA nf{k.k 
Hkkjr ds dbZ fgLlksa vkSj iwoksZÙkj esa xzkeh.k ifjokj iz.kkyh T;knkrj ekr`lÙkkRed gSA fir`lÙkkRed xzkeh.k 
ifjokj iz.kkyh mÙkj Hkkjr esa ikbZ tkrh gSA 

•	 ,d:irk

	 ,d:irk xzkeh.k ifjokj dh ,d vkSj vko';d fo'ks"krk gSA ,d xzkeh.k ifjokj ds lnL;ksa dks cka/kus okys 
ca/ku vf/kd etcwr gksrs gSa vkSj 'kgjh ifjokj dh rqyuk esa yacs le; rd jgrs gSaA 

•	 vk£Fkd bdkbZ

	 ,d xzkeh.k ifjokj ,d ,dy vk£Fkd bdkbZ gS] ftlds lHkh lnL; Ñf"k vkSj vU; dk;ks± esa ,d&nwljs ds 
lkFk lg;ksx djrs gSa] tks ,d gh eqf[k;k ds izca/ku ds rgr mez vkSj ¯yx ds vuqlkj Je ds ljy foHkktu 
ds vk/kkj ij gksrk gSA ,d 'kgjh ifjokj esa T;knkrj lHkh o;Ld lnL; ikfjokfjd vk; esa ;ksxnku djrs 
gSaA 

•	 vf/kdkf/kd vuq'kklu vkSj ijLij fuHkZjrk

	 'kgjh ifjokj dh rqyuk esa xzkeh.k ifjokj ds lnL;ksa esa vf/kd vuq'kklu vkSj ijLij fuHkZjrk gksrh gSA 

•	 leku thou 'kSyh

	 xzkeh.k ifjokjksa dh lHkh xfrfof/k;k¡ tSls cqokbZ vkSj dVkbZ Ñf"k dk;ks± ds bnZ&fxnZ ?kwerh gSaA Ñf"k] xzkeh.k 
ifjokjksa dk vke O;olk; gksus ds ukrs ;g mUgsa ,d leku thou 'kSyh iznku djus esa lgk;d gSA 'kgjh 
ifjokj esa izR;sd lnL; O;fäoknh gS vkSj muesa de lekurk,¡ gksrh gSaA 

•	 vkfrF;

	 xzkeh.k ifjokj ds lnL; cgqr vf/kd esgekuuokt+ gksrs gSaA esgekuksa ds Lokxr esa os gj laHko ns[kHkky djrs 
gSaA 'kgjh ifjokj T;knkrj le; O;Lr jgus ds dkj.k esgekuksa dk Lokxr Hkyh&Hkkafr ugha dj ikrs gSA 
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•	 iqjkus jhfr&fjokt vkSj ijaijk,a

	 xzkeh.k ifjokj cgqr ikjaifjd gksrs gSA os iqjkus jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa dk ikyu djus dk cgqr /;ku 
j[krs gSaA 'kgjh ifjokj vius thou ds n`f"Vdks.k esa vf/kd O;kogkfjd vkSj ;kaf=kÑr gks tkrs gSaA 

•	 fookg

	 xzkeh.k ifjokj esa fookg viuh gh tkfr esa gksrk gSA oSokfgd ekeyksa esa ifjokj ds eqf[k;k dk fu.kZ; vafre 
gksrk gSA blls fdlh Hkh fopyu dh lkekftd :i ls ¯unk dh tkrh gSA 'kgjksa esa varjtkrh; fookg vf/kd 
vke gSaA 

•	 lekthdj.k

	 lekthdj.k lekt esa izpfyr lkekftd ekunaMksa] jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa dks viukus dh izfØ;k dks 
lan£Hkr djrk gSA ifjokj ds ekunaMksa dk ikyu 'kgjh ifjokj dh rqyuk esa xzkeh.k ifjokj esa fcuk dksbZ iz'u 
iwNs ifjokj ds lHkh lnL;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 

•	 ikfjokfjd lEeku

	 xzkeh.k ifjokj vius lnL;ksa ds chp ikfjokfjd xkSjo dh Hkkouk j[krs gSaA xzkeh.k ifjokj ds lnL; ifjokj 
ds lEeku dks cuk, j[kus esa dksbZ dlj ugha NksM+rsA ;g 'kgjh ifjokj esa de izpfyr gSA 

•	 /keZ

	 xzkeh.k Hkkjr esa ifjokj cgqr bZ'ojoknh gSaA os 'kgjh ifjokj dh rqyuk esa vuq"Bkfud xfrfof/k;ksa dks vf/kd 
egRo nsrs gSaA 

•	 ifjokj ds eqf[k;k dk iw.kZ vf/kdkj

	 xzkeh.k ifjokj esa] lHkh lnL; ifjokj ds eqf[k;k ds iw.kZ vf/kdkj ds v/khu gksrs gSaA mudk fu.kZ; ifjokj ds 
yxHkx lHkh ekeyksa esa vafre gksrk gSA og ifjokj dh laifÙk dk izca/ku djrs gS] dk;Z forfjr djrs gS] fookg 
dh O;oLFkk djrs gS vkSj fooknksa dk fuiVkjk djrs gSA 'kgjh ifjokj esa 'kfä vkSj dk;Z dk vf/kd izR;k;kstu 
gksrk gSA 

9-3	 ifjokj dh xfr'khyrk

ikfjokfjd xfrdh fj'rksa dk og Lo:i gS tks fdlh Hkh ifjokj esa ekStwn gksrk gSA ifjokj ds Hkhrj dsvarj&O;fäxr 

vkSj varjk&O;fäxr ikfjokfjd laca/k ifjokj dh xfrdh dks izHkkfor djrs gSaA ifjokj esa fnO;kaxtuksa dh mifLFkfr 

ds lkFk] ifjokj dh xfr'khyrk vkSj vf/kd cny tkrh gSA 

fnO;kax O;fä dk ifjokj

ifjokj

fnO;kaxtuksa 
ds lkFk 

Hkkxhnkjh

HkkoukRed 
lg;ksx

fnO;kaxtu 
l'kfädj.k

fnO;kaxtuksa 
dk lEeku

fnO;kaxtuksa 
dh ns[kHkky 
vkSj lsokvksa 
rd igq¡p
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ikfjokfjd laca/k fdlh cPps ds iwjs thou dky esa mlds HkkoukRed] lkekftd] uSfrd vkSj laKkukRed fodkl 

dks izHkkfor djrs gSaA ekrk&firk] HkkbZ&cgu] nksLr] llqjky okys] foLrkfjr ifjokj ,d&nwljs ds dq'ky&{kse 

vkSj fodkl dks izHkkfor djrs gSaA 

9-3-1	dkjd tks ifjokj ds xfr'khyrk dks izHkkfor djrs gSa

ifjokj dh xfr'khyrk dk izHkko ifjokj&nj&ifjokj vyx&vyx gksxkA dqN lkekU; dkjd tks ifjokj dh 

xfr'khyrk ds fodkl dks izHkkfor dj ldrs gSa] fuEuor gSa %

•	 lkekftd vk£Fkd dkjd

	 fnO;kaxrk okys ifjokj vke rkSj ij fupys vk£Fkd rcds ls vkrs gSa vkSj ;g fnO;kax cPps ds ikyu&iks"k.k 

dh pqukSrh dks c<+krk gSA fnO;kax O;fä ds fy, lsokvksa rd igqap vklku ugha gksrh gSA 

•	 ifjokj dk vkdkj

	 vf/kd cPpksa ds lkFk ,d cM+k ifjokj ldkjkRed izHkko Mky ldrk gS D;ksafd cksÖk dks lkÖkk djus ds fy, 

ifjokj ds vf/kd lnL; gksaxsA fnO;kax O;fä ds lkFk ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh Hkkxhnkjh dks foHkkftr 

fd;k tk ldrk gSA ysfdu gj le;] dksbZ u dksbZ mldh t:jrksa dk [;ky j[kus ds fy, gksuk pkfg,A 

•	 ifjokj dk izdkj

	 ,dy ifjokj esa ifjokj ls visf{kr leFkZu iz.kkyh miyC/k ugha gks ldrh gSA la;qä ifjokj ekrk&firk vkSj 

,d&nwljs dks HkkoukRed lgk;rk iznku djrs gSaA 

•	 tkrh; vkSj lkaLÑfrd i`"BHkwfe

	 fnO;kaxksa ds izfr joS;k Hkh tkfr vkSj lkaLÑfrd i`"BHkwfe ls izHkkfor gksrk gSA fupyh tkfr;ksa esa fnO;kaxrk 

okys O;fä ds cfg"dj.k vkSj HksnHkko vf/kd ns[ks tk ldrs gSaA dqN fnO;kaxrk dks O;fä }kjk Lo;a ;k mlds 

ekrk&firk }kjk fd, x, iki ds :i esa ns[krs gSa vkSj dksbZ izkFkZuk ds vykok blds ckjs esa cgqr dqN ugha dj 

ldrk gSA lkaLÑfrd :i ls] dqN ifjokj yM+ds dks vf/kd egRo nsrs gSa vkSj fnO;kaxrk okyh ckfydk dks 

nksgjk uqdlku gksrk gSA 

•	 /keZ

	 izkFkZukvksa vkSj dqN deZdkaMksa ds :i esa /keZ ifjokj dks mu lHkh pqukSfr;ksa ls yM+us ds fy, fo'okl iznku 

djrk gS] ftudk os lkeuk djrs gSaA dHkh&dHkh fnO;kaxrk okys O;fä;ksa ds izfr feFkd vkSj iwokZxzg Hkh mudh 

/kk£ed izFkkvksa esa fufgr gksrs gSaA 

•	 ekrk&firk laca/k

	 ekrk&firk ds foÙkh; ekeyksa ds laca/k esa ifjokj esa fnO;kaxrk okys O;fä dh mifLFkfr ;k mldh ns[kHkky 

djus ls lacaf/kr eqíksa ds ckjs esa yxkrkj rdZ gks ldrs gSaA cPps dh fnO;kaxrk ds fy, ekrk&firk ,d&nwljs 

dks nks"kh Bgjk ldrs gSaA ek¡ dk /;ku fnO;kaxrk ls xzLr cPps ij tk ldrk gS vkSj iRuh ds :i esa mldh 

Hkwfedk ij /;ku nsus ds fy, mlds ikl cgqr de le; vkSj ÅtkZ cprh gSA ekrk&firk vf/kd laj{kh gks 
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ldrs gSa vkSj bl izdkj fnO;kaxrk okys cPps ds lexz fodkl esa ck/kk Mky ldrs gSaA dqN ekrk&firk Hkh bl 

cPps dh mis{kk dj ldrs gSa vkSj vius lHkh lalk/kuksa dks vius nwljs vlkekU; cPps ij dsafær dj ldrs gSaA 

•	 lgksnj laca/k

	 HkkbZ&cguksa dks tyu gks ldrh gS D;ksafd lHkh dk /;ku fnO;kaxrk okys HkkbZ&cgu ij gks ldrk gSA 

HkkbZ&cguksa dks muds lkfFk;ksa }kjk 'k¯enk fd;k ;k vyx j[kk tk ldrk gSA cM+s HkkbZ&cguksa dks fnO;kax 

HkkbZ&cgu dh ns[kHkky djus dh Hkwfedk nh tk ldrh gS] ftlls muesa ukjktxh gksrh gSA os ;g Hkh ¯prk dj 

ldrs gSa fd ekrk&firk ds ugha gksus ds ckn] mUgsa vius fnO;kax HkkbZ&cgu dk [;ky j[kuk gksxkA tgka dqN 

HkkbZ&cgu LosPNk ls vius ekrk&firk dh vuqifLFkfr esa ns[kHkky djus okys dh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA os 

vius fnO;kax lgksnj ds thou esa 'kkfey Hkh gks ldrs gSaA 

•	 la;qä ifjokj ds laca/k

	 ekrk&firk dh vius cPps dh ijofj'k esa cgqr de pyrh gSaA nknk&nknh ifjokj ds /kk£ed ;k lkaLÑfrd 

ekunaMksa }kjk 'kkflr gks ldrs gSA mudk fu.kZ; vafre gksus ds pyrs] dbZ ekrk&firk fnO;kax cPps dks lgh 

gLr{ksi ugha ns ldrs gSaA ysfdu dHkh&dHkh ,d la;qä ifjokj ds Hkhrj vPNs ikjLifjd laca/k fnO;kax ds 

lkFk&lkFk mlds ekrk&firk ds fy, 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed nksuksa :i esa ,d cM+k lgkjk lkfcr gks ldrs 

gSaA 

,d ifjokj ds Hkhrj fnO;kax ds lkFk jgus ds c<+rs ruko ds ckotwn] O;fä vkSj ifjokj mu pqukSfr;ksa ds fy, 

mYys[kuh; :i ls yphys gS tks fnO;kaxrk ds lkFk vkrh gSaA O;fäxr] ikfjokfjd vkSj lkeqnkf;d thou dh 

ijLij fuHkZj izÑfr ij Hkh de cy ugha fn;k tk ldrk gSA ,d leqnk; iquokZl dk;ZdrkZ dk dk;Z izR;sd ifjokj 

dks fnO;kax cPps@o;Ld dh t:jrksa ds vuqdwy cukus esa enn djuk gS vkSj blds fy, O;fä dks ,d Lora=k O;fä 

cukus gsrq vko';d dkS'ky ds lkFk l'kä cukus dk dk;Z djuk gS] tks fd xfjek ds lkFk ,d lkFkZd thou th 

ldrk gksA 

lanHkZ
https://www.sociologygroup.com/kinship-india-iravati-karve/

https://www.sociologyguide.com/marriage-family-kinship/Types-of-the-family.php

https://culturalatlas.sbs.com.au/indian-culture/indian-culture-family

http://www.scielo.br/pdf/ptp/v17n2/7878.pdf
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'kh"kZd 10 fdlh ifjokj ls laidZ esa fopkj fd, tkus okys dkjd8

vki bl ckr ls lger gksaxs fd dksbZ fnO;kax cPps ds fy, ;kstuk ugha cukrk gSA lcls igys gesa ;g eglwl djus 
dh vko';drk gS fd fnO;kaxrk ds lkFk cPps dk tUe ,d vizR;kf'kr ?kVuk gSA lHkh ifjokj] tgk¡ fnO;kaxrk ls 
xzflr dksbZ cPpk iSnk gqvk gS] fcuk rS;kjh ds Fks vkSj bl ?kVuk dks uLy] {ks=k] /keZ ;k vk£Fkd fLFkfr ij /;ku fn, 
fcuk ns[kk tk ldrk gSA fnO;kaxrk okys cPps dh mifLFkfr fofHkUUk rjhdksa ls ifjokj dks ,d lkekftd bdkbZ ds 
:i esa izHkkfor dj ldrh gSA ekrk&firk vkSj HkkbZ&cgu lnes] fujk'kk] Øks/k] volkn] vijk/kcks/k vkSj Hkze okyh 
izfrfØ;k dj ldrs gSaA ifjokj ds lnL;ksa ds chp laca/k vDlj ldkjkRed ;k udkjkRed rjhds ls cnyrs gSaA 

fnO;kaxrk okyk cPpk ifjokj ds fy, vuwBh vkSj fofo/k pqukSfr;ka izLrqr djrk gSA ,d vksj] cPpk ifjokj 
dks ladV esa Mky ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i mlds lnL;ksa esa cM+s la?k"kZ gks ldrs gSaA mu ij gksus okys  
o`f)r vkSj vizR;kf'kr 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj foÙkh; ruko ls ifjokj ds fj'rs detksj gks ldrs gSaA nwljh 
vksj] ifjokj ds lnL; bl cPps dks ,drk ds lzksr ds :i esa ns[k ldrs gSa tks mUgsa tksM+rk gS vkSj okLro esa 
fj'rksa dks etcwr djrk gSA dbZ dkjd ifjokj ds lnL;ksa dh izfrfØ;kvksa dks izHkkfor djrs gSa % izR;sd O;fä dh 
HkkoukRed fLFkjrk] /kk£ed ewY; vkSj ekU;rk,a] lkekftd vk£Fkd fLFkfr] cPps dh fnO;kaxrk dh xaHkhjrk vkSj 
fnO;kaxrk dk izdkj ftuesa ls dqN ds gSA 

bl ekWM~¸kwy esa] ge ppkZ djrs gSa fd fnO;kax cPpksa dk ikyu&iks"k.k ekrk&firk dks dSls izHkkfor djrk gS vkSj ge 
fnO;kax cPpksa ds ikyu&iks"k.k ls lacaf/kr ifjokj vkSj ekrk&firk ds eqíksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dh tkap djsaxsA 
ge mís';ksa] Hkwfedkvksa vkSj vis{kkvksa ds ,d lewg }kjk ifjHkkf"kr lkekftd O;oLFkk ds :i esa ifjokj dh leh{kk 
djsaxsA ifjokj dk izR;sd lnL; fofHkUUk Hkwfedkvksa dks iwjk djrk gS tks ppkZ] ijaijk ;k vU; lk/kuksa }kjk LFkkfir 
vis{kkvksa ds vuq:i gksrh gSaA izR;sd lnL; ifjokj ds y{;ksa dks vkxs c<+kus ds fy, vU; lnL;ksa ds lkFk ijLij 
fuHkZj rjhds ls dk;Z djrk gSA ,d lkekftd iz.kkyh ds <kaps dk mi;ksx djds] ge ns[k ldrs gSa fd ,d ifjokj ds 
lnL; esa ifjorZu dk gj nwljs lnL; ij vkSj ifj.kkeLo:i iwjh ifjokj iz.kkyh ij izHkko iM+ ldrk gSA ;fn ge 
fdlh ifjokj ds bl lekt'kkóh; n`f"Vdks.k ls tqM+h /kkj.kkvksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks Lohdkj djrs gSa] rks ge ns[k 
ldrs gSa fd fnO;kaxrk ls xzLr cPps dk tUe vkSj ekStwnxh le; ds lkFk ifjokj dks dSls izHkkfor dj ldrh gSA 

lnek

fnO;kaxrk okys cPps ds tUe dh igys igy dh izfrfØ;k vkerkSj ij lnes okyh gksrh gSA ekrk&firk vkSj ifjokj 
ds lnL; Hk;] vijk/kcks/k] LrC/krk] Hkze] ykpkjh] Øks/k] vfo'okl] budkj vkSj fujk'kk dh Hkkoukvksa ls Hkjs gq, gksrs 
gSaA dHkh&dHkh] fojfä] ?kcjkgV ;k 'kksd dh Hkkouk,a vkrh gSaA nqHkkZX; ls] ,sls le; esa] tc dbZ ekrk&firk dks 
lgk;rk dh vko';drk gksrh gS] cgqr de mi;ksxh tkudkjh vkSj lgk;rk miyC/k gks ldrh gSA ekrk&firk dk 
bu Hkkoukvksa ls fuiV ikuk ;k bl le; ls vkxs fudyuk mudh euksoSKkfud cukoV] izkIr lgk;rk ds izdkj 
vkSj fnO;kaxrk dh fLFkfr dh xaHkhjrk ij fuHkZj djrk gSA 'kq#vkrh lnes dh vof/k ds nkSjku] vf/kdka'k ekrk&firk 
fpfdRlk vkSj vU; LokLF; laca/kh ;k lhchvkj d£e;ksa }kjk iznku dh xbZ tkudkjh dks lalkf/kr djus ;k leÖkus 
esa vleFkZ gksrs gSaA bl dkj.k ls ekrk&firk dks nh xbZ tkudkjh dks dbZ ekSdksa ij nksgjk;k tkuk pkfg,] tc 
rd fd os vius cPps dh fLFkfr dks iwjh rjg ls leÖk u ysaA bl le; ds nkSjku] ekrk&firk vius vkRe&ewY; 
vkSj ewY; ra=k ds cgqr fupys Lrj ij gks ldrs gSaA os vius cPps esa fnO;kaxrk ds fy, [kqn dks nks"kh Bgjk ldrs gSa 

8fo"k;&oLrq Jh vf[ky ikWy] funs'kd] lsUl baVjus'kuy bafM;k }kjk fy[kh xbZ gSA 
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vkSj [kqn dh ldkjkRed /kkj.kkvksa ij xaHkhj loky mBk ldrs gSaA blh rjg] os thou ds vFkZ vkSj mudh orZeku 
pqukSfr;ksa ds dkj.kksa ij Hkjkslk djus ds fy, etcwj gks ldrs gSaA 

cks/k

cks/k dh voLFkk esa dbZ izdkj ds vfHkHkkod O;ogkj gksrs gSaA ekrk&firk vuwBh t:jrksa okys cPps dh ns[kHkky djus 
okyh ekaxksa ds lkFk lkeuk djus dh viuh {kerk ds ckjs esa ¯pfrr ;k Hk;Hkhr gks ldrs gSaA os vklkuh ls fp<+ ;k 
ijs'kku gks ldrs gSaA Lo;a ij vkjksi] vkRe&n;k] ;k vkRe&?k`.kk esa dkQh le; O;rhr gks ldrk gSA bl vof/k 
ds nkSjku LokLF; ns[kHkkydrkZvksa@lhchvkj is'ksojksa }kjk nh xbZ tkudkjh vHkh Hkh vLohdkj dh ;k udkjh tk 
ldrh gSA rFkkfi] bl pj.k ds nkSjku] ekrk&firk okLrfod ekaxksa vkSj ck/kkvksa dks leÖkus yxrs gS tks fnO;kaxrk 
okys cPps dks ikyus esa vk,axhA ;g vglkl vDlj naifÙk;ksa ij gkoh gksus yxrk gS] vkSj ifj.kkeLo:i] os dqN 
vof/k ds fy, ikfjokfjd vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa ls [kqn dks nwj dj ldrs gSaA 

ifjgkj

;g j{kkRed okilh dk pj.k gS] ftlesa ekrk&firk vius cPps dh fLFkfr dh ¯prk iSnk djus okyh okLrfodrkvksa 
ls fuiVus ls cpus dk iz;kl djrs gSaA os vLirky] laLFkku ;k fo'ks"k Ldwyksa esa cPps dks j[k dj mudh nqfo/kk dks 
gy djus dk iz;kl dj ldrs gSaA dqN ekrk&firk FkksM+h nsj ds fy, xk;c gksdj ;k lqjf{kr vkSj de ekax okys 
okrkoj.k esa tkdj izfrmÙkj nsrs gSaA 

LohÑfr

;g og pj.k gS ftlesa ekrk&firk fnO;kaxrk ds lkFk cPps gksus ls iSnk gqbZ ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, 
viuh rkdr tqVkus esa l{ke gksrs gSaA bl Lrj ij] ekrk&firk gLr{ksi izfØ;k esa [kqn dks 'kkfey djus esa l{ke 
gks tkrs gSaA os vius cPps dh fLFkfr ds ckjs esa fdlh fo'ks"kK }kjk nh xbZ tkudkjh ;k funsZ'kksa dks Hkh csgrj <ax 
ls leÖk ikrs gSaA blh pj.k esa] ekrk&firk cPps dks fnO;kaxrk ds lkFk&lkFk vU;ksa vkSj [kqn Hkh Lohdkj djus dh 
'kq:vkr djrs gSaA bl pj.k ds nkSjku gS fd ekrk&firk viuh ÅtkZvksa dks Lo;a ds ckgj ds dk;ks± vkSj leL;kvksa 
ds fy, funsZf'kr djus esa l{ke gks tkrs gSaA 

gkykafd] gesa ;kn j[kuk pkfg, fd ekrk&firk dh izfrfØ;k ds iSVuZ vR;f/kd ifjorZu'khy gSaA ekrk&firk vkSj 
ifjokj cPpksa ds tUe vkSj fnO;kax lgksnjksa ds tkjh fodkl dk izfrmÙkj leku ysfdu fQj Hkh fHkUUk rjhdksa ls 
nsrs gSaA blds vykok] fofHkUUk lek;kstu djus ds fy, ekrk&firk vkSj vU; yksxksa ds fy, vko';d le; csgn 
ifjorZu'khy gSA fnO;kax cPpksa ds ekrk&firk ds ikl dbZ vU; ¯prk,a gksrh gSaA os fo'ks"k :i ls tkuuk pkgrs gSa fd 
muds cPpksa dh Hkfo"; dh 'kSf{kd vkSj lkekftd vko';drk,a D;k gksaxhA os tkuuk pkgrs gSa fd mudk cPpk cM+k 
;k o;Ld gksus ij D;k djus esa l{ke gksxkA os tkuuk pkgrs gSa fd cPps dh mifLFkfr ifjokj ds vU; lnL;ksa dks 
dSls izHkkfor djsxhA lcls egRoiw.kZ ckr] os ;g tkuuk pkgrs gSa fd lkekU; ikfjokfjd dkedkt dks dSls cuk, 
j[kk tk, vkSj fnO;kaxrk ls ihfM+r cPps ds lkFk tqM+s ruko dk izca/ku dSls fd;k tk,A 

ifjokj dh Hkwfedk vkSj iSVuZ esa cnyko

fnO;kax cPpksa dh mifLFkfr n`<+rk ls ml rjhds dks izHkkfor djrh gS ftlesa ifjokj ds lnL; ,d&nwljs dks 
izfrmÙkj nsrs gSa] [kkldj vxj cPpk xaHkhj :i ls fnO;kax gS ;k cgqy fnO;kaxrkvksa okyk gSaA vDlj ek¡ fnO;kaxrk 
ds lkFk cPps ds tUe vkSj mifLFkfr ds ifj.kkeksa ds izfrmÙkj esa vk?kkr vkSj ruko dh lcls vf/kd ek=kk dk vuqHko 
djrh gSA cPps dh ns[kHkky djus esa mldh Hkkxhnkjh ds dkj.k] og igys fd, tkus okys vU; dk;ks± dks dj ikus 
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esa leFkZ ugha gksxh] tSls fd Hkkstu rS;kj djuk] diM+s /kksuk] fdjkus dh [kjhnkjh djuk vkSj vU; ?kjsyw dkeksa esa 
lgk;rk djukA tc ek¡ dks mu dk;ks± ls nwj fd;k tkrk gS tks og djrh Fkh] rks ifjokj ds vU; lnL;ksa dks vDlj 
vf/kd ftEesnkjh ysuh pkfg,A ifjokj ds lnL;ksa ds fy, ubZ Hkwfedkvksa vkSj fnup;kZ esa [kqn dks <kyuk eqf'dy 
gks ldrk gS] tks ifjokj esa fnO;kaxrk okys cPpksa ds ifj.kkeLo:i gksrh gSaA ifjokj ds izR;sd lnL; dks ek¡ dh 
lgk;rk ds fy, viuh O;fäxr fnup;kZ dks cnyuk iM+ ldrk gSA izkjaHk esa] cPps dh ekax vkSj vko';drk,a dbZ 
vkSj le; ysus okyh gks ldrh gSaA mu ifjokjksa ds fy, tks igys ls gh xaHkhj HkkoukRed] foÙkh; ;kvU; leL;kvksa 
dk lkeuk dj jgs gSa] fnO;kaxrk okys cPps dk vkuk dbZ vU; leL;kvksa ds fy, mRizsjd dk dk;Z dj ldrk gSA 

laidZ cukuk vkSj lapkj

lcls igys] lhchvkbZMh is'ksojksa dks fnO;kax cPpksa ds ifjokjksa ds lkFk etcwr laca/k LFkkfir djus dh vko';drk 
gksrh gS] rkfd os muds cPpksa dh bPNkvksa vkSj ¯prkvksa vkSj ?kj ij mudh lkFkZd xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkuus ds 
fy, le; O;rhr dj ldsaA dqN ckrsa tks ifjokj ds lnL;ksa ls dgh tk ldrh gSa] os fuEufyf[kr gSa % 

•	 ;g rqEgkjh xyrh ugha gSA vki brus 'kfä'kkyh ugha gSa fd vki vius cPps ds fy, bl rjg dh leL;k,¡ dj 
ldsaA 

•	 vkidks vius fy, D;k pkfg,\

•	 eqÖks yxrk gS fd vkidk csVk gekjh ,tsalh ds fy, lQyrk dh dgkuh cu ldrk gSA 

•	 eSa vkids buiqV dks egRo nsrk gwaA 

•	 bu ifjfLFkfr;ksa esa] vki viuk loZJs"B dj jgs gSaA lp dgw¡ rks] eqÖks ugha irk fd eSa D;k djrk ;k dSls bls 
dj ikrkA 

•	 eSa vkils lger gwaA 

•	 vkids cPps us izxfr dh gS vkSj eqÖks irk gS fd og vkSj vf/kd dj ldrk gS] blfy, ge mlds lkFk dk;Z 
djuk tkjh j[ksaxsA 

•	 vki [kqn dks nks"kh D;ksa eku jgs gSa\ fdlh fj'rs dks cukus ;k rksM+us esa nks O;fä pkfg, gksrs gSA 

•	 eqÖks ugha irkA eSa ugha crk ldrk fd vkids cPps ds lkFk D;k xyr gS ;k D;k leL;k gSA 

•	 vkidk cPpk xyr vkSj lgh esa varj tkurk gSA og lekt ds vf/kdka'k ewY;ksa dks tkurk gS vkSj ,slk 
blfy, gS D;ksafd vkius mUgsa mls fl[kk;k gSA 

•	 vkids ifjokj esa cgqr I;kj gSA 

•	 vkidks irk gS] viuk [;ky j[kuk Hkh Bhd gSA 

•	 eqÖks vkidh Hkkoukvksa ij fo'okl gSA vki vius cPps ds fo'ks"kK gSaA 

•	 vki vius ij cgqr l[rh dj jgs gSa] Ñi;k tkus nsaA 

lanHkZ %

https://gramvaani.org/
ifjokj dk leFkZu djus ds fy, vfHkuo n`f"Vdks.k & 2007
vlk/kkj.k ekrk&firk & 2004
https://www.ruralhealthcarefoundation.com/
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'kh"kZd 11 tkap dk egRo9

11-1 tkap dh vko';drk%

;g n'kkZus ds fy, i;kZIr lk{; gSa fd fnO;kaxrk 

gekjs lekt esa lhekardj.k ¼gkf'k, ij ys tkus½ dk 

,d izeq[k dkj.k gSA 

lhekardj.k cqfu;knh vko';drkvksa ls oafpr 

djrk gS vkSj O;fä;ksa ds dq'ky&{kse dks izHkkfor 

djrk gSA 

O;fä;ksa ds lhekardj.k dks jksdus ds fy, mudh 

fnO;kaxrk ;k mUgsa fnO;kax djus okyh fLFkfr;ksa dh 

igpku dh tkuh pkfg,A ;g egRoiw.kZ gS rkfd 

O;fä;ksa dh mRikndrk izHkkfor u gksA

vkb, bl laca/k esa dqN egRoiw.kZ vo/kkj.kkvksa dks leÖkrs gSaA

1976 esa fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ vkSj mlds ckn *dk;Zdj.k] fnO;kaxrk vkSj LokLF; ¼vkbZlh,Q½ ds 

varjkZ"Vªh; oxhZdj.k ¼2001½ nLrkost+* esa] rhu egRoiw.kZ 'kCnksa dk rhu Lrjh; jSf[kd Hksn iznku fd;k x;k gSA

{kfr fnO;kaxrk fnO;kax

fdlh vax ;k dk;Z dh {kfr tSls vka[k ;k 
n`f"V dks {kfr

,d useh vko';d xfrfof/k tks4 {kfr ds 
dkj.k ckf/kr ;k lhfer gks xbZ gS tSls 
n`f"V dh gkfu ds dkj.k i<+us ;k fy[kus 
esa vleFkZ gksus okyk dksbZ O;fä

{kfr ;k fnO;kaxrk ls mRiUu gksus okyh 
dksbZ fLFkfr tks fdlh O;fDr dks dksbZ 
dk;Z djus ls jksdrh gks tSls f'k{kk izkIr 
djuk] jkstxkj ysuk

'kjhj dh izHkkfor djus okyk dk;Zdj.k dh izHkkfor djus okyk Hkkxhnkjh dks izHkkfor djus okyk

lzksr % https://www.slideserve.com/silas-cochran/clinical-aspects-of-meditouch-products

mijksä lanHkZ esa ,d lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks tkrh gS D;ksafd mlds ikl fdlh dks ,d 

fnO;kax O;fä cuus ls jksdus dh ftEesnkjh gSA ;g egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g lkekftd vlekurk] ifjokj ij cksÖk 

dks de djsxk vkSj gkf'k, ij tkus ds dkj.k O;fä dks grksRlkfgr gksus ls Hkh cpk,xkA blfy,] {kfr dks jksduk] 

,d fnO;kax ;k fnO;kaxrk gksus dh fLFkfr dks cuus ls jksdus ds fy, vko';d gSA vkidks D;k yxrk gS fd ,slk 

dSls fd;k tk ldrk gS\ 

9bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq Mk&o"kkZ xV~Vw] ,okbZts,uvkbZ,l,pMh ¼fnO;kaxtu½] eqacbZ }kjk fy[kh xbZ gSA

lhekarj.k %

fdlh O;fä ;k lewg dks mRiknd fØ;kdyki ds fy, 

ux.; ekuuk

	 	
lzks=k% https://images.app.goo.gl/gygyyZHhTD6ZMm6L7

lzks=k% https://images.app.goo.gl/47rBwiihW55mns1W7
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dgkor ^jksdFkke mipkj ls csgrj gS* lqfo[;kr gSA bldk vFkZ gS fd fdlh pht+ dks gksus ls 

jksduk mlls gksus okys uqdlku dks Bhd djus ls vklku gSA

ç'u % ,sls mnkgj.kksa ds ckjs esa lkspsa tgka ;g ;k ,slh vU; dgkorsa ykxw gksrh gSaA ;g Hkh lkspsa fd 

D;k dsoy ,d gh pj.k gS ;k jksFkke ds dbZ  pj.k ldrs gSa\

mÙkj % ;fn vkius lkspk fd jksdFkke fofHkUu pj.kksa vkSj Lrjksa ij dh tk ldrh gS rks vki lgh gSaA

fdlh leL;k ;k fLFkfr dh tkap dks izkFkfed jksdFkke dk igyk pj.k ekuk tkrk gSA

11-2 tkap dk vFkZ vkSj egRo%

fdlh O;fä¼;ksa½ esa dqN Hkh xyr gS ;k ugha gS ;k ugha] ;g irk yxkus yxkus ds fy, ljy] cqfu;knh ;k izkjafHkd 

ijh{k.k ;k ijh{kk dks tkap dgk tkrk gSA ;g ;kn j[kuk gS fd fnO;kaxrk ds fy, tkap fdlh fnO;kaxrk dk funku 

ugha dj jgh gSA bldk lh/kk lk vFkZ gS fd lansg dks [kRe djuk vkSj ;g fu/kkZfjr djuk fd D;k fdlh O;fä 

dks fnO;kaxrk ds ijh{k.k ds fy, vkSj jsQjy dh t:jr gSA lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ds ekeys esa ;g irk yxkus dk 

vFkZ gS fd fnO;kaxrk ds fy, fdlh O;fä esa dksbZ ladsr ;k y{k.k gSa ;k ughaA ;fn fdlh O;fä dk tkap ijh{k.k 

fnO;kaxrk dk ,d var£ufgr dkj.k fn[kk jgk gS] rks mls rqjar fo'ks"kK ds ikl Hkstk tkuk pkfg,A ,slk djrs le; 

xksiuh;rk cuk, j[kus ds fy, lko/kkuh cjruh pkfg, vkSj ;g Hkh lko/kkuh cjruh pkfg, fd tkap fd, x, O;fä 

dks fnO;kax gksus ds :i esa yscy ugha fd;k tkuk pkfg,A bldk lh/kk lk vFkZ gS fd vxj vko';drk gks rks vkxs 

ds jsQjy }kjk lansg dks nwj fd;k tkuk pkfg,A 

 
lzksr % https://www.phpc.cam.ac.uk/pcu/spectrum-effect/

11-3 tkap dh fof/k vkSj izfØ;k%

fnO;kaxtuksa dh izkjafHkd igpku vkSj gLr{ksi ds fy, tkap dh vko';drk Li"V gSA lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa 

dks ;g /;ku j[kuk gksxk fd fofHkUUk vk;q lewgksa esa tkap ds rjhdksa vkSj izfØ;kvksa dk mís'; vyx&vyx gksxkA 

fofHkUUk vk;q lewgksa ds fy, rjhds vkSj izfØ;k Hkh vyx&vyx gksaxhA 

tUe ds le; tkap % vkn'kZ :i ls fnO;kaxrk dks tUe ds le; ij[kk tkuk pkfg,A lHkh uotkr f'k'kqvksa dh 

tkap dks *lkoZHkkSfed uotkr tkap* dgk tkrk gSA ;g ekrk vkSj f'k'kq dks izlwfr vLirky ls NqV~Vh feyus ls 
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igys fpfdRlk vkSj v/kZ&fpfdRlk is'ksojksa }kjk dh tkuh gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d cPps dh lquus dh {kerk 

dh tkap ,d midj.k ds mi;ksx }kjk dh tkrh gS ftls vksVkdkWfLVd ,fe'ku VsLV ¼vks,bZ½ dgk tkrk gSA dqN 

fnO;kaxrkvksa dk ijh{k.k izfrfØ;k ifj{k.kksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] tcfd jä fodkj tSls dqN dks jä ijh{k.k 

ls ;k tSls fnO;kaxrk dk irk yxkus ds fy, Mkmu ¯lMªkse }kjkA fo'ks"kKksa }kjk fodklkRed fnO;kaxrkvksa ds fy, 

tkap Hkh dh tkrh gSA lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dh Hkwfedk leqnk; esa uotkr tkap dh vko';drk vkSj egRo ds ckjs 

esa tkx:drk mRiUUk djuk vkSj ;g lqfuf'Pkr djuk gS fd vLirkyksa esa blds fy, lqfo/kk gksA 

cPpksa esa tkap % cPpksa esa tkap O;fäxr :i ls ;k lewg esa dh tk ldrh gSA vkaxuokM+h vkSj vk'kk dk;ZdrkZ ;qok 

f'k'kqvksa vkSj f'k'kqvksa dh tkap djus esa lgk;rk dj ldrs gSa ;fn mUgsa cPpksa dh o`f) vkSj fodkl dh miyfC/k;ksa 

dh tk¡p ds fy, psdfyLV iznku dh tkrh gSaA psdfyLV lapkfyr fd, tkus ds fy, ljy vkSj vklku gksuh 

pkfg, vkSj blesa fnO;kaxrk ds ladsrksa vkSj y{k.kksa vkSj lkFk gh fodkl ds Mksesu dh miyfC/k;ksa tSls ¼1½ eksVj vkSj 

'kkjhfjd ¼2½ lapkj vkSj ¼3½ laKkukRed vkSj ¼4½ lkekftd&HkkoukRed dks doj fd;k tkuk pkfg,A tSls gh cPps 

ckyokM+h rFkk izhLdwy esa izos'k djrs gSa vk/kkjHkwr lk{kjrk dkS'ky tSls izh&jh¯Mx] fy[kuk vkSj vad dkS'ky dh Hkh 

tkap ckyokM+h f'k{kdksa }kjk lh[kus dh dfBukb;ksa vkSj fnO;kaxrkvksa ds fy, tkap gsrq dh tk ldrh gSA 

o;Ldksa esa tkap % o;Ldksa ds fy, tkap rqyukRed :i ls vklku gks ldrh gS D;ksafd os Lo&tkap dj ldrs gSaA 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ mu o;Ldksa dh lgk;rk dj ldrs gSa ftUgsa i<+us vkSj fy[kus esa dfBukbZ gksrh gSA izkS|ksfxdh 

dh lgk;rk ls tkap djuk vklku gSA ,sls fofHkUUk ,sIl gSa ftUgsa vkWuykbu LØh¯ux ds vykok fnO;kaxrk dh tkap 

ds fy, eksckby Qksu ij MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA 

lzksr % https://researchforevidence.
fhi360.org/what-disability-screening-
tools-are-available-to-use-in-low-
resource-schools

lzksr % https://www.starkey.com/online-
hearing-test#!/HearingTestLandingPri
mary#HearingTestApp

lzksr % https://info.
allaboutlearningpress.com/symptoms-
of-dyslexia-checklist

lanHkZ % 
ICF(2001) https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42407/9241545429.pdf;jsessionid=k77F23DCA4C83629E4
9EC71A5A155B71E?sequence=k1

fMLysfDl;k 
ds 

y{k.k

tk¡p
lwph
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'kh"kZd 12 psdfyLV dk p;u vkSj iz'kklu10

12-1 fnO;kaxrk dh psdfyLV D;k gS\

gekjs fnu&izfrfnu ds ?kjsyw fØ;kdykiksa ;k dk;kZy; esa ge vDlj tkap ds fy, enksa dk dk;ks± dh lwph ¼;ka½ 

cukrs gSA ;gka rd fd ,d ;k=kk dh ;kstuk cukus tc ge enksa dh ,d lwph cukrs gS vkSj ckn esa tk¡p djrs gS fd 

D;k geus dke dj fy;k gS rFkk ;k=kk ds fy, lkeku iSd dj fy;k gSaA ;s ljy tkap ¯cnq gSa] tks ge cukrs gSa] 

ysfdu ge mUgsa fy[k dj j[k Hkh ldrs gS ;k ugha Hkh fy[k ldrs gSaA ysfdu fdlh dk;kZy; ;k laLFkku esa iz'kklu 

ds iz;kstuksa ds fy, mu enksa ;k dk;ks± dh fyf[kr lwph gksrh gS ftUgsa iwjk djus dh tkap dh tkuh gksrh gSA ;s 

vkSipkfjd psd fyLV gksrh gSaA 

,d leqnk; esa lhchvkbZMh dk;Z ds fy,] dbZ phtksa ds fy, ,d ,slh psdfyLV 

vko';d gSA ;g fnO;kaxrk ds fy, tkap ls ysdj ;g vkdyu djus ds fy, 

gks ldrh gS fd ,d ck/kk eqä okrkoj.k iznku djus ds fy, leqnk; esa i;kZIr 

izkoèkku gSa ;k ughaA

psd vFkkZr fVd ekdZ ;k ØkWl lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks fdlh fo'ks"k leqnk; esa 

fnO;kaxrk ds fofHkUUk igyqvksa tSls tkap] jsQjy] benkn vkSj midj.kksa dh [kjhn 

ds ckjs esa tkudkjh bdV~Bk djus] fnO;kaxtuksa dh izksQkby cukus] laosnhdj.k 

dk;ZØeksa dh O;oLFkk djus vkSj varr% fnO;kaxrk okys O;fä;ksa ds ckjs esa ,d 

vPNk MkVk csl cukus esa lgk;rk dj ldrs gSaA ;s psdfyLV vkerkSj ij vius Lo:iksa esa fHkUUk gks ldrh gSaA vke 

rkSj ij psdfyLV iz'u ;k dFku ds :i esa gksrh gSaA

12-2 ,d psdfyLV dh lkexzh

lkekftd {ks=k esa fofHkUUk izdkj dh psdfyLV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bldh lkexzh vius mís'; ds vuqlkj 

fHkUUk gksrh gSA 

rkfydk 2-1 psdfyLV ds izdkj

Ø-la- psdfyLV dk izdkj fufgr iz;kstu

1 MkVk ,df=kr djus 
okyh psdfyLV

bldk mi;ksx la[;kvksa dks ,d=k djus ds fy, fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fnO;kax iq#"kksa cuke efgykvksa cuke 
cPpksa dh la[;k dh fxurhA bldk mi;ksx tkap dh xbZ f'k'kqvksa dh la[;k vkSj lan£Hkr f'k'kqvksa dh la[;k dks ,d=k 
djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

2 dk;Z ;k ekud 
izpkyu psdfyLV

budk mi;ksx Li"V :i ls izfØ;k ;k mBk, tkus okys dneksa ds fy, fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, o;Ldksa ds fy, 
n`f"V ijh{k.k ;k Jo.k {kerk ds fy, ,d tkap f'kfoj vk;ksftr djus gsrq ,slh psdfyLV pj.kc) izR;k'kk,a eqgS;k 
djok,xh ftUgsa tkapus dh vko';drk gSA

3 leL;k fuokj.k 
psdfyLV

budk mi;ksx fdlh leL;k ds funku ;k lek/kku ds fy, fd;k tkrk gSA ftl fLFkfr esa O;fä gksrs gSa] mls ns[krs gq,] 
,sls psdfyLV ,d egRoiw.kZ fLFkfr esa fd, tkus okys pj.kc) funsZ'k iznku djrh gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn fnO;kaxrk 
ls xzLr fdlh O;fä dkbysDVªkWfud midj.k la;ksxo'k xhyk gks tkrk gS] ;k dk;Z djuk can dj nsrk gS] rks leL;k 
fuokj.k psdfyLV dk mi;ksx cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa dk irk yxkus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

4 leUo; psdfyLV ;s psdfyLV tfVy xfrfof/k;ksa ds fy, gSa ftuesa dbZ yksxksa] Vheksa vkSj foHkkxksa ds leØe.k dh vko';drk gksrh gSA 
mnkgj.k ds fy,] fnO;kaxtuksa ds fy, ,d vkink izca/ku vkWijs'ku esa] blds fy, fofHkUUk ,tsafl;ksa tSls ifjokj] xSj 
ljdkjh laxBu] jkT; lekt dY;k.k foHkkx vkSj fnO;kaxrk vk;qä ds lg;ksx dh vko';drk gksxhA 

10bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq Mk- o"kkZ xV~Vw] ,okbZts,uvkbZ,l,pMh ¼fnO;kaxtu½] eqacbZ }kjk fy[kh xbZ gSA

tk¡p lwph

lzksr % https://images.app.goo.gl/
nhNqUY7r3MCkUSKi7
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12-3 psdfyLV pquus ds fy, ekun.M

mi;qZä rkfydk 2-1 ls ;g leÖkk tk ldrk gS fd ,slh fofHkUUk psdfyLV gSa ftudk ,d lhchvkbZMh dk;ZdrkZ 

dk mi;ksx dj ldrs gSaA fofHkUUk iSjkehVj gSa ftuds vk/kkj ij mi;ksx ds fy, ,d psdfyLV dk p;u fd;k tk 

ldrk gSA lcls egRoiw.kZ *mís';* gS ftlds fy, MkVk ,d=k fd;k tkuk gSA vU; ekinaMksa esa vk;q] ¯yx vkSj mÙkj 

nkrkvksa dk lk{kjrk Lrj tSls tulkaf[;dh; fooj.k 'kkfey gksaxsA ,d egRoiw.kZ ekun.M ,d=k fd, tkus okys 

MkVk dh laosnu'khyrk Hkh gks ldrk gSA 

12-4 ,d psdfyLV dk lanHkhZdj.k vkSj iz'kklu

leqnk; lsMkVk vkSj tkudkjh ,d=k djus ds fy, mi;ksx ds fy, rS;kj psdfyLV ekStwn gSaA gkyk¡fd blesa 

lHkh ensa izklafxd ugha gks ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] xzkeh.k {ks=kksa esa xfr'khyrk dh ,d psdfyLV ds ek/;e ls 

igqap ds fy, MkVk ,d=k djrs le; 'kgjh {ks=kksa dh xfr'khyrk ls lacaf/kr ensa tSls fd esVªks ;k LFkkuh; Vªsu dk 

mi;ksx djuk vizklafxd gksxkA blfy, ;g ml lanHkZ dh tkap djuk vkn'kZ gksxk ftlesa psdfyLV dk mi;ksx 

fd;k tkuk gSA dHkh&dHkh ,d lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks bldk mi;ksx djrs le; fooj.kksa dks vuqdwfyr vkSj 

lanHkhZÑr djuk iM+ ldrk gSA psdfyLV dk mi;ksx djus ds fy, dqN fn'kkfunsZ'kksa dk Hkh ikyu djuk gksrk gSA 

iz'kkflr djus ds fy, lkekU; lqÖkko uhps ckWDl esa fn, x, gSa %

	 mÙkjnkrkvksa dks psdfyLV dk mi;ksx djus dk mís'; Li"V djsa

	 ;fn os o;Ld gSa rks fnO;kaxtuksa ls vuqefr izkIr djsaA

	 cPpksa ds ekeys esa ekrk&firk dh lgefr izkIr dh tk ldrh gSA

	 dFku ;k iwNs x, iz'uksa dks mÙkjnkrkvksa dks ;g lqfuf'Pkr djus ds fy, i<+k tk ldrk gS fd os Hkk"kk dks 

leÖkrs gSa vkSj lgh tkudkjh iznku djrs gSa

	 mÙkjnkrkvksa dh xksiuh;rk cuk, j[kh tk,A
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'kh"kZd 13 ifj.kkeksa dh O;k[;k11

13-1	psdfyLV dh Ldks¯jx %

psdfyLV dk mi;ksx djds MkVk bdV~Bk djus dk mís'; cgq&xquk gks ldrk gSA geus igys ds 'kh"kZd esa ns[kk 

gS fd psdfyLV tkudkjh dh ,d J`a[kyk dk irk yxkus esa enn dj ldrk gSA ;g gesa leqnk; esa vyx&vyx 

fnO;kaxrk,a gksus okys fofHkUUk vk;q lewgksa ls ysdj vojks/kksa dh [kkst djus ;k lwphc) djus ls ysdj leqnk; esa 

miyC/k ds cqfu;knh <kaps vkSj lalk/kuksa ds ckjs esa crk ldrk gSaA blesa dqN dk;ks± ds vuqikyu dh tkap ;k irk 

yxkuk Hkh 'kkfey gks ldrk gSA bl rjg] fdlh Hkh izdkj dh psdfyLV ds mi;ksx djus dk eq[; mís'; izkFkfed 

MkVk vFkkZr tkudkjh ,d=k djuk vkSj ,d fu"d"kZ vFkkZr tehuh gdhdr ds ckjs esa ,d ifj.kke ij igqapuk gSA 

uhps nh xbZ psdfyLVksa dks ns[ksa %

 
lzksr % https://images.app.goo.gl/2bCXTQrwUDapF4r46

fojke djsa vkSj lkspsa---A

MkVk vFkkZr bu nksuksa psdfyLV ls izkIr izfrmÙkj vyx&vyx :iksa esa gSaA igys esa vki bls psd vadksa 
dh la[;k ds :i esa izkIr djrs gSa] tcfd nwljs esa vkidks gka@ugha feyrs gS vkSj [kq'k psgjksa ;k flrkjksa 
dh la[;k ls dk;Z dk vuqeku feysxkA

iz'u % vki lesfdr ifj.kke izkIr djus ds fy, bu izfrmÙkjksa dks dSls lfEefJr djsaxs\

mÙkj % izfrfØ;kvksa dks la[;kvksa esa ifjo£rr djus dh vko';drk gSA bls Ldks¯jx dqath fodflr djuk dgk tkrk gSA

,d Ldks¯jx dqath izfrfØ;kvksa dks vad iznku djrh gSA mijksä tk¡p lwph esa 5 dks mRÑ"V vkSj 1 [kjkc crkrs gq, vad 
nsus gksaxsA nwljh psdfyLV esa Hkh 4 ls 4 [kq'k psgjs vkSj 1 ls ,d [kq'k psgjk vkSj blh izdkj vkxs--- ckn esa ifj.kke dks 
fudkyus ds fy, x.kuk djsa vkSj tksM+sA

13-2 MkVk dk izdkj %

4 izdkj ds MkVk ;k Ldsy gksrs gSaA lkadsfrd] Øfed] varjky vkSj vuqikrA psdfyLV ls dsoy igys izdkj dk 

MkVk ;kuh lkadsfrd izkIr fd;k tk ldrk gSA

11bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq Mk- o"kkZ xkV~Vw] ,okbZts,uvkbZ,l,pMh ¼fnO;kaxtu½] eqacbZ }kjk fy[kh xbZ gSA
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lkadsfrd MkVk % bl izdkj dk MkVk gesa Js.kh crkrk gS tSls iq#"k@efgyk@cPpsA ifj.kke dh x.kuk vkSj lesdu 
ds fy,] ge iq#"k dks *1* dk Ldksj] efgyk dks *2* dk Ldksj vkSj cPpksa dks *3* dk Ldksj ns ldrs gSaA ysfdu ;g /;ku 
fn;k tkuk pkfg, gS fd 1] 2 vkSj 3 fdlh Hkh fMxzh ;k Øe ds lkFk lac) ugha gSa ¼tSls] 1 dh Js.kh 2 ;k 3 ls vf/kd 
;k de ugha gS½A bldk lh/kk vFkZ gS fd fofHkUUk Jsf.k;ksa esa tkudkjh dks vyx djukA 

Øfed MkVk% bl izdkj dk MkVk lwpuk dks ,d vkns'k nsrk gSA mnkgj.k ds fy, 4 [kq'k psgjksa dk vFkZ gS mRÑ"V 
volajpuk] 3 [kq'k psgjksa dk vFkZ gS cgqr vPNk] 2 dk vFkZ gS vPNk vkSj ,d [kq'k psgjs dk vFkZ gS [kjkc cqfu;knh 
<k¡pkA ysfdu MkVk gesa ;g ugha crk ldrk gS fd *vPNk* dh rqyuk esa *mRÑ"V* fdruk csgrj gSA bl izdkj dk 
MkVk gkykafd vuqeku iznku djus esa lgk;rk djrk gSA 

varjky MkVk% bl izdkj dk MkVk ewY;ksa ds chp lVhd varj nsrk gSA ?kM+h varjky MkVk dk ,d mnkgj.k gSA 
Ldwy esa fofHkUUk fo"k;ksa ds VsLV Ldksj bl MkVk dk mnkgj.k gSaA 

vuqikr % bl izdkj dk MkVk gesa ewY;ksa ds chp varj Hkh nsrk gS] ysfdu blds vfrfjä bl izdkj ds MkVk esa 
,d iw.kZ 'kwU; gksrk gSA vkaxuokM+h ;k vk'kk dk;ZdrkZvksa }kjk ,d=k dh xbZcPpksa dk otu ;k flj dh ifjf/k dh 
tkudkjh vuqikr ds mnkgj.k gSaA 

13-3 MkVk dh O;k[;k djuk

MkVk dks leÖkus dh vko';drk gksrh gSA ,slk djus ds fy, bls lkj.khc) fd;k tkuk gksrk gSA MkVk ds  
lkj.khdj.k ds fy, ,d ,Dlsy 'khV mi;ksxh gS ftlds vk/kkj ij ifj.kke fudkyus ds fy, fo'ys"k.k fd;k tkrk 

gSA ,d mnkgj.k ns[krs gSaA

yxHkx 1000 yksxksa ds leqnk; esa ,d lhchvkbZMh dk;ZdrkZ fnO;kaxrk dks eSi djus dh ;kstuk 

cukrk gSA og leqnk; esa o;Ld iq#"k vkSj efgyk vkSj ^csapekdZ fnO;kaxrk* okys cPpksa dk irk 

yxkuk pkgrk gSA psdfyLV dk mi;ksx djds ,d Mksj Vw Mksj losZ fd;k x;k FkkA lhchvkbZMh 

dk;ZdrkZ us 35 ekeyksa dh igpku dh gS ftUgsa fjiksVZ fd;k tkuk gSA

vizlaLÑr MkVk dh izfof"V djus vkSj ifj.kke izkIr djus ds fy, dEI;wVj esa ,d ,Dlsy 'khV dk mi;ksx fd;k 

tk ldrk gSA

Åij fn, x, mnkgj.k esa MkVk dh izfo"V ds ckn] dksbZ izkIr ifj.kke dk xzkfQdy fp=k rS;kj dj ldrk gSA vkb, 

MkVk dks n'kkZus okys vU; :iksa dks ns[krs gSaA 
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13-4 MkVk dks xzkfQdy :i ls n'kkZ;k tkuk %

js[kk xzkQ+ % bl izdkj ds xzkQ dk mi;ksx izkIr ifj.kke dks xzkfQdy :i ls izn£'kr djus ds fy, fd;k tkrk 

gSA MkVk dks n'kkZus ds vaU; :iksa dks ns[krs gSA 

ckj xzkQ+ % bldk mi;ksx mi;ksx Jsf.k;ksa ds :i esa MkVk dks izn£'kr djus ds fy, fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx 

Jsf.k;ksa ds MkVk dh rqyuk djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS tSls fofHkUUk izdkj ds fnO;kax cPpksa dh la[;kA 

fgLVksxzke % ;s ckj gksrs gSa ftudk mi;ksx varjky esa vk;ksftr la[;kRed MkVk dh vko`fÙk dks n'kkZus ds fy, 

fd;k tkrk gSaA pwafd lHkh varjky leku vkSj fujarj gksrs gSa] lHkh ckj leku pkSM+kbZ ds gSaA mnkgj.k ds fy, gj 

eghus fnO;kaxrk izek.ki=k izkIr djus okys o;Ldksa dh la[;kA

js[kk xzkQ

ckj xzkQ

fgLVksxzke

	tuojh	 Qjohj	 ekpZ	 vizSy	 ebZ	 twu	 tqykbZ	 vxLr	 flrEoj	 vDVwoj	 uoEoj	 fnlEoj

	 tuojh	 Qjohj	 ekpZ	 vizSy	 ebZ	 twu	 tqykbZ	 vxLr	 flrEoj	 vDVwoj	 uoEoj	 fnlEoj

o"kZ 2019			       o"kZ 2020

ns[ku esa cksyus esa lquus esa

cPpksa dh la[;k

fnO;kaxrk çek.ki=k çkIr djus okys

pyu 
fØ;k,sa

ckSf/kd 
v{kerk
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ykbu IykWV % blesa ,d la[;k js[kk gksrh gS vkSj ml ij MkVk dh vko`fÙk dks n'kkZrh gSA tc fdlh MkVk dh 
iqujko`fÙk gksrh gS rks mls gj ckj fn[kkus ds fy, ,d ØkWl ;k MkWV dks ,d la[;k js[kk ds Åij j[kk tkrk gSA 
mnkgj.k ds fy, 9 leqnk; cSBdksa esa fnO;kaxtu dh cSBd esa Hkkx ysus okyksa dh la[;k dks fuEukuqlkj n'kkZ;k tk 

ldrk gS %

vko`fÙk rkfydk % bl izdkj dh ,d rkfydkvk;q lewg ds Hkhrj fnO;kaxtu dh la[;k tSls vkadM+ksa dks fn[kkrh 

gSA 

ikbZ vkjs[k % ;g laiw.kZ Hkkxksa ds laca/kksa dks n'kkZrk gSA ldZy dks 100 izfr'kr ekuk tkrk gS vkSj bls Jsf.k;ksa ds 
vuqlkj 40 izfr'kr] 13 izfr'kr vkfn ds :i esa foHkkftr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fofHkUUk fnO;kaxtu  

}kjk cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa dk fp=k.kA 

ykbu IykWV

vko`fÙk rkfydk

ikbZ vkjs[k

	 ejkBh	 fgUnh	 vaxzsth	 vU; Hkk"kk,a

{ks=k ¼o"kZ½ VSyh vkÑfr

Ýkalds'kklu
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'kh"kZd 14 LokLF; fo'ks"kKksa ds lkFk ekeys dh leh{kk12

ifj.kke % ekeys dh leh{kk dh izfØ;k dks leÖkuk vkSj iquokZl izfØ;k esa ifjokj dh Hkkxhnkjh dks lqdj cukukA 

14-1 cgq&fo/kk Vhe ds lkFk ekeys dh leh{kk dk egRo

ekeys dh leh{kk dk vFkZ gS ijke'kZ izfØ;kAblesa fdlh O;fä dh fLFkfr ;k gkykr dh iwjh rjg ls tkap djuk 

'kkfey gSA fnO;kaxrk okys O;fä ds ekeys esa bldk vFkZ gS fd mldh fLFkfr dh lko/kkuhiwoZd tkap dh tk, 

vkSj fdlh O;fä dh leL;k dks gy djus ds fy, mldk lek/kku fudkyus dh dksf'k'k dh tk,Aekeyk 'kCn dk 

mi;ksx fdlh lewg ;k leqnk; ds fy, fd;k tk ldrk gS] u fd dsoy O;fä;ksa ds fy,Avkb, ge bu nksuksa ds 

mnkgj.k ns[ksa %

ekeys ds :i esa O;fä % eq[;/kkjk ds fu;fer Ldwy esa iathÑr dksbZ fnO;kax cPpk Ldwy tkus ls euk djrk 

gSA ;g ,d i`Fkd cPps dk ekeyk gSA

ekeys ds :i esa leqnk; % ck/kk eqä ifjos'k dks cukus dk bPNqd ,d leqnk;A ;g ,d leqnk; dk ekeyk gSA

lek/kku dj ldrk gS\gjfxt ugha!nksuksa ekeyksa ds eqíksa ds lkFk cgqr lh phtsa tqM+h gqbZ gSaA bls ge ,d&,d 

djds ysrs gSaA ,d O;fäxr cPps ds ekeys esa Ldwy tkus ls budkj djus ds dbZ vyx&vyx dkj.k gks ldrs gSaA 

eqís laHkkfor leL;k lek/kkudrkZ

fu;fer d{kk f'k{kd ds f'k{k.k dks leÖkus esa l{ke ugha gS fo'ks"k f'k{kd vkSj fu;fer Ldwy f'k{kd

lgikfB;ksa }kjk /kedkuk ;k fp<+kuk Ldwy ijke'kZnkrk

vLoLFk MkWDVj ;k ulZ

x`gdk;Z ekrk&firk

xzkeh.k leqnk; esa ck/kk eqä okrkoj.k cukus ds nwljs ekeys esa iapk;r] egRoiw.kZ o;Ldksa] [kaM fodkl vf/kdkjh] 

rglhynkj] f'k{kk vf/kdkjh] vfHk;ark] fnO;kaxtu Lo;a ;k muds ekrk&firk ds fy, vko';d dbZ vf/kdkfj;ksa 

dk leFkZu gksxkA fnO;kaxrk esa ,d fo'ks"kK vkSj ,sls dgha vU; izkf/kdkfj;ksa dks leFkZu visf{kr gksxkA 

;w,ulhvkjihMh dk vuqPNsn 26 ;g Hkh funsZ'k nsrk gS fd fdlh O;fä dh vko';drkvksa vkSj 'kfä;ksa dk 

cgq&foèkk;h vkadyu 'kh?kzre laHko Lrj ls izkjaHk gksxkA ;g vko';d gS rkfd lHkh {ks=kksa tSls fd 'kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd vkSj O;kolkf;d igyqvksa dk ewY;kadu fd;k tk, vkSj thou ds lHkh igyqvksa esa iw.kZ 

lekos'k vkSj Hkkxhnkjh ds fy, mi;qä mik;ksa dks lqdj cuk;k tk ldsA 

12bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq Mk- o"kkZ xV~Vw] ,okbZts,uvkbZ,l,pMh ¼fnO;kaxtu½ }kjk fy[kh xbZ gSA 
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vr% nksuksa gh ekeyksa esa ge ns[krs gSa fd ,d Vhe dh vko';drk gSA ;g blfy, ykHkdkjh gS fd ,d cgq&fo"k;d 

Vhe dk xBu fdlh Hkh lkeqnkf;d eqíksa ds fy, lhchvkbZMh dk;ZdrkZ }kjk fd;k tkrk gSA cgq&fo"k;d Vhe bl 

rF; dks lan£Hkr djrh gS fd dbZ vyx&vyx izkf/kdkjh vFkkZr is'ksoj ;k O;fä ,d leku y{; dh vksj ,d 

lkFk dk;Z djrs gSaA 

14-2 ekeys dh leh{kk ds fy, dne

pj.k 1 % izkjafHkd MkVk ,d=k djsa% psdfyLV tSls ,d mfpr 

midj.k dk mi;ksx djds MkVk ,d=k djsa vkSj ekeys ds ckjs esa 

izklafxd tkudkjh fjdkWMZ djsaA 

pj.k 2 % fgr/kkjdksa dh igpku djsa% ekeys dh vko';drk ds 

vk/kkj ij izklafxd yksxksa dh igpku djsa vFkkZr fgr/kkjd tks 

ekeys ds fy, buiqV iznku dj ldrs gSaA 

pj.k 3 % ekeyk MkVk lkÖkk djsa vkSj eaFku djsa % ekeys vkSj ifj.kkeksa ds laca/k esa ,d=k fd, x, MkVk dks fgrèkkjdksa 

ds lkFk [kqys rkSj ij lkÖkk djus dh vko';drk gS vkSj ,d ppkZ vFkkZr fopkj&eaFku fd;k tkuk pkfg,A 

pj.k 4 % tokcnsgh ds lkFk ,d dk;Z ;kstuk rS;kj djsa% ppkZvksa ds vk/kkj ij ,d dk;Z ;kstuk rS;kj dh tk ldrh 

gSA ;g vko';d gS fd ;kstuk esa fgr/kkjdksa ds fy, le;&lhek vkSj ftEesnkfj;ka gksuh pkfg,A 

14-3 ekeys dh leh{kk cSBdksa ds fy, vko';d rRo

izR;sd ekeyk vf}rh; gS D;ksafd O;fä vf}rh; gSA ekeys dh leh{kk cSBd ds mfpr ifj.kkeksa ds fy, ;g cgqr 

vko';d gS fd dqN vko';d ckrksa dk ikyu fd;k tk,A buesa fuEufyf[kr tkap 'kkfey gksaxh %

	lkaLÑfrd igyqvksa lfgr ekeys ds laca/k esa tulkaf[;dh; ;fooj.k ,d=k djsaA 

	 lEeku tud Hkk"kk dk iz;ksx djsa rkfd 'krks± dks laizsf"kr djrs le; 'kCnkoyh Hkh lgh gksA 

	 MkVk dh xksiuh;rk vko';d gSA ekeys dh leh{kk ds nkSjku vkSj ckn esa vR;ar lko/kkuh cjruh pkfg,A 

	 fjiksVZ ys[ku vkSj ekeys dh leh{kk dk le;&le; ij vuqorZu gksuk vko';d gSA 

lanHkZ %
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/article-26-
habilitation-and-rehabilitation.html ls fjVªho fd;k x;k ;w,ulhvkjihMhA 
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'kh"kZd 15 ifjokj dh LohÑfr13

tc cPps ds LokLF; ds ckjs esa xaHkhj lekpkj lquus dks feyrs gSa rks ifjokj ges'kk fc[kj tkrk gSA pkgs og ,d 

fnu esa gks] ;k /khjs&/khjs o"kks± esa] blls ,d izfØ;k 'kq: gksrh gS ftlesa fnO;kax cPpksa ds vf/kdka'k ekrk&firk dks 

ÖkVdk yxrk gSa] u fd vklkuh ls vkSj yxkrkjA fnO;kaxrk ls xzLr ,d cPps dh eka dgrh gS fd mUgsa vius nksLrksa 

dk ;g dguk vPNk ugha yxrk gS fd Hkxoku us mUgsa ;g cksÖk fn;k gS D;ksafd og cgqr etcwr gS ysfdu og blls 

lger ugha gksrh gSA 

fiNys ,d n'kd esa] ekuo lekt us fnO;kax cPpksa ds fy, dbZ njokts [kksys gSaA fQj Hkh vkt ds ekrk&firk vHkh 

Hkh ml fo'ks"k ut+j ds cfg"dkj dks tkurs gSa] tc yksx vius cPps dks nwljksa dh vk¡[kksa esa n;k] Hk; ;k ftKklk dh 

fujarj n`f"V ls ?kwjrs gq, ns[krs gSa tks muds cPps dh lgk;rk djus ds rjhds esa ck/kk mRiUUk djrk gSA 

fnO;kaxrk vkSj ifjokj

ge lHkh tkurs gSa vkSj leÖkrs gSa fd fnO;kaxrk ifjokj iz.kkyh ij vfrfjä ekaxksa ;k pqukSfr;ksa dk ,d lsV gS] tks 

yacs le; rd pyrh gSA buesa ls dbZ pqukSfr;ka fnO;kaxrk ds izdkj] fnO;kaxtuksa dh vk;q vkSj ifjokj ds izdkj 

ftlesa O;fä jgrk gS] ds ckotwn leku jgrh gSA LokLF;] f'k{kk vkSj lkekftd lsokvksa dks izkIr djus( midj.k 

vkSj miLdjksa dks [kjhnus ;k fdjk, ij ysus( ?kj esa cnyko djus( ifjogu( vkSj nokvksa vkSj fo'ks"k Hkkstu ls tqM+s 

foÙkh; cksÖk gksrs gSA buesa ls dbZ enksa ds fy,] O;fä ;k ifjokj] ljdkj@LoSfPNd ;kstuk ds rgr foÙkh; lgk;rk 

;k izfriw£r ds fy, ik=k gks ldrs gSaA gkyk¡fd] dbZ ifjokj@ekrk&firk bl ckr ls voxr ugha gSa fd os fdu 

lsokvksa vkSj leFkZu ds fy, gdnkj gSa vkSj fQj ik=krk dks izekf.kr djus ds fy, ,d iz.kkyh ds lkFk dke djuk 

ifjokjksa }kjk lkeuk dh tkus okyh ,d vkSj cM+h pqukSrh gSA ,d vkSj cM+h pqukSrh fofHkUUk iznkrkvksa ¼tSls MkWDVj] 

fQft;ksFksjsfiLV] O;kolkf;d fpfdRld] fo'ks"k f'k{kd] vkSj ijke'kZnkrk½ ds chp lsokvksa dk leUo; gSA 

mu ekrk&firk ds fy, ftuds cPps mijksä lkaf[;dh; lewg ls lacaf/kr gSa] vDlj lkeqnkf;d thou ds dbZ {ks=kksa 

esa izos'k djus ds fy, izeq[k ck/kk,a gks ldrh gSaA dbZ ckj ,slk ns[kk tkrk gS fd fnO;kax cPpksa okys bu ifjokjksa dks 

ml leqnk; esa Hkkx ysus esa cgqr eqf'dy gksrh gS] tks ge esa ls ckdh yksxksa ds fy, vklku gSA 'kknh lekjksg esa Hkkx 

ysuk] fdjkus dh [kjhnnkjh] fFk,Vj esa fQYe ns[kus ds fy, cgqr lkjs vfrfjä dk;Z vkSj vk;kstuk dh vko';drk 

gks ldrh gSA 

ns[kHkky vkSj lgk;rk iznku djus ds fy, fnu&izfrfnu ds ruko ls FkdkoV vkSj Fkdku gksrh gS] ftlls ifjokj 

ds lnL;ksa dh 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed ÅtkZ [kRe gksrh gSA eqíksa dk ,d iwjk lsV gS tks fnO;kaxrk ds dkj.k] Hkfo"; 

ds ckjs esa] ifjokj ds vU; lnL;ksa dh t:jrksa ds laca/k esa] bl ckjs esa gS fd D;k dksbZ i;kZIr lgk;rk iznku dj 

jgk gS] vkSj blh rjg ds vU; dkj.kksa ls HkkoukRed ruko iSnk djrk gS] ftlesa ¯prk] vijk/kcks/k] Hk;] Øks/k] vkSj 

vfuf'Pkrrk 'kkfey gSA fnO;kax O;fä ds dk;Z ds uqdlku ij nq[k dk vuqHko 'kq#vkr ds le; gksrk gS] vkSj ;g 

vDlj O;fä ds thou esa vU; pj.kksa esa Hkh eglwl fd;k tkrk gSA 
13bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq Jh vf[ky ikWy] funs'kd] lsUl baVjus'kuy bafM;k] vgenkckn }kjk fy[kh xbZ gSA 
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ikfjokfjd thou

ikfjokfjd thou vDlj cM+s rjhdksa ls cny tkrk gSA ns[kHkky djus dh ft+Eesnkfj;ksa ls dfj;j dh ;kstukvksa esa 

cnyko djuk ;k mUgsa NksM+uk iM+ ldrk gSA ifjokj ds efgyk lnL;ksa dh ns[kHkky djus okyh Hkwfedk,a ysus dh 

vf/kd laHkkouk gksrh gS vkSj bl izdkj os viuh dk;Z Hkwfedkvksa dks NksM+ nsrh gSa ;k cny ysrh gSaA ;g bl rF; ls 

Hkh izHkkfor gksrk gS fd iq#"k lekt esa dke ds fy, vf/kd vk; v£tr djus esa l{ke gSaA tc fnO;kaxrk ds vfrfjä 

foÙkh; cksÖk ij fopkj fd;k tkrk gS] rks ifjokjksa ds fy, Hkwfedk ftEesnkfj;ksa dks foHkkftr djus dk ;g lcls 

dkjxj rjhdk gSA

fnO;kaxrk ifjokj ds le;] ÅtkZ vkSj /ku ds lalk/kuksa ds vuqikr dk ,d fgLlk ys ldrh gS] ftlls vU; O;fäxr 

vkSj ikfjokfjd t:jrksa dks iwjk fd;k tk ldrk FkkA ifjokj vDlj Þ,d ckj esa ,d fnuÞ ds ckjs esa ckr djrs gSaA 

ifjokj dh thou 'kSyh vkSj euksjatukRed xfrfof/k;ksa esa ifjorZu fd;k tkrk gSA ,d ifjokj ds lius vkSj Hkfo"; 

dh ;kstuk dks NksM+ fn;k tk ldrk gSA lkekftd Hkwfedk,a ckf/kr gksrh gSa D;ksafd vDlj mUgsa le£ir djus ds 

fy, i;kZIr le;] iSlk ;k ÅtkZ ugha gksrh gS ¼¯l?kh vkfn 1990½A 

lkekftd thou

fe=k] iM+kslh vkSj leqnk; ds yksx fnO;kaxrk ij] viekutud rjhds ls fVIi.kh djrs gS ;k ?kwjrs gS] ;k fnO;kaxtuksa 

vkSj muds ifjokjksa ds yksxksa dks udkjus ds fy, Li"V iz;kl djrs gSA 1990 esa vesfjfd;ksa ds fnO;kaxrk vf/kfu;e 

ds ikfjr gksus ds ckotwn] dbZ leqnk;ksa ds ikl vHkh Hkh ,sls dk;ZØeksa] lqfo/kkvksa vkSj lalk/kuksa dh deh gS] tks 

fnO;kaxtuksa ds iw.kZ lekos'k dh vuqefr nsrs gSaA ifjokj vDlj lwfpr djrs gSa fd fnO;kaxtu muds fy, ,d cM+k 

cksÖk ugha gSA cksÖk ml leqnk; ds yksxksa ds lkFk O;ogkj djus ls vkrk gS] ftudh eukso`fÙk vkSj O;ogkj fu.kZ; nsus 

okys] dyafdr djus okys vkSj fnO;kax O;fä vkSj mlds ifjokj dks udkjrs gSa ¼ukWy 1992( VuZcqy vkfn 1993½A 

ifjokj ds lnL; lwfpr djrs gS fd ;s udkjkRed n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj vDlj muds fe=kksa] lacaf/k;ksa vkSj lsok 

iznkrkvksa ds lkFk&lkFk vtufc;ksa }kjk fd, tkrs gSa ¼iSVlZu vkSj fy;ksukMZ 1994½A 

ekrk&firk ds usVodZ@Lo;a&lgk;rk lewgksa esa 'kkfey gksuk ekrk&firk ds fy, egRoiw.kZ gS vkSj mUgsa leku 

pqukSfr;ksa okys vU; ekrk&firk dks tkuus esa enn fey ldrh gS] ftlls mUgsa ,d Kkuoku lgkuqHkwfriw.kZ lquus 

okyk O;fä fey ldrk gSA ifjokj dks ckr djus ds fy, ,sls vU; yksx fey ldrs gSa tks ,slh fnu&izfrfnu dh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA dbZ yksx bZesy pSV lewgksa esa 'kkfey gksuk pkgrs gSa] tgka os {ks=kh; ifjokjksa ds ,d 

cM+s lewg dk fgLlk gks ldrs gSaA 

izR;sd ifjokj vius cPps dh lhekvksa vkSj O;ogkj dh lkekftd okLrfodrk ds lkFk viuh vLFkk;h 'kkafr cukrk 

gSA dqN ifjokj [kqn dks ,d cgqr gh NksVs nk;js dh lqj{kk rd lhfer j[kuk pkgrs gSa tks os ?kj] Ldwy vkSj dqN 

djhch nksLrksa ds vklikl cukrs gSaA vU; ifjokjksa dks cM+s lewg esa ckrphr djus esa vkRefo'okl eglwl gksrk gS] 

vkSj ;gka rd fd ykWch laxBuksa dks mu dsaæksa dks [kksyus esa enn dj ldrs gS tks fnO;kax cPpksa dks lekfgr djrs 
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gSaA ;g lcls vPNk gksxk ;fn ifjokj nk;js ds ckgj lkspus dk ladYi ysrs gSa vkSj vius ifjfpr esa fdlh u, O;fä 

dk Lokxr djrs gSa] bl izdkj os viuh Lo;a dh lkekftd nqfu;k dk foLrkj djsaxsA dqN lqÖkko fuEuor gSa %

1-	 lquus ls QdZ iM+rk gS % leL;kvksa dks gy djuk ;k lHkh mÙkjksa dks tkuuk gekjs cl esa ugha gS --- cl lqusaA 

'kq: djus dk ,d vklku rjhdk ;g gS fd vki iwNs] Þlc dSls py jgk gSa\Þ

2-	 ekU;rkvksa dh ijokg er djsa % izR;sd ifjokj viuh yach ;k=kk ds ,d vyx fgLls esa gksrk gS] ftlesa 

mnklh] fujk'kk vkSj [kq'kh 'kkfey gksrh gS blfy, /kkj.kk,a u cuk,aA 

3-	 enn djus ds rjhds [kkstsa % iwNsa fd vki dSls enn dj ldrs gSaA gks ldrk gS fd ;g diM+s /kksus] fdjkus 

dh [kjhnkjh] vU; cPpksa dks lSj ds fy, ys tkus ;k ekrk&firk dks dqN ?kaVs dh jkgr nsus ds fy, lgk;rk 

gksA 

,d fnO;kax cPps ds tUe gksus ij ekrk&firk dks ,d egRoiw.kZ O;fä ls izse djus dh vko';drk gksrh gS & mudk 

cPpk] tks miyfC/k dh Hkkouk nsus dh {kerk ls oafpr gSA fnO;kaxrk ds lkFk vius cPps dks Lohdkj djus okys 

ifjokj cPps dh lhekvksa dks ekuus vkSj bu lhekvksa dks dgha vkSj ls iwjk djus ds fy, ln~Hkko dh fLFkfr esa gksrs gSA 

lanHkZ %
1. https://www.parentmap.com/article/acceptance-for-children-with-disabilities

2. https://www.unicef.org/sowc2013/files/SWCR2013_ENG_Lo_res_24_Apr_2013.pdf

3. https://family.jrank.org/pages/396/Disabilities-Impact-Disabilities-on-Families.html

4.https://www.nwitimes.com/news/local/porter/valparaiso/effects-of-disability-on-the-family-as-a-whole/

article_491a57ef-d3dd-5686-a3f5-c25336a4a063.html
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'kh"kZd 16 lalk/ku eS¯ix14

'kfä vk/kkfjr ,izksp vkSj i)fr;ka 2 ¼lalk/ku eS¯ix½ %

;g cgqr Li"V gS fd lHkh leqnk;ksa ds ikl lalk/ku gSa] Hkys gh os cgqr xjhc gksaA lhchvkbZMh izksxzke Vhe esa 
lkeqnkf;d lalk/kuksa dks leÖkusdk dkS'ky] bu lalk/kuksa dh igpku djus] lhchvkbZMh izksxzke fØ;kdykiksa ds 
lkFk ¯yd djus] vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bu lkeqnkf;d lalk/kuksa dks tqVkus esa cgqr dq'ky gksuk 
pkfg,A lkeqnkf;d lalk/ku igpku ;k fo'ys"k.k fdlh lhchvkbZMh ifj;kstuk dh izeq[k xfrfof/k gSA lalk/ku 
fo'ys"k.k ;k lalk/ku eS¯ix dk mís'; ml leqnk; esa miyC/k orZeku lalk/kuksa dh igpku djuk gS ftudk mi;ksx 
lhchvkbZMh ifj;kstuk xfrfof/k;ksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA blls igys fd ge lalk/ku eS¯ix dk;Z ds fy, 
fofHkUUk rjhdksa ds ckjs esa vkxs c<+sa] lhchvkbZMh ifj;kstuk ds ifjizs{; ls lalk/ku eS¯ix dks leÖkuk egRoiw.kZ gSA 

lalk/ku eS¯ix dks leÖkuk %

lalk/ku eS¯ix lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe esa ,d ubZ j.kuhfr ;k izfØ;k ugha gSA bl lalk/ku eS¯ix fØ;k dks 
vyx&vyx ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS tSls lkeqnkf;d lalk/ku eS¯ix] lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu] izkÑfrd 
lalkèku eS¯ixA 

lalk/ku eS¯ix fØ;k lhchvkbZMh ifj;kstuk Vhe dks ifj;kstuk xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukus esa lgk;rk djrh 
gS] vkSj lalk/kuksa ds lkFk xfrfof/k;ksa dk feyku fd;k tk ldrk gSA bl fØ;k ds ek/;e ls] lhchvkbZMh Vhe 
,d leqnk; fo'ks"k esa miyC/k lalk/kuksa dh igpku djus( ,d leqnk; ds Hkhrj fo|eku fof'k"V lhchvkbZMh 
xfrfof/k;ksa dks cuk, j[kus ds fy, u, ;k vfrfjä lalk/kuksa dh igpku djus vkSj@;k fnO;kaxtuksa dh lsok esa 
jr O;fä;ksa ds fy, ,d vf/kd O;kid lkeqnkf;d iz.kkyh dh lgk;rk ds fy, {kerk l`tu vkSj fuekZ.k ds fy, 
lalkèkuksa dh igpku djus esa leFkZ gksrh gSA 

lhchvkbZMh esa lalk/ku eS¯ix dk mís'; %

•	 fnO;kaxrk okys O;fä;ksa] ifjokj ds lnL;ksa] leqnk; ds lnL;ksa dks vrhr vkSj orZeku ds lalk/kuksa dh 
igpku] irk yxkus vkSj oxhZÑr djus] mUgsa dSls forfjr fd;k tk, ;k forfjr fd;k x;k] lalk/kuksa dk 
LokfeRo] lkeqnkf;d lekos'kh fodkl ds fy, izR;sd lalk/ku ds egRo dks izdV djus dks vuqes; djukA 

•	 fnO;kax O;fä;ksa vkSj lalk/kuksa ls lacaf/kr ekStwnk eqíksa vkSj vkerkSj ij leqnk; ds lkFk laca/k LFkkfir 
djukA 

lkeqnkf;d lalk/ku eS¯ix fof/k;ksa ds izdkj %

1-	 lkekftd eSi % 

	 lalk/ku eS¯ix esa lkekftd eS¯ix 'kk;n lcls yksdfiz; rjhdk gSA fuokl LFkku vkSj vkokl vkSj lkekftd 
cqfu;knh <kaps dh izÑfr ij /;ku dsafær djus okyh lkekftd eS¯ix % leqnk; esa lM+d] ty fudklh 
iz.kkyh] Ldwy] ihus ds ikuh dh lqfo/kkA lkekftd eSi fo'ks"kK }kjk ugha LFkkuh; leqnk; }kjk rS;kj fd;k 

tkrk gSA blesa n'kkZ;k x;k gS fd LFkkuh; yksx muds fy, D;k izklafxd vkSj egRoiw.kZ ekurs gSaA 

14bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq Jh Hkkjr tks'kh] izca/kd] CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku] vgenkckn }kjk fy[kh xbZ gSA 
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	 ,d lkekftd ekufp=k dh eq[; fo'ks"krk ;g gS fd ;g lkekftd okLrfodrk ds fofHkUUk igyqvksa] vFkkZr] 

lkekftd Lrjhdj.k] tulkaf[;dh] cfLr;ksa ds iSVuZ] lkekftd cqfu;knh <kaps ds fy, ,d O;kid leÖk 

fodflr djus esa ,d cM+h lgk;rk djrk gSA 

2-	 lalk/ku eSi % 

	 tcfd lkekftd eSi cLrh] lkeqnkf;d lqfo/kkvksa] lM+dksa] eafnjksa vkfn ij dsafær gS] lalk/ku ekufp=k 

LFkkuh; {ks=k vkSj izkÑfrd Hkwfe] igkfM+;ksa] ufn;ksa] [ksrksa] ouLifr;ksa vkfn esa izkÑfrd lalk/kuksa ij /;ku 

dsafær djrk gSA ,d lalk/ku eSi cLrh dks Hkh doj dj ldrk gSA dHkh&dHkh] lalk/ku vkSj lkekftd eSi 

ds chp dk varj /kqa/kyk gks ldrk gSA vr%] lalk/ku eSi rS;kj djrs le; lhchvkbZMh Vhe dks lko/kku jguk 

gksxkA ;g eSi vkerkSj ij izkÑfrd lalk/ku izca/ku ifj;kstuk ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

	

3-	 le; js[kk %

	 le; js[kk ,d egRoiw.kZ fof/k gS tks vkerkSj ij ,sfrgkfld n`f"Vdks.k ls dkykuqØfed vk;keksa dk irk 

yxkus ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA le; js[kk LFkkuh; yksxksa }kjk ;kn dh xbZ ?kVukvksa ds dkyØe dks 

n'kkZrh gSA ;g fdlh lkeqnkf;d O;fä ;k laLFkkuksa dh ,sfrgkfld miyfC/k;ksa dks eqgS;k djokrh gSA ;gka 

/;ku nsus okyh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;g bfrgkl ugha gS] cfYd vrhr dh ,slh ?kVuk,a gS tks yksxksa }kjk 

[kqn lksph ;k Lej.k j[kh xbZ gSA le; js[kk fof/k vkidh #fp ds eqís ds laca/k esa ifjorZuksa ij ppkZvksa dks 

izkjaHk djus esa lgk;rk djrh gS] tSls] f'k{kk] LokLF;] [kk| lqj{kk] ySa¯xd laca/k] vk£Fkd fLFkfr vkfnA ;g 

xzkeh.kksa ds lkFk rkyesy fodflr djus esa lhchvkbZMh Vhe ds lnL;ksa dh lgk;rk djrh gS D;ksafd xkao ds 

vrhr ds ckjs esa ppkZ ,d vPNk tksf[ke&jfgr vkSj lq[kn 'kq#vkrh ¯cnq gks ldrk gSA 
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4-	 ySafxd eS¯ix %

	 ¯yx vk/kkfjr eSa¯ix dk;Z leqnk; vk/kkfjr lekos'kh fodkl ifj;kstuk esa cgqr egRoiw.kZ gSA lhchvkbZMh 

ifj;kstuk ;g lqfuf'Pkr djrh gS fd fnO;kax vkSj fnO;kaxrk jfgr efgyk,a ds leku :i ls Hkkx ysaxh] 

lalkèkuksa rd igqap ldsaxh] vkSj mudh vkokt lquh tk ldrh gSA ySafxd eS¯ix dk;Z iq#"kksa vkSj efgykvksa 

dh dqN lalk/kuksa ij igqap] fu;a=k.k vkSj egRo ds ckjs esa lksp ds laca/k esa crkrk gSA bl dk;Z ls lhchvkbZMh 

Vhe dks leqnk; esa efgykvksa dh fLFkfr] efgykvksa ds izfr lkeqnkf;d /kkj.kk vkSj fo'ks"k :i ls fnO;kaxrk 

okyh efgykvksa ds izfr] dks leÖkus esa lgk;rk feysxhA 

lalk/ku eS¯ix esa lhchvkbZMh Vhe dh Hkwfedk %

,d lw=k/kkj ds :i esa % lhchvkbZMh Vhe ds lnL; lalk/ku eS¯ix dk;Z esa fofHkUUk Hkwfedk fuHkkrs gSaA igyh 

Hkwfedk lw=k/kkj dh gSA lw=k/kkj gksus ds ukrs] os lewg dk lalk/ku eS¯ix midj.k ls ifjp; djkrs gS] lalk/ku eS¯ix 

ds fy, vko';d lkexzh iznku djrs gSA os blds mi;ksx dks lqdj cukrs gS] vkSj izfØ;k dks lapkfyr Hkh djrs gS] 

rFkk vko';drk gksus ij os gLr{ksi djrs gSA os gkoh gksus okys vkSj 'kkar yksxksa dks ,dhÑr djus ds rjhds <wa<rs 

gS vkSj ;g lqfuf'Pkr djrs gS fd lHkh lewg lnL; viuh jk; O;ä djus esa l{ke gSa] vkSj ;g fd lewg 'kh"kZd ij 

gh ppkZ djsaA og ;g lqfuf'Pkr djrk gS fd dk;Z fn, x, le; ij iwjk gksA 

uksV ysus okyk % leqnk; ds lnL;ksa }kjk dh tk jgh ppkZ ds uksV~l ysuk vkSj ppkZ vkSj voyksdu ds ek/;e ls 

tkudkjh ,d=k djuk cgqr egRoiw.kZ gSA og lewg esa ppkZ fd, x, fo"k;ksa ds vuqlkj lHkh egRoiw.kZ lwpukvksa 

dk nLrkosthdj.k djrk gSA og ;g Hkh ns[krk vkSj uksV djrk fd dkSu ckr dj jgk gS] fdldh Hkkxhnkjh 

vfèkd gS] D;k leku Hkkxhnkjh gS] D;k efgyk,a Hkkx ysrh gSaA og lw=k/kkj ds lkFk cSBrk gS vkSj eS¯ix dk;Z ds ckn 

nLrkost+hdj.k 'khV Hkjrs le; uksV~l ij ppkZ djrk gSA 

Vhe yhMj % izR;sd lalk/ku eS¯ix dk;Z esa] Vhe yhMj cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA og lkeqnkf;d Lrj ij 

laiw.kZ lalk/ku eS¯ix dk;Z ds fy, ftEesnkj gSA og lalk/ku eS¯ix ij lhchvkbZMh deZpkfj;ksa ds fy, izf'k{k.k dk 

vk;kstu djrk gS] vkSj lalk/ku eS¯ix dk;Z ds fy, ykWftfLVDl dh O;oLFkk djrk gSA og LFkkuh; leqnk; dks 

lalk/ku eS¯ix dk;Z vkSj lhchvkbZMh dh Vhe dk ifjp; nsrk gSA og lkjka'khdj.k vkSj izys[ku izfØ;k dks lqdj 

cukrk gSA 

fu"d"kZ %

fgr/kkjd fo'ys"k.k] mís';ijd fo'ys"k.k vkSj leL; fo'ys"k.k tSls vU; dk;ks± ds lkFk lalk/ku eS¯ix dk;Z 

lhchvkbZMh Vhe dks ifj;kstuk ;kstuk fodflr djus] rS;kj djus esa lgk;rk djsxhA lhchvkbZMh Vhe lkeqnkf;d 

lalk/kuksa] leqnk; esa fnO;kaxrk okys yksxksa dh fLFkfr] lkeqnkf;d /kkj.kk ds ckjs esa tkx:d gks tkrh gSA lkeqnkf;d 

lalk/kuksa dk izHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tk,xk] vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh lqfuf'Pkr dh tk,xhA 

lanHkZ % 
GCP/ETH/056/BEL http://www.fao.org/3/x5996e/x5996e06.htm ds rS;kjh pj.k ds fy, rduhdh cSdLVkW¯ix

fx;kdkseks jkecYnh] 1998( lkeqnkf;d&vk/kkfjr rVh; lalk/ku izca/ku esa Hkkxhnkjh i)fr;ka( leqnk;&vk/kkfjr rVh; lalk/ku izca/ku esa Hkkxhnkjh ds rjhdsA 3 [kaMA 
baVjus'kuy baLVhV~¸kwV vkWQ :jy jhdULVªD'ku] flykax] dSfoVs] fQyhihalA 
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'kh"kZd 17 lgHkkfxrk ;kstuk15

izLrkouk

tc cPpk fnO;kaxrk ds lkFk iSnk gksrk gS rks cPps ls tqM+s dbZ lius pdukpwj gks tkrs gSaA vxj tYnh gLr{ksi fd;k 

tkrk gS rks nqfu;k ;gh ij lekIr ugha gksrh gSA cPps dks de ls de dqN gn rd fodkl laca/kh foyac ls fuiVus ds 

fy, lHkh izdkj ds mipkj iznku fd, tk ldrs gSA 'kq#vkrh gLr{ksi esa ekrk&firk dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gS 

D;ksafd os fdlh Hkh fpfdRld dh rqyuk esa cPps ds lkFk vf/kd le; fcrkrs gSaA os vius cPps dks fdlh Hkh is'ksoj 

ls vf/kd tkurs gSaA cPps dh HkykbZ nqfu;k esa fdlh vkSj dh rqyuk esa muds fy, lcls egRoiw.kZ gSA 

blfy,] fnO;kaxrk okys ;qok f'k'kq ds fy, fdlh Hkh dk;ZØe esa ekrk&firk dks 'kkfey djuk vfuok;Z gksuk pkfg,A 

dbZ is'ksoj fdlh Hkh gLr{ksi ;kstuk dh lQyrk esa ekrk&firk ;k ifjokj ds ;ksxnku dks de vkadrs gSaA 

izR;sd cPpk vf}rh; gS] mudh vf}rh; fnO;kaxrk vkSj vf}rh; vko';drkvksa vkSj muds lh[kus ds vuwBs rjhdksa 

ds lkFkA ,d gh twrk lHkh dks fQV ugha gksrk gSA blh rjg] leku f'k{k.k i)fr lHkh cPpksa dks lh[kus esa enn ugha 

djrh gSA blfy,] tc cPpk Ldwy esa izos'k djrs gSa rks ge izR;sd cPps ds fy, O;fäxr f'k{kk ;kstuk rS;kj djrs 

gSaA Bhd mlh rjg] cPps dks Ldwy esa izos'k djus ls igys] muds 'kq#vkrh gLr{ksi ds nkSjku] gesa cPps ds ikfjokfjd 

lanHkZ dks Hkh leÖkuk gksxkA pwafd dksbZ Hkh nks ifjokj ,d tSls ugha gSa] blfy, ge O;fäxr ifjokj lsok ;kstuk 

¼vkbZ,Q,lih½ rS;kj djrs gSaA ;g Hkkjr esa cgqr vke izFkk ugha gS] ysfdu fQj Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA 

vkb, ge vkbZ,Q,lih ds vFkZ vkSj vko';drk vkSj izfØ;k dks leÖkrs gSaA 

6-1	 O;fäxr ifjokj lsok ;kstuk ¼vkbZ,Q,lih½

vkbZ,Q,lih D;k gS\

vkbZ,Q,lih ,d fyf[kr nLrkost gS tks ,d cPps dks izkIr gksus okys 'kq#vkrh gLr{ksi lsokvksa dks eSi djrk gSA 

;g bls Hkh crkrk gS fd ;s lsok,a dc vkSj dSls iznku dh tk,axhA blesa ,d cPps dh dk;Ziz.kkyh ds orZeku Lrj] 

mipkj ds fy, mldh fof'k"V vko';drkvksa vkSj y{;ksa dk mYys[k gksrk gSA 

vkbZ,Q,lih dk ifjokj vk/kkfjr n`f"Vdks.k gSA ifjokj ds lHkh lnL; ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA muds 

buiqV vko';d gSa vkSj iwjs nLrkost+ esa ;g crk;k tkrk gS fd ifjokj dSls 'kkfey gksxkA 

vkbZ,Q,lih vkSj vkbZbZih ds e/; varj

vkbZ,Q,lih vkbZbZih
0-3 o"kZ 3-18+

cPps vkSj ifjokj dh t:jr ij /;ku nsa cPps dh t:jrksa ij /;ku nsa
Dyhfud vkSj ?kj ij miyC/k djkbZ xbZ fpfdRlk Ldwy esa miyC/k djkbZ xbZ lsok,a
ifjokjksa esa ,d lsok leUo;d gS dksbZ lsok leUo;d ugha gS
Ng eghus ds ckn leh{kk djsa ,d lky ds ckn leh{kk djsa
vkbZ,Q,lih Vhe fu.kZ; ysrh gS vkbZbZih Vhe fu.kZ; ysrh gS

lzksr% https://www.peakparent.org/blog/transition-early-intervention-services-ifsp-preschool-services-iep
15bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq MkW- lqtkrk Hkku] izksQslj vkSj izeq[k] fo'ks"k f'k{kk foHkkx] ,l,uMhVh efgyk fo'ofo|ky; }kjk fy[kh xbZ gSA 
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vkbZ,Q,lih ds varxZr D;k lsok,a iznku dh tkrh gSa\

,d cPpk tks fo'ks"k lsokvksa ds fy, vgZrk izkIr djrk gS] og fuEufyf[kr lsokvksa esa ls ,d ;k vf/kd izkIr dj 
ldrk gS %

•	 Lihp Fksjsih

•	 fQft;ks Fksjsih

•	 O;kolkf;d fpfdRlk

•	 euksoSKkfud lsok,a

•	 Jo.k ¼vkWfM;ksykWth½ ;k n`f"V lsok,a

•	 lkekftd dk;Z lsok,a

•	 nSfud thou dh xfrfof/k;ksa ds fy, lgk;d izkS|ksfxdh

vkbZ,Q,lih esa dkSu&dkSu 'kkfey gSa\

vkbZ,Q,lih esa 'kkfey yksxksa dh Vhe esa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa %

•	 fnO;kax cPps

•	 ekrk&firk@ ifjokj ds lnL;

•	 fpfdRlk MkWDVj

•	 izkjafHkd gLr{ksi djusokyk

•	 Lihp FksjsfiLV

•	 fQft;ks FksjsfiLV

•	 O;kolkf;d fpfdRld

•	 vkWfM;ksykWftLV

•	 n`f"V fo'ks"kK

•	 euksfoKkuh

•	 lekt lsod

vkbZ,Q,lih dk izk:i D;k gS\

vkbZ,Q,lih esa fuEufyf[kr dk fooj.k 'kkfey gksuk pkfg, %

•	 cPps ds 'kkjhfjd] laKkukRed] lkekftd] HkkoukRed] lapkj] vuqdwyu vkSj Lo;a lgk;rk fodkl dk 
orZeku Lrj 

•	 ifjokj dh 'kfä;ka vkSj cPps ds fodkl dks c<+kus ls lacaf/kr vko';drk,a

•	 cPps vkSj ifjokj ls izR;kf'kr izeq[k ifj.kke

•	 lsok,a tks iznku dh tk,axh

•	 vko`fÙk vkSj rjhdk ftl rjg ls lsok,a iznku dh tk,axh

•	 iznku dh xbZ lsokvksa dh vuqekfur rkjh[k vkSj vof/k

•	 ekinaM] ewY;kadu izfØ;k vkSj izxfr dks ekius ds fy, le; js[kk
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•	 lsok leUo;d tks lsokvksa dk izca/ku djsxk ;k mUgsa iznku djsxk

•	 izkjafHkd gLr{ksi ls ,d izhLdwy dk;ZØe esa ifjorZu ds fy, cPps vkSj ifjokj dk leFkZu djus ds fy, 
mBk, tkus okys dne

vkbZ,Q,lih dh izfØ;k D;k gS\

lzksr % https://www.speechbuddy.com/blog/legal-issues/writing-the-individualized-family-service-plan-ifsp/

•	 vkbZ,Q,lih izfØ;k ,d fnO;kaxrk okys cPps dh igpku ds lkFk 'kq: gksrh gS

•	 vkbZ,Q,lih esa fu;ksftr lsokvksa ds dk;kZUo;u vkSj leUo; ds fy, ,d lsok leUo;d dks dk;Z lkSaik 
tkrk gS

•	 fpfdRlk funku lfgr cPps dh vko';drkvksa dk mfpr uSnkfud ewY;kadu

•	 vius cPps ds dkj.k vkSj jksx ls lacaf/kr mudh ¯prkvksa dks leÖkus ds fy, ifjokj ds lkFk ckrphr

•	 ifjokj dh rkdr vkSj cPps ls mudh vis{kkvksa dks leÖkuk

•	 lsok leUo;d }kjk ifjokj dh ¯prkvksa] izkFkfedrkvksa vkSj lalk/kuksa dh eS¯ix 

•	 cPps ds orZeku Lrj ds dkedkt dk vkdyu djuk

•	 cPps vkSj ifjokj ds ckjs esa tkudkjh ds vk/kkj ij vko';d lsokvksa dh ;kstuk cukuk

•	 vkbZ,Q,lih Vhe dks 6 eghus esa de ls de ,d ckj feyus vkSj vko';d cnyko djus dh vko';drk gS

•	 lHkh fgr/kkjd ,d&nwljs ds lkFk leUo; esa dk;Z djrs gSa

•	 ifjokj Vhe ds vU; lnL;ksa ds lkFk cPps ds lkFk dk;Z djus dh iwjh ftEesnkjh ysrk gS

fu"d"kZ fudkyus ds fy, ,d iquokZl is'ksoj dks fnO;kaxrk okys cPps dh ikfjfLFkfrdh dks leÖkuk gksxk] ifjokj 
dks ,dtqV djus vkSj mUgsa leFkZu nsus vkSj mUgsa mu lsokvksa dks iznku djus esa dk;Z djuk gksxk tks cPps dks cgqr 
gh lajfpr rjhds ls pkfg, gksrh gSA vkbZ,Q,lih lHkh fgr/kkjdksa dks vko';drkvksa] ifj.kkeksa vkSj mUgsa izkIr 

djus ds rjhds dks fu/kkZfjr djus esa lgk;rk djrk gSA 

lanHkZ
https://www.specialeducationguide.com/early-intervention/the-who-what-why-of-an-individual-family-services-plan-
ifsp/

https://edge.sagepub.com/sites/default/files/Sample%20Individualized%20Family%20Service%20Program_1.pdf

vkbZ,Q,lih çfØ;k

jsQjy

lsok 
leUo;d 
dk;ZØe

lkeqnkf;d 
dk;ZØeksa ds fy, 
jsQ+jy

lsok, 
çkjEHk

vkbZvQ,lih fodkl 
cSBd

vkbZvQ,lih cSBd

gk¡ugha

Vhu dk 
p;u djsa ,oa 
ewY;kadu adjsa

;ksX;\

fu"d"kZ dks ifjokj 
ds lkFk  lk[kk djs
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'kh"kZd 18 ifjokj dh {kerk16

l=k dk mís'; % fnO;kaxtuksa ds fy, ;FkkFkZoknh y{;ksa dks fodflr djus vkSj lkdkj djus esa ifjokj dk leFkZu 

djus esa f'k{kk£Fk;ksa dks izf'kf{kr djukA

ifjokj igyh bdkbZ gS ftlesa fnO;kax O;fä ckrphr djrk gSA eka vkerkSj ij igyh f'kf{kdk vkSj igyh ns[kHkky 

djus okyh gksrh gSA

ifjokj lnes] 'kksd vkSj nq[k dh izfØ;k ls xqtjrk gS tc mUgsa fnO;kaxrk okys cPps ds tUe dk lkeuk djuk iM+rk 

gS --- /khjs&/khjs ;g pj.k dks fQj ls lek;kstu] LohÑfr vkSj ml cPps ds ikyu dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa 

cny tkrk gSA

;g rc gksrk gS tc ifjokj iwjh rjg ls Lohdkj djrk gS fd fnO;kaxrk okyk cPpk mudh ftEesnkjh gS] rHkh cPps 

dk okLrfod iquokZl 'kq: gksrk gSA

fnO;kaxrk okys O;fä ds iquokZl esa thou pØ n`f"Vdks.k dk ikyu djuk iM+rk gS vkSj lhchvkj@lhchvkbZMh 

dk;ZdrkZ dks ;g lqfuf'Pkr djuk gksrk gS fd leqnk; ds ifjos'k vkSj ifjfpr okrkoj.k esa fnO;kax O;fä dks 

mi;qä izf'k{k.k fn;k tk,A 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks ekrk&firk dks vius ifjokj esa fnO;kaxtu ds Hkfo"; dh ;kstuk cukus ds fy, fuEufyf[kr 

igyqvksa ij izf'k{k.k nsuk pkfg,A 

•	 fnO;kaxrk dk dkj.k vkSj ifj.kke

•	 lgk;d midj.k vkSj mudk mi;ksx

•	 ljdkj vkSj leqnk; ls miyC/k gdnkfj;ksa rd igq¡puk

•	 fnO;kaxrk ds fy, ykxw dkuwuksa ds ckjs esa tkx:drk

dk;ZdrkZ dks ifjokj dks vk;q&okj izf'k{k.k nsus dh vko';drk gksxhA ;g bl izdkj gksxk%

•	 0 ls 5 lky ds 'kq#vkrh gLr{ksi izf'k{k.k

•	 5 ls 15 lky dh izkjafHkd f'k{kk vkSj f'kf{kr djuk

•	 15 o"kZ vkSj mlls vf/kd esa O;kolkf;d izf'k{k.k vkSj O;olk; vk/kkfjr izf'k{k.kA 

mUgsa fnO;kaxrk] vfHkfoU;kl vkSj xfr'khyrk ds vuqdwyu] Oghyps;j izf'k{k.k vkSj lgk;d midj.kksa ds mi;ksx esa 

izf'kf{kr djus dh Hkh vko';drk gksxhA tkx:drk vfrfjä vkSj lg&ikB;Øe xfrfof/k;ksa tSls czsy] lkadsfrd 

Hkk"kk esa Hkh vko';d gksxhA 

y{; fu/kkZj.k ds egRo dks leÖkuk ekrk&firk vkSj ifjokj ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA mUgsa leÖkk;k tkuk pkfg, 

fd y{; fu/kkZj.k ls vf/kd lQyrk vkSj fu"iknu fey ldrk gSA y{; fu/kkZfjr djuk u dsoy izsfjr djrk gS] 

cfYd ekufld LokLF; vkSj O;fäxr vkSj O;kolkf;d lQyrk ds Lrj dks Hkh lq/kkj ldrk gSA 
16bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq lqJh uafnuh jkoy] dk;Zdkjh funs'kd] CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku] vgenkckn }kjk fy[kh xbZ gSA 
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y{; fu/kkZj.k ekrk&firk vkSj fnO;kaxtu dks muds thou esa izkIr gksus okyh fdlh pht+ ds fy, rRij jgus esa 

enn djrk gS vkSj mUgsa Hkfo"; ds ckjs esa ldkjkRed cukrk gSA ;g lius vkSj vkdka{kkvksa dks Bksl vkdkj nsrk gSA 

y{; fu/kkZj.k O;fä dh orZeku fLFkfr dks leÖkus esa enn djrh gS vkSj blesa lq/kkj ykus ds fy, dneksa dh ;kstuk 

cukrk gSA blesa O;fä ds orZeku dkS'ky dk irk yxkuk] budks ifj"Ñr djuk ;k Hkfo"; esa fLFkjrk vkSj Lora=krk 

ds fy, u, vkSj vko';d dkS'ky fodflr djus esa enn djuk 'kkfey gksxkA 

fu/kkZfjr y{; ÞLekVZÞ oxhZdj.k ij vk/kkfjr gksus pkfg,%

•	 fof'k"V %

•	 ekiu ;ksX; %

•	 izkI; %

•	 okLrfod %

•	 le; ls %

ifjokj dks fuEufyf[kr ds vk/kkj ij fnO;kaxtu ds fy, y{; fu/kkZfjr djus esa enn dh tk,xh %

• vk;q • O;fä dh ilan
• ¯yx • vkdyu 
• fnO;kaxrk dk izdkj • dk;kZRed {kerk
• fnO;kaxrk dh lhek • ikfjokfjd fLFkfr
• O;fä dh vko';drk • ikfjokfjd O;kikj

;g cgqr egRoiw.kZ gS fd fnO;kaxtu ls mldh ilan iwNh tk,A iquokZl mldh lgefr ;k ilan ds fcuk tksj 

tcjnLrh ls ;k Fkksik ugha tkuk pkfg,A

mijksä ds vk/kkj ij] ifjokj fnO;kaxtu ds fy, y{; fu/kkZfjr djsxkA 

;fn og ,d cPpk gS] rks mldh f'k{kk vkSj lekthdj.k dh ;kstuk cukbZ tk,xh] mlds oSpkfjd izf'k{k.k vkSj 

lgk;d midj.kksa] foLrkfjr dksj ikB~¸kØe vkfn ds mi;ksx dh Hkh dh vko';drk gksxhA 

;fn fnO;kaxtu fd'kksj lewg esa gS] rks 'kjhj dh vo/kkj.kk] 'kjhj dh t:jrksa dh leÖk] ;kSu f'k{kk] lekthdj.k] 

iwoZ&O;kolkf;d izf'k{k.k vkfn tSls ;kSou dh t:jrksa ds vuqlkj y{; fu/kkZfjr fd, tk,axsA 

;fn ihMCY;wMh ,d o;Ld gS] rks mlds y{; laca/kksa] ykHkdkjh O;olk;] thou esa Lora=krk vkfn ls lacaf/kr gksaxsA 

y{; fu/kkZj.k ls fnO;kaxtu dks u, voljksa dks izkIr djus esa enn feysxh vkSj thou dh xq.koÙkk csgrj gksxhA 

;g ifjokj dks ml izxfr dk vkdyu djus esa Hkh enn djsxk tks fnO;kaxtu us fiNys dqN o"kks± esa gkfly dh gSA 

,d ckj y{;ksa dks izkIr djus vkSj u, y{; fu/kkZfjr fd, tkus ds ckn] ifjokj fofHkUUk {ks=kksa esa dh xbZ okLrfod 

izxfr dk irk yxk ldrk gSA 

lanHkZ %
https://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/Bandura2011AP.pdf 

http://www.puckett.org/presentations/FamCapacity_Build_I_2014_Adelaide.pdf

https://www.benefits.com/social-security-disability/goals-for-people-with-disabilities
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'kh"kZd 19 lapkj17

lapkj cqfu;knh thou dkS'ky dk ,d vfuok;Z ?kVd gSA bldk vFkZ gS lwpuk dks O;ä djuk] laizsf"kr djuk vkSj 

leÖkukA ;g Hkstus ;k izkIr djus] ekSf[kd ;k xSj&ekSf[kd] ;k ,d&,d ls ;k lewgksa ds chp gks ldrk gSA fnO;kax 

yksxksa dks cgqr lkjh tkudkjh ls oafpr fd;k tkrk gS D;ksafd ;g lqyHk ugha gksrh gSA lkbucksMZ] cgqr lkjs vkWfM;ks 

ds lkFk foKkiu] ;k dsoy b'kkjksa okyksa dks fHkUUk&fHkUUk fnO;kaxrk okyh fLFkfr;ksa okys yksx leÖk ugha ikrs gSaA 

vke rkSj ij] fuEufyf[kr ds ek/;e ls lwpuk laizsf"kr dh tk ldrh gS &

	vkokt] izkS|ksfxdh ds ek/;e ls ekSf[kd lapkj

	 fyf[kr lkexzh tSls iqLrdsa] if=kdk,¡ ;k fMftVy tkudkjh 

	 'kjhj ds gkoHkko] ladsrksa] fpUgksa] oLrqvksa ;k isa¯Vx ds ek/;e ls xSj&ekSf[kd

	 ;k nks ;k vf/kd rjhdksa dk la;kstu gks ldrk gS 

lapkj ;fn ikjLifjd :i ls leÖkh xbZ Hkk"kk] ladsrksa ;k b'kkjksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS rks l'kfädj.k esa  

ifj.kr gksrk gSA bldk vFkZ gS fd izHkkoh lapkj ds fy, fofHkUUk eksM] midj.k vkSj vko';drk vk/kkfjr izkS|ksfxdh 

dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vkb, csgrj Li"Vhdj.k ds fy, mijksä ¯cnqvksa ij foLrkj ls ppkZ djrs gSa %

vkokt vkSj izkS|ksfxdh ds ek/;e ls ekSf[kd lapkj%

ekSf[kd lapkj] lapkj dk lcls vke rjhdk gSA gkyk¡fd] Jo.k nks"k okys yksx ;k eYVhlsUljh {kfr okys yksx izHkkoh 

ekSf[kd lapkj dkS'ky ugha j[k ldrs gSaA bl ek/;e dk mi;ksx djrs le; fuEufyf[kr ¯cnqvksa dks ;kn j[ksa %

	cksyrs le; O;fä dh vksj eq[k j[ksa

	 /khjs cksyks rkfd lHkh leÖk ldsa 

	 ekSf[kd tkudkjh ds lkFk fp=kksa vkSj Nfo;ksa dk mi;ksx djsa

	 uohure tkudkjh izkIr djsa vkSj VsDLV Vw Lihp midj.kksa rFkk Lihp Vw VsDLV midj.kksa vkfn tSlh 

izkS|ksfxdh dk mi;ksx djsa

	 eqfær lkexzh vkSj fMftVy tkudkjh ds ek/;e ls fyf[kr lapkj

	 lekpkj] fQYeksa vkSj ohfM;ks esa lcVkbVy

vf/kdre tkudkjh iqLrdksa] if=kdkvksa vkSj fMftVy lwpuk ds :i esa miyC/k gSA ftu yksxksa ds ikl ̄ izV fnO;kaxrk 

gS] mudh bl tkudkjh rd leku igqap ugha gks ldrh gSA fuEufyf[kr ¯cnq gesa lqyHk tkudkjh dks rS;kj djus 

esa enn djsaxs % 

	vklku usfoxs'ku ds fy, bZ&iqLrdsa ;k Mst+h iqLrdsa rS;kj djsa

	 lkexzh dh vk;kstuk rFkk fodkl esa igq¡p ?kVd 'kkfey djsa ctk, ckn esa ml ij fQj ls dk;Z djus ds 

	 tkudkjh ij leku igqap ds fy, rLohj ;k Nfo ds uhps dSI'ku j[ksa

17bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq lqJh fdUUkkjh nslkbZ] ijke'khZ izca/kd] CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku }kjk fy[kh xbZ gSA
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	 czsy esa lkexzh dk fyI;arj.k djsa 

	 osclkbVksa dks lqyHk gksuk pkfg, tks okafNr tkudkjh rd igqapus ds fy, fofHkUUk lqfo/kk,a iznku dj ldrh 

gSa tSls ifjo£rr Q+kWUV vkdkj] ml dk jax vkSj vklku usfoxs'ku

	 lwpuk dks ljy Hkk"kk esa fp=kksa vkSj mnkgj.kksa ds lkFk rS;kj fd;k tk ldrk gS rkfd ;g lHkh ds fy, lqyHk 

gks lds

	 ¯izV lkexzh rd igqapus ds fy, uohure izkS|ksfxdh] midj.kksa vkSj vuqiz;ksxksa ds ckjs esa tkudkjh j[ksa 

	 vklku igq¡p ds fy, ikB ;k lwpuk dk vkWfM;ks laLdj.k iznku djsa

	 funsZ'k ;k ladsr ds lanHkZ esa lwpuk dks lekos'kh :i ls fodflr fd;k tk ldrk gS rkfd izR;sd O;fä bls 

xfjek ds lkFk mi;ksx dj lds

	 'kjhj dh Hkk"kk] gkoHkko] ladsr] oLrqvksa ;k isa¯Vx ds ek/;e ls xSj&ekSf[kd lapkj

vkids 'kjhj ds gko&Hkko] b'kkjs] ladsr ;k oLrq,a ,d gh dke djus ds ctk; laokn dj ldrh gSaA ;g lapkj 

dk ,d etcwr ek/;e gSA gkykafd] n`'; gkfu okys yksx xSj&ekSf[kd b'kkjksa ls voxr ugha gks ldrs gSa] ysfdu 

izHkkoh lapkj ds fy, xSj&ekSf[kd b'kkjksa vkSj 'kjhj dh Hkk"kk dk mi;ksx djus ds fy, fuf'Pkr :i ls izf'kf{kr gSaA 

xSj&ekSf[kd eksM dk mi;ksx djus ls igys uhps fn, x, ¯cnqvksa dks ns[ksa % 

	cf/kj vkSj cf/kj&us=kghu ds fy, ekU;rk izkIr lkadsfrd Hkk"kk lh[kus dk iz;kl djsa

	 tgk¡ rd laHko gks okLrfod oLrqvksa dk mi;ksx djsa

	 'kjhj dh Hkk"kk dk izHkkoh <ax ls mi;ksx djus ds fy, 'kjhj ds ckjs esa tkx:drk iSnk djsa

	 cksyrs le; gkFk] vka[k vkSj gksaB ds izHkkoh mi;ksx dks c<+kok nsa

	 ,d lkFk mi;ksx djus dh vknr cukus ds fy, ekSf[kd tkudkjh ds lkFk b'kkjksa dks fl[kk,a

	 fp=kdyk ;k isa¯Vx dk bLrseky fopkjksa] fLFkfr ;k liuksa dks O;ä djus ds fy, ,d :id ds :i esa fd;k 

tk ldrk gS 

laokn djus ds fy, 2 ;k vf/kd rjhdksa dk la;kstu %

dqN fLFkfr esa] izHkkoh lapkj ds fy, lapkj ds 2 ;k vf/kd eksM dk ,d lkFk mi;ksx fd;k tkrk gSaA bls Þiw.kZÞ lapkj 

ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] Jo.k nks"k okyk O;fä lkadsfrd Hkk"kk] gksaB i<+us vkSj tkudkjh 

Hkstus vkSj izkIr djus ds fy, /kqa/kyk Hkk"k.k dk mi;ksx dj ldrk gSA blh rjg] n`'; gkfu okyk O;fä tkudkjh 

izkIr djus ds fy, czsy fyfi] Mst+h iqLrdksa vkSj vkWfM;ks lkexzh dk mi;ksx dj ldrk gSA la;kstu ij dqN fopkj 

;s gSa %

	yksxksa dks muds lcls mi;qä la;kstu dk p;u djus nsa

	 lapkj ds dsoy ,d eksM ij fuHkZjrk de djus ds fy, la;kstu dks c<+kok nsa

	 fofHkUUk eksM ds ek/;e ls laokn djus dk dkS'ky fofo/k fLFkfr esa izca/ku djus esa lgk;rk dj ldrk gS

	 la;kstu ls yksxksa dh LohÑfr vkSj lkekftd lekos'k c<+ ldrk gSA 
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'kh"kZd 20 izek.k i=k vkSj mUgsa izkIr djus ds fy, izfØ;k,a18

fnO;kaxtu ljdkj vkSj xSj ljdkjh laxBuksa }kjk lapkfyr fofHkUUk fj;k;rksa vkSj ;kstukvksa ds gdnkj gSaA bu 

ykHkksa dk ykHk mBkus ds fy,] fnO;kaxrk okys izR;sd O;fä ds ikl ekU; fnO;kaxrk izek.ki=k vkSj ukxfjdrk ds 

ewy nLrkost gksus pkfg,A ukxfjdrk ds cqfu;knh nLrkost ekSfyd vf/kdkjksa dh leku igqap lqfuf'Pkr djsaxs vkSj 

fnO;kaxrk izek.ki=k csap ekdZ fnO;kaxrk ds fy, vkj{k.k vkSj fj;k;rksa dk ykHk mBkus esa enn djsxkA 

vkb, ge ewy nLrkostksa ds ckjs esa ckr djrs gSa %

fnO;kaxrk okys izR;sd O;fä ds ikl ukxfjdrk ds fuEufyf[kr ewy nLrkost gksaxs%

20-1-	 vk/kkj dkMZ

vk/kkj dkMZ ,d vko';d nLrkost cu x;k gS ftls cSad [kkrs vkSj iSu dkMZ ds lkFk tksM+uk gksrk gSA dHkh&dHkh] 

fnO;kaxtuksa dks izfØ;k ds nkSjku vk¡[ksa LdSu djus ;k ck;ksesfVªDl ysus esa leL;k dk lkeuk djuk iM+ ldrk 

gSA gkykafd] ,sls ekeyksa esa dkMZ tkjh djus ds fy, oSdfYid mik; djus ds fy, izkf/kdj.k }kjk ,d fn'kkfunsZ'k 

tkjh fd, x, gSA 

vk/kkj dkMZ dks izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr nLrkostksa dh vko';drk gksrh gS%

&	 vk;q izek.k&i=k ds :i esa tUe izek.k i=k ;k Ldwy NksM+us dk izek.k&i=k

&	 jk'kudkMZ

vk/kkj dkMZ xzkeh.k {ks=k ds ekeys esa rkyqdk iapk;r vkSj 'kgjksa vkSj dLcksa ds ekeys esa ukxfjd dsaæksa }kjk tkjh 

fd, tkrs gSaA vke rkSj ij] vk/kkj dkMZ dks rS;kj gksus ij Mkd ds ek/;e ls ?kj ds irs ij Hkstk tkrk gSA vk/kkj 

dkMZ dks osclkbV www.uidai.gov.in ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA

20-2-	 ernkrk igpku i=k@fuokZpu dkMZ%

fuokZpu dkMZ ukxfjdrk ds egRoiw.kZ nLrkostksa esa ls ,d gSA ;g O;fä dks ernku ds vf/kdkj dk iz;ksx djus esa 

Hkh l{ke cukrk gSA blds vykok] ;g egRoiw.kZ QksVks igpku i=k ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ernkrk igpku i=k izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr nLrkostksa dh vko';drk gksrh gS%

&	 fuokl ds izek.k ds fy, fctyh@VsyhQksu@vkSj jk'ku dkMZ

&	 ikliksVZ lkbt 2 QksVks

&	 vk;q izek.k ds fy, vk/kkj dkMZ

u, pquko dkMZ ;k mlesa ifjorZu ds fy, vkosnu gsrq xzkeh.k {ks=k esa fudVre izkFkfed fo|ky; ¼ernku dsaæ½ 

vkSj 'kgjksa esa dysDVj dk;kZy; ;k fudVre ernku dsaæ ls laidZ djsaA 18 o"kZ ls vf/kd vk;q dk dksbZ Hkh O;fä 

ernkrk igpku i=k ds fy, vkosnu dj ldrk gSA 
18bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq lqJh fdUUkkjh nslkbZ] ijke'khZ izca/kd] CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku }kjk fy[kh xbZ gSA 
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20-3-	 iSu dkMZ %

LFkk;h ys[kk la[;k ¼iSu½ Hkkjr esa izR;sd djnkrk dks nh tkus okyh ,d vuwBh la[;k gSA cSad [kkrs dks iSu dkMZ ls 

tksM+uk vfuok;Z gSA fnO;kaxtuksa dks mudh isa'ku] Nk=ko`fÙk ;k lfClMh lh/ks muds cSad [kkrksa esa izkIr gksrh gS vkSj 

blfy,] iSu dkMZ dks rqjar izkIr djuk ,d iwoZ 'krZ gSA 

iSu dkMZ ds fy, fuEufyf[kr nLrkost vko';d gSa% 

&	 vk/kkj dkMZ

&	 nks uohure ikliksVZ vkdkj ds QksVks

LFkk;h ys[kk la[;k izkIr djus ds fy, vkWuykbu vkosnu djsa ;k ,tsaVksa ls laidZ djsaA 

fnO;kaxrk ls lacaf/kr nLrkost %

20-4-	 fnO;kaxrk izek.k&i=k %

fnO;kaxrk izek.k&i=k csapekdZ fnO;kaxrk ds fy, lHkh ykHkksa dk ykHk mBkus ds fy, ,d ÞikliksVZÞ gSA ftyk flfoy 

vLirky }kjk tkjh izek.k i=k gh ,d ek=k oS/k izek.k i=k gSA futh MkWDVjksa }kjk tkjh dksbZ Hkh izek.k i=k fdlh Hkh 

;kstuk ;k fj;k;rksa ds fy, vekU; gSA 

fnO;kaxrk izek.k i=k izkIr djus ds fy, vko';d nLrkost % 

&	 vk/kkj dkMZ@jk'ku dkMZ@ fuokZpu dkMZ 

&	 nksu uohure ikliksVZ vkdkj ds QksVks

fnO;kaxrk izek.k i=k okys O;fä dks fnO;kaxrk izek.k i=k ds fy, fudVre lacaf/kr ftyk flfoy vLirky ls 

laidZ djuk gksrk gSA Ñi;k {kfr ls cpkus ds fy, izek.k i=k dks ySehusV djok ysaA izek.k i=k dh oS/krk dks ;kn 

j[ksa vkSj izkf/kdkfj;ksa }kjk nh xbZ lykg ds vuqlkj le;&le; ij bls uohuhÑr djsaA 

20-5-	 fof'k"V fnO;kaxrk igpku i=k ¼;wMhvkbZMh½ %

Hkkjr ljdkj us fnO;kaxrk okys izR;sd O;fä dks ,d fof'k"V fnO;kaxrk igpku i=k ¼;wMhvkbZMh½ tkjh djus dk 

fu.kZ; fy;k gSA bl ifj;kstuk dk mís'; Hkkjr esa fnO;kaxtuksa dk iwjk MkVkcsl ,d=k djuk gSA dbZ fnO;kaxrk 

igpku i=k ys tkus ds ctk;] bl dkMZ dk mi;ksx lHkh ykHkksa dk ykHk mBkus ds fy, ,dy vkbZMh ds :i esa fd;k 

tk ldrk gSA 

;wMhvkbZMh izkIr djus ds fy, vko';d nLrkost % 

&	 vk/kkj dkMZ

&	 nks ikliksVZ vkdkj ds QksVks

;wMhvkbZMh ds fy, vkosnu djus ds nks rjhds gSa( fnO;kaxrk izek.k i=k tkjh djrs le;] ;k osclkbV www.

swavlamban.gov.in ls vkWuykbu vkosnuA ,d ckj tc ;g rS;kj gks tkrk gS] rks 2 ls 3 eghus ds Hkhrj ;wMhvkbZMh 

dks Mkd ds ek/;e ls fnO;kaxtuksa rd igqapk;k tk,xkA 
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20-6-	 lkekftd j{kk igpku i=k %

lkekftd j{kk foHkkx ¼xqtjkr½ ;k lekt dY;k.k foHkkx ;k lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk foHkkx ¼ukedj.k 

Hkkjr esa jkT;&nj&jkT; esa cny tk,xk½ jkT; esa jgus okys lHkh fnO;kaxtuksa dks ,d igpku i=k tkjh dj jgk 

gSA ;g jkT; ifjogu clksa ds fy, ;k=kk fj;k;r ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA bl fj;k;r dk ykHk mBkus ds fy, 

fofHkUUk jkT;ksa esa vyx&vyx ik=krk ekunaM gks ldrs gSaA 

bl igpku i=k ds fy, vko';d nLrkost % 

&	 fnO;kaxrk izek.ki=k

&	 vk/kkj dkMZ

&	 nks uohure ikliksVZ vkdkj ds QksVks 

xqtjkr jkT; ds fuoklh “esamajkalyan.gujarat.gov.in” ds ek/;e ls lkekftd j{kk I dkMZ ds fy, vkWuykbu 

vkosnu dj ldrs gSaA blds vykok] O;fä vkosnu ds fy, lacaf/kr ftyk lkekftd lqj{kk@dY;k.k vf/kdkjh ds 

dk;kZy; dk nkSjk dj ldrk gSA fofHkUUk jkT;ksa esa igpku i=k ds fy, vyx&vyx ik=krk ekunaM gSaA xqtjkr 

ljdkj us vkbZMh ds fy, fuEufyf[kr ekunaM fu/kkZfjr fd, gSa %

	n`'; gkfu ,LdkWVZ ds lkFk 80 izfr'kr vkSj mlls vf/kd

	Jo.k gkfu ,LdkWVZ ds fcuk 80 izfr'kr vkSj mlls vf/kd 

	yksdkseksVj fnO;kaxrk ,LdkWVZ ds lkFk 40 izfr'kr vkSj mlls vf/kd

	ekufld eanrk@ckSf)d v{kerk ,LdkWVZ ds lkFk 40 izfr'kr vkSj mlls vf/kd 

jsyos izek.ki=k %

Hkkjrh; jsyos esa ;k=kk djus ds fy, fj;k;r fVdV ysus gsrq jsyos izek.ki=k dh vko';drk gksrh gSA 

bl izek.k i=k ds fy, vko';d nLrkost %

&	 fnO;kaxrk izek.k&i=k

&	 vk/kkj dkMZ

&	 nks uohure ikliksVZ vkdkj ds QksVks

ftyk flfoy vLirkyksa ls fnO;kaxrk izek.k i=k ds lkFk bl izek.k i=k dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 
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'kh"kZd 22 jsQjy & ,dy f[kM+dh ¼¯lxy ¯oMks½ lsok izko/kku 

,dy f[kM+dh jsQjy flLVe %

dY;k.kdkjh jkT; dk nkf;Ro vkSj uSfrd drZO; gS fd os vius ukxfjd] fo'ks"k :i ls jkT; ds detksj leqnk; 

dh ns[kHkky djsaA dY;k.kdkjh jkT; nh?kZdkfyd dY;k.kdkjh dk;ZØeksa ;k dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ek/;e 

ls fofHkUUk dY;k.kdkjh mik; djrs gSaA lkekftd dY;k.k dh bu fofHkUUk ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dks lacaf/kr 

foHkkx }kjk ;kstukc) vkSj dk;kZfUor fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, LokLF; foHkkx LokLF; dk;ZØeksa] chek 

dk;ZØeksa ds fy, ftEesnkj gS] f'k{kk foHkkx Nk=ko`fÙk] eq¶r f'k{kk dk;ZØe vkfn ds fy, ftEesnkj gSA bu lHkh 

;kstukvksa dk eq[; mís'; xjhcksa vkSj oafprksa ds lewg ds dY;k.k vkSj fodkl dks c<+kok nsuk gSA izR;sd foHkkx 

ds dk;kZUo;u dh viuh fof'k"V izfØ;k gS vkSj ykHkk£Fk;ksa dks fu/kkZfjr djus ds fy, vyx&vyx ekunaM Hkh gSaA 

blds vykok] bu ;kstukvksa dks ykxw djus ds fy,] ftls lacaf/kr foHkkx ds dk;kZy; ls fd;k tkuk gksrk gS] vkSj 

;s dk;kZy; fofHkUUk LFkkuksa ij fLFkr gSaA 

pkgs og LokLF; dk;ZØe] vkthfodk ;k vk; l`tu] f'k{kk dk;ZØe] xzkeh.k fodkl dk;ZØe] ;k vU; tutkrh; 

fodkl dk;ZØe gks] bu lHkh ;kstukvksa ls fnO;kaxtuksa dks leku :i ls ykHkkfUor fd;k tkuk pkfg,A mijksä 

fLFkfr esa] fnO;kaxtuksa ds fy, ljdkjh fodkl dk;ZØeksa ;k ;kstukvksa dk ykHk izkIr djuk cgqr eqf'dy gSA 

fnO;kaxtu yksx bl fLFkfr esa bu ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk dSls mBk ldrs gSa ;g ¯prk dk fo"k; gSA lhchvkj 

dk;ZØe dks bl izdkj O;oLFkk djus dh vko';drk gksrh gS fd ;s ljdkjh ;kstuk,¡ fnO;kaxtuksa rd dSls igq¡p 

ldrh gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd fnO;kaxtuksa ds fy, ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk iznku djuk Hkh lhchvkj 

dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ fØ;kdyki gSA vr%] lhchvkj dk;ZØe esa] ,d ,slh iz.kkyh rS;kj djuk vko';d gS tks 

bu ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk fnO;kaxtuksa dks cgqr vklkuh ls vkSj de ykxr ij miyC/k djk,xhA bl iz.kkyh 

dks ¯lxy ¯oMks jsQjy l£ol ;k flLVe ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk gSA 

,dy f[kM+dh lsok iz.kkyh D;k gS\

,dy f[kM+dh lsok xk¡o Lrj ij ,d iz.kkyh gS tgk¡ fnO;kaxtu vkSj vU; fiNM+s oxks± ds yksx ljdkjh ;kstukvksa] 

lkFk gh vko';d nLrkostksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrs gSa vkSj ogka vkosnu dj ldrs gSa vkSj ljdkjh 

;kstukvksa dk ykHk mBk ldrs gSaA os vkosnu dh fLFkfr ds ckjs esa Hkh viMsV izkIr dj ldrs gSaA 

lhchvkj esa esa ,dy f[kM+dh lsok iz.kkyh dSls cuk,a\ 

lhchvkj dk;ZØe ds ek/;e ls bl iz.kkyh dks cukus ds fy, fuEufyf[kr dne mBk, tk ldrs gSaA 

1 ljdkjh foHkkxksa ds lkFk ?kfu"B Hkkxhnkjh vkSj laca/k cukukA 

2 fnO;kaxrk vkSj lacaf/kr eqíksa ij ljdkjh inkf/kdkfj;ksa dk lqxzkghdj.k djukA 
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3 ljdkj dh fofHkUUk ;kstukvksa dk v/;;u djuk] ,d ladyu iqfLrdk cukukA 

4 ljdkjh inkf/kdkfj;ksa] leqnk; vxzf.k;ksa] fnO;kaxtuksa vkSj vU; fiNM+s oxksZ ds vxzf.k;ksa ds lkFk ijke'kZ 

ls ,dy f[kM+dh iz.kkyh ds fy, 15 xkaoksa ds e/; ,d LFkku dk p;u djukA ,d rkyqdk esa ,slh rhu 

LFkkuksa dk p;u djus dk ijke'kZ fn;k tkrk gSA 

5 LFkku ds p;u ds i'Pkkr] izR;sd rhu ekg esa bl jsijy lsok dks dgka] de] fdl fnu izkIr fd;k tk 

ldsxk] ds ckjs esa ,d ok£"kd dSys.Mj rS;kj djsaA 

6 fnO;kaxtuksa] ifjokj ds lnL;ksa dks ljdkjh ;kstukvksa vkSj bl ,dy f[kM+dh iz.kkyh dk ykHk mBkus ds 

ckjs esa tkx:d djukA fnO;kaxtuksa dks vkosnu QkeZ Hkjus ds fy, izf'kf{kr djukA 

7 leqnk; esa ,dy f[kM+dh iz.kkyh dks c<+kok nsuk vkSj vf/kd yksxksa dsk ykHkkfUor djus dk iz;kl djukA 

8 leqnk; vkSj fnO;kaxtuksa dks bl iz.kkyh dk mfpr :i ls izca/ku djus rFkk vkRefuHkZj cuus ds fy, 

l'kä cukukA 

9 bl iz.kkyh ds ek/;e ls ykHkxzkfg;ksa dh lwpuk dk ladyu vkSj fo'ys"k.k djuk vkSj ljdkj dks lwfpr 

djukA 

10 vU;=k dgh fnO;kaxtuksa ds ,d lewg }kjk pykbZ tkus okyh ,slh fdlh iz.kkyh ds fy, ijke'kZ nsukA 

ekeyk v/;;u lsok lsrq dk;ZØe% xqtjkr ljdkj }kjk 'kq: dh xbZ ,dy f[kM+dh lsok

;g xqtjkr ljdkj }kjk ,d izHkkoh y{;&mUeq[k igy gS] tks xqtjkr ds nwjnjkt ds fgLlksa esa jgus okys yksxksa 

ds fy, Rofjr fu.kZ; ysus vkSj mUgsa muds iz'uksa dk vkWu&n&LikWV lek/kku iznku djus ds fy, gSA ljdkj 

us ,d le£ir dk;ZØe cuk;k gS] ftlesa yksxksa ds ljdkj rd igqapus ds ctk; ljdkj ukxfjdksa rd mudh 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, igqapsxhA fofHkUUk lsokvksa dks iznku djus ds fy, muds }kj ij igqapdj] 

18]000 xkaoksa vkSj jkT; ds lHkh uxj ikfydkvksa vkSj uxj fuxeksa esa ,d cgqvk;keh ^lsok dk;ZØe* 'kq: fd;k x;k 

gSA 

rkyqdk Lrj ij] lsok lsrq f'kfojksa dk vk;kstu ,d xk¡o esa fd;k tkrk gS tks 8&10 xk¡oksa ds DyLVj ds Hkhrj dsUæ 

esa fLFkr gksrk gSA izkUr vf/kdkjh ds usr`Ro esa 13 vf/kdkfj;ksa dh ,d lfefr xk¡oksa ds izR;sd lewg esa dk;ZØe dh 

ns[k js[k djrh gSA lsokvksa ds LikWV fMyhojh ij iznku djus ds fy, ykxw bl y{; mUeq[k dk;ZØe esa] vkosnu 

lqcg iwokZºu 9 ls vijkºu 1 cts ds chp ntZ fd, tkrs gSa vkSj iwokZºu 11 cts ls vijkºu 2 cts ds chp mu ij 

dkjZokbZ dh tkrh gSaA ntZ vkosnuksa ds fy, lsok,a mlh fnu nksigj 3 ls 'kke 5 cts ds chp iznku dh tkrh gSaA 

vc]lsok lsrq ,d ,slk iqy cu x;k gS tks xjhcksa dks muds njokts ij lsokvksa dh dq'ky fMyhojh lqfuf'Pkr djrk 

gS( vkSj izR;sd ukxfjd dks ykHk lqfuf'Pkr djus ds fy, ukxfjdksa dks lqfo/kk iznku djds fu.kZ; fy, tkrs gSa( ;g 

fcuk fdlh nsjh ds] mlh fnu LikWV lek/kku lqfuf'Pkr djrk gSA 
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,d lsok lsrq dk vk;kstu mi eaMy vf/kdkjh vkSj 12 vU; lfefr lnL;ksa ds i;Zos{k.k esa 8&10 

xkaoksa ds DyLVj ds e/; vk;ksftr fd;k tkrk gS ftlesa fuEufyf[kr 'kkfey gksrs gS

1- izkar vf/kdkjh 6- ckxokuh vf/kdkjh

2- ekeykrnkj 7- i'kqfpfdRlk vf/kdkjh

3- rkyqdk fodkl vf/kdkjh 8- vkiw£r fujh{kd

4- {ks=kh; ou vf/kdkjh 9- lekt dY;k.k fujh{kd

5- lacaf/kr {ks=k dk ihvkbZ@ih,lvkbZ 10- f'k{kk fujh{kd

6- foLrkj vf/kdkjh 11- eq[; lsfodk

12-  xzke lsod 

xzke Lrj ij lsok lsrq dk;ZØe ds varxZr Rofjr 
fuiVku gsrq fy, tkus okys eqís

• vk;] tkfr] Øheh ys;j] fuokl izek.k&i=k vkfn ls lacaf/kr vkosnuA
• jk'ku dkMZ ls lacaf/kr vkosnuA
• vk/kkj dkMZ esa uke nkf[ky djkus ls lacaf/kr vkosnuA
• eka ve`re ;kstuk vkSj okRlY; dkMZ ds ykHkk£Fk;ksa dk iathdj.k vkSj igpku i=k tkjh djukA
• Ñf"k] i'kqikyu] lgdkjh {ks=k] xzkeh.k fodkl] iapk;r] lekt dY;k.k] vkSj tutkrh; tSls fofHkUUk ljdkjh 

foHkkxksa dh ;kstukvksa ls lacaf/kr vkosnuA
• ofj"B ukxfjdksa] 'kkjhfjd :i ls fnO;kxksa vkSj fo/kokvksa ds fy, ykHkA
• Nk=kksa dh Nk=ko`fÙk ls lacaf/kr vkosnuA
• Hkwfe ekiu vkSj vU; Hkwfe lacaf/kr ekeyksa ls lacaf/kr vkosnuA
• iz/kkuea=kh tu/ku ;kstuk ds varxZr cSadksa esa cpr [kkrk [kksyus ls lacaf/kr vkosnuA
• fMthVy ykWdj ds iathdj.k ls lacaf/kr vkosnuA
• lsok lsrq ds fy, dksbZ iathdj.k 'kqYd ugha gS] ijarq ;fn fdlh 'kqYd dh dksbZ fof/kd vko';drk gS rks 

vkosnd dks mldk Hkqxrku djuk gksxkA
• izLrqrhdj.kksa ds ek/;e ls udnh jfgr vFkZO;oLFkk ds fy, bZ&Hkqxrku ds fofHkUUk rjhdksa ds ckjs esa 

tkx:drk dk;ZØe Hkh bu f'kfojksa ds nkSjku fy, tkrs gSA

fu"d"kZ%

lhchvkj dk;ZØe esa orZeku ekax lkÖksnkjh] usVo¯dx vkSj ekStwnk ljdkjh dk;ZØeksa ds lkFk vfHklkj.k dh gSA 

bl vH;kl ls fnO;kaxrk ij ,d eq[;/kkjk ds eqís ds :i esa /;ku nsus esa lgk;rk feysxh] eq[;/kkjk ds dk;ZØeksa esa 

fnO;kaxrk okys yksxksa dks 'kkfey fd;k tk,xk] vkSj cgqr egRoiw.kZ :i ls lhchvkj dk;ZØe xfrfof/k;ksa dks cuk, 

j[kk tk ldrk gSA ekStwnk vkSj Hkfo"; dh ljdkjh ;kstukvksa ds fy, ljdkjh foHkkx ds lkFk vfHklj.k djus gsrq 

lhchvkj Vhe ds lkeus ;g ,d cM+k pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA vfHklj.k ds rjhdksa esa ls ,d ,dy f[kM+dh lsok iz.kkyh 

gS] tks cgqr gh ykxr izHkkoh gS] ljdkjh ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ls lacaf/kr eqíksa dks gy djus esa cgqr dq'ky gS 

vkSj cgqr de le; esa cM+h vkcknh dks ykHk igqapkrh gSA 
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'kh"kZd 23 lhchvkbZMh eSfVªDl19

lhchvkj dk fodkl

Hkkjr vkSj vU; fodkl'khy ns'kksa esa 80 izfr'kr vkcknh xkaoksa esa jgrh gSA blls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS 

fd fnO;kaxtu xzkeh.k {ks=kksa esa Hkh jgrs gSaA fnO;kaxtu dk ,d NksVk izfr'kr mu lsokvksa dk ykHk mBk ldrk gS 

tks cM+s iSekus ij 'kgjksa rd gh lhfer gSaA fnO;kaxtuksa dks vkbZchvkj ¼laLFkkuksa esa iquokZl vk/kkfjr½ f'k{kk vkSj 

iquokZl dh iznku dh xbZ FkhA vkbZchvkj esa lHkh fnO;kaxrk dks doj djuk laHko vkSj O;ogk;Z ugha FkkA vf/kdka'k 

'kgjh iquokZl dsaæksa dh vk;q lhek 35 o"kZ rd gS vkSj dqN lkS O;fä;ksa dh {kerk lhek gh gSA O;kolkf;d izf'k{k.k 

VªsM xzkeh.k {ks=kksa ds fy, vuqdwy ugha FksA vkbZchvkj cgqr egaxk Hkh FkkA Hkkjr us vU; ns'kksa dh rjg xzkeh.k {ks=kksa 

esa fnO;kaxtuksa rd igqapus ds fy, ,d j.kuhfr dh ryk'k 'kq: dhA 

lhchvkj dks 1980 ds n'kd esa fodflr fd;k x;k Fkk] ftlesa fnO;kaxtuksa dks eq[; :i ls LFkkuh; lalk/kuksa dk 

mi;ksx djds vius Lo;a ds leqnk;ksa esa iquokZl rd igqap iznku dh xbZ FkhA fo'o LokLF; laxBu vkSj la;qä jk"Vª us 

izkFkfed LokLF; ns[kHkky iz.kkyh ds ek/;e ls lkeqnkf;d Lrj ij lsok,a nsus ds lk/ku ds :i esa lhchvkj dks c<+kok 

fn;kA 1974 esa lhchvkj dh ifjdYiuk dh xbZ vkSj ;g 1980 ds n'kd esa fodflr dh xbZ] ftlesa fnO;kaxtuksa dks 

eq[; :i ls LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx djds vius Lo;a ds leqnk;ksa esa iquokZl rd igqap iznku dh xbZA 

1979 esa ÞVªs¯ux bu dE;qfuVh QkWj ihiqy fon fMlsfcfyVht ¼fnO;kaxtuksa ds fy, leqnk; esa izf'k{k.k½Þ ¼VhlhihMh½ 

uked eSuqvy dk igyk laLdj.k yk;k x;kA lhchvkj O;kid :i ls tkuk tkus yxk vkSj] T;knkrj NksVs iSekus 

ij] yxHkx gj txg bldk miksx fd;k tkus yxk gS vkSj MCY;w,pvks us crk;k gS fd lhchvkj ds 'kh"kZd dk 

mi;ksx djus okys dk;ZØe yxHkx 90 ns'kksa esa ekStwn gSaA 

leqnk; vk/kkfjr iquokZl ¼lhchvkj½ D;k gS\

lhchvkj iquokZl ds fy, lkekU; lkeqnkf;d fodkl] voljksa dh lerqY;rk vkSj fnO;kaxtuksa ds lkekftd 

lekos'k ds fy, ,d j.kuhfr gSA 

lhchvkj dks fnO;kaxtuksa] muds ifjokjksa] leqnk;ksa vkSj LokLF;] lkekftd dY;k.k vkSj jkstxkj dh tsufjd 

lsokvksa ds la;qä iz;klksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA 

2004 ds vkbZ,yvks] ;wusLdks vkSj MCY;w,pvks ds ,d la;qä isij us lhchvkj dks iquokZl] volj dh lekurk] 

xjhch esa deh vkSj fnO;kaxtuksa ds lkekftd lekos'k ds fy, ,d j.kuhfr ds :i esa fu:fir fd;kA 

lhchvkj ,d j.kuhfr ds :i esa leqnk; dh vko';drkvksa vkSj leL;kvksa ds izfrmÙkj ds :i esa vk;k Fkk tSls 

fd ;g rF; fd fnO;kaxrk dk irk ugha gS ;k leÖkk ugha x;k gS] xjhch eq[; eqík gS tks fnO;kaxrk okys O;fä;ksa 

ds fodkl dks izHkkfor djrk gS] leqnk; esa iquokZl dh lsok,a ekStwn ugha gSa] fnO;kaxtuksa dks ckgj j[kk x;k gS] 

lgk;d midj.k miyC/k ugha gSa vkSj fnO;kaxtu yksx vius vf/kdkjksa vkSj gdnkfj;ksa ls vutku gSaA 

tSls&tSls dk;ZØeksa dks ykxw fd;k x;k vkSj tkx:drk iSnk dh xbZ] fnO;kaxtuksa dks muds vf/kdkjksa ds ckjs esa 

irk pyk vkSj os laxfBr Hkh gks x,A /kekZFkZ n`f"Vdks.k] lkekftd ekWMy vkSj varr% vf/kdkj vk/kkfjr ekWMy esa 

19bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq lqJh uafnuh jkoy] dk;Zdkjh funs'kd] CykbaM ihiYl ,lksfl,'kku] vgenkckn }kjk fy[kh xbZ gSA 
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ifj.kr gqvkA rc lhchvkj dks lkeqnkf;d fodkl ds vfHkUUk vax ds :i esa ns[kk tkrk Fkk vkSj bls lkeqnkf;d 
fodkl ds iwjs ifjn`'; dk fgLlk ekuk tkrk FkkA 

2003 esa fQuySaM ds gsy¯ldh esa vk;ksftr leqnk;&vk/kkfjr iquokZl dh leh{kk ds fy, varjkZ"Vªh; ijke'kZ ds 
nkSjku leqnk;&vk/kkfjr iquokZl ¼lhchvkj½ ij fn'kkfunsZ'k fodflr djus dh flQkfj'ksa dh xbZ FkhaA 

lhchvkj eSfVªDl] lhchvkj dh lexz n`'; izLrqfr nsrk gSA eSfVªDl fofHkUUk {ks=kksa dks fn[kkrk gS] tks 
lhchvkj j.kuhfr cuk ldrk gSA lhchvkj eSfVªDl] lhchvkj dks ,d cgq&{ks=kh; n`f"Vdks.k ds :i esa ekurk 
gS vkSj blds 5 izeq[k ?kVd gSa % LokLF;] f'k{kk] vkthfodk] lkekftd vkSj l'kfädj.kA eSfVªDl ,d thou pØ 
n`f"Vdks.k dk vuqlj.k djrk gS vkSj ekuo thou ds lHkh Hkkxksa vkSj igyqvksa dks Nwus dh dksf'k'k djrk gSA 

lh-ch-vkj- eSfVªDl

LokLFk; f'k{kk vkthfodk lkekftd l'kfDrdj.k

lEizs"k.k
lEcU/k fockg
,oa ifjokjdkS'ky fodkliwoZ

ckY;koLFkk
lao/kZu

cpko

fpdRldh;
ns[kHkky

iquokZl

lgk;d
midj.k

çkFkfed Lo%
jkstxkj

is'ksoj
lgk;rk

lkekftd
xfr'khyrk

jktuSfrd
Hkkxhnkjh

dyk ,oa
laLÑfr

euksjatu
vodk'k ,oa [ksy

U;k;rd igq¡p fnO;kaxtu
laxBu

Lo;a lgk;rk
lewg

foÙkh; lsok,a

etnwjh jkstxkj

lkekftd lqj{kkthou i;kZUr
f'k{kk vf/kxe

fujkSipkfjd

ek/;fed ,oa
mPp

blesa ik¡p izeq[k ?kVd gksrs gSa] ftuesa ls izR;sd ik¡p izeq[k rRoksa esa foHkkftr gksrk gSA bu rRoksa esa 
ls izR;sd ds fn'kkfunsZ'kksa esa ,d le£ir v/;k; gSA rRoksa dks lkexzh 'kh"kZdksa esa mi&foHkkftr fd;k 
x;k gSA izR;sd rRo esa pkj ls ukS izeq[k lkexzh 'kh"kZd gksrs gSaA

y{; % ekuo vf/kdkj~ lkekftd&vk£Fkd fodkl~ lekos'kh lekt

LokLF; & dk;Z ¯cnq
•	 lao/kZu]
•	 fuokj.k]
•	 fpfdRlk ns[k js[k]
•	 iquokZl]
•	 lgk;d midj.k 
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¯cnqvksa dk vFkZ gS fd fnO;kaxrk ds dkj.k vkSj 'keu ds ckjs esa izpkj gksuk pkfg,] fnO;kaxtuksa dk vkdyu fd;k 
tkrk gSa] mUgsa tgka vko';d gks fo'ks"k iquokZl lsokvksa dks lan£Hkr fd;k tkrk gS] vkSj lkeqnkf;d Lrj ij 
vkèkkjHkwr lsok,a izkIr gksrh gSa vkSj lgk;d midj.kksa rd igqap nh tkrh gSA 

LokLF; & dk;Z ¯cnq ;g gSa fd yksduhfr dks cukus] lgk;d okrkoj.k cukus] fnO;kaxtuksa vkSj muds ifjokjksa 
dks vius leqnk;ksa esa miyC/k jksdFkke xfrfof/k;ksa ds izdkjksa ls voxr djkus dk lqfu'Pk; vkSj LokLF; d£e;ksa dks 
fnO;kaxrk okys yksxksa dh t:jrksa ds ckjs esa tkx:d djuk lqfuf'Pkr djuk gSA 

f'k{kk & dk;Z ¯cnq

•	 izkjafHkd ckY;dky]

•	 izkFkfed]

•	 ek/;fed vkSj mPp ek/;fed]

•	 vukSipkfjd]

•	 vkthou lh[kuk 

bldk vFkZ ;g gS fd f'k{kk ,d vkthou izfØ;k gS vkSj fnO;kaxtuksa dh vf/kxe ij igqap gS] LFkkuh; Ldwy lqyHk 
gS vkSj mudks 'kkfey djrs gS] ogka vk;q ls lacaf/kr izf'k{k.k gS] vkSipkfjd vkSj xSj&vkSipkfjd nh tkrh gS vkSj 
lekos'kh gS] lkeqnkf;d xfr'khyrk vkSj Hkkxhnkjh gS] vf/kdkjksa esa izf'k{k.k tkx:drk gS] fnO;kaxtu ljdkj vkSj 
vU; fuf/k lgk;rk dk mi;ksx djus esa l{ke gSa] ekrk&firk dh Hkkxhnkjh gS vkSj lkeqnkf;d lalk/kuksa dk mi;ksx 
fd;k tk jgk gSA 

vkthfodk & dk;Z ¯cnq 

•	 dkS'ky fodkl]

•	 Lo jkstxkj]

•	 osru jkstxkj]

•	 foÙkh; lsok,a]

•	 lkekftd lqj{kk

;g [kaM vkthfodk ds izdkjksa dks leÖkus esa lgk;rk djrk gS] fnO;kaxtu dks dkS'ky izkIr djus esa enn djrk 
gS] ifjokj ds lnL;ksa vkSj leqnk; dks fnO;kaxtu ds fy, vkthfodk esa 'kkfey djrk gS] vkthfodk ds fy, 
lkeqnkf;d lalk/kuksa dh igpku djrk gS] vkSj fnO;kaxtu ds fy, vkthfodk ds egRo ds ckjs esa tkx:drk vkSj 
izpkj iSnk djrk gSA 

vkthfodk & dk;Z ¯cnq

fnO;kaxtuksa ds fy, lkekftd lqj{kk vkSj gdnkfj;ksa@miyC/k fj;k;rksa ds ckjs esa tkx:drk mRiUUk djus vkSj 
;fn os ekStwn ugha gSa rks genkfj;ksa ds fy, ykWch djus dh vko';drk gSA eujsxk tSlh xjhch mUewyu ;kstukvksa 

esa ihMCY;wMh dks 'kkfey djus dh vko';drk gSA 
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lkekftd & dk;Z ¯cnq

•	 O;fäxr lgk;rk]

•	 laca/k]

•	 fookg vkSj ifjokj]

•	 laLÑfr vkSj dyk]

•	 euksjatu]

•	 vodk'k vkSj [ksy]

•	 U;k;

;g [kaM lkeqnkf;d tkx:drk vkSj izn'kZu] fnO;kaxtu dks ckgj djus okys HkkSfrd vkSj O;ogkj laca/kh vojks/kksa 
dks nwj djus] O;fäxr lgk;rk fodflr djus] ldkjkRedrk dks c<+kok nsus ds fy, ehfM;k@/keZ xq:vksa ds lkFk 
dke djus }kjk fnO;kaxtu dh lkekftd Hkkxhnkjh dks c<+kus ds egRo ij cy nsrk gSA 

lkekftd ifjorZu ds fy, dyk vkSj laLÑfr dks c<+kok nsus] fnO;kax dykdkjksa dks izksRlkfgr djus] lkaLÑfrd 
vkSj /kk£ed dk;ZØeksa ds fy, fnO;kaxtuksa dh igqap c<+kus] ihMCY;wMh ds fy, [ksy xfrfof/k;ksa dks vuqdwfyr djus] 
eq[;/kkjk ds [ksy dk;ZØeksa dks lekos'kh cukus ds fy, izksRlkfgr djus] vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus 
vkSj fnO;kaxtuksa dks U;k; izkIr djus rFkk fnO;kaxtu ds vf/kdkjksa vkSj dkuwuksa ds ckjs esa lqyHk tkudkjh miyC/k 
djus vkSj fnO;kaxtuksa ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, lkeqnkf;d lalk/kuksa dh igpku djus esa lgk;rk djus dh 
vko';drk gSA 

l'kfädj.k & dk;Z ¯cnq

•	 ijke'kZ vkSj lapkj]

•	 lkeqnkf;d tqVko]

•	 jktuhfrd Hkkxhnkjh]

•	 Lo&lgk;rk lewg]

•	 fnO;kaxtuksa ds laxBu

;g [kaM fnO;kaxtuksa dks l'kä cukus dh vko';drk ij tksj nsrk gS rkfd os vius fy, Lo;a cksy lds] fnO;kaxtuksa 
ds fofHkUUk izdkjksa ds fy, fofHkUUk lapkj lk/kuksa ds ek/;e ls tkudkjh lkÖkk dj ldsa rFkk tkx:drk iSnk dj 
lds] fnO;kaxtuksa dks vf/kdkjksa vkSj fodYiksa ds ckjs esa tkudkjh iznku dj ldsa rkfd os dksbZ fodYi pqu ldsa] 
fnO;kaxtuksa ds fy, laizs"k.k vuqdwy okrkoj.k dks izksRlkfgr dj lds vkSj fnO;kaxksa ds ckjs esa ldkjkRed Nfo 
cukus ds fy, leqnk; dks tqVk ldsA 

;g eSfVªDl mu lHkh igyqvksa dk ladyu gS tks euq"; ds thou dks Nwrs gSa vkSj fo'ks"k :i ls lhchvkj vk;kstdksa 
dks l{ke djus ds fy, fodflr fd, x, gSa tks ,sls dk;ZØeksa dh ;kstuk cukrs gSa tks fnO;kaxtuksa ds thou ds gj 
igyw dks Nwrs gSaA 

lanHkZ %
https://www.who.int/publications-detail/community-based-rehabilitation-cbr-guidelines.
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'kh"kZd 24 leqnk; ds Lrj ij gLr{ksi20

leqnk; vk/kkfjr lekos'kh fodkl ¼lhchvkbZMh½ ,d ,slh izfØ;k gS] ftlesa fnO;kaxtuksa lfgr leqnk; ds lnL;ksa 
dks viuh vko';drkvksa dks O;ä djus vkSj muds l'kfädj.k] LokfeRo vkSj fLFkjrk ds n`f"Vdks.k ds lkFk viuk 
Hkfo"; fu/kkZfjr djus dh vuqefr gksrh gSA ;g lkeqnkf;d n`f"Vdks.k ls fnO;kaxtuksa dh vko';drkvksa ds egRo 
dks igpkurk gSA ;g leqnk; dh ¯prkvksa vkSj izkFkfedrkvksa dks leÖkuk pkgrk gS] fnO;kaxtuksa vkSj leqnk; ds 
vU; lnL;ksa dks tqVkrk gS] vkSj mUgsa xfrfof/k;ksa vkSj izksxzk¯ex esa fu;ksftr djrk gSA lhchvkbZMh esa] fnO;kaxtu 
vkSj leqnk; ds vU; lnL; vius Lo;a ds Hkfo"; ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa vkSj dk;ZØeksa dks ifjHkkf"kr] ;kstukc) 
vkSj dk;kZfUor djrs gSaA os muds fy, miyC/k lalk/kuksa dk izca/ku djrs gSaA ;gka] fnO;kaxtuksa dh lgk;rk 
djus ij /;ku dsafær fd;k tkrk gS vkSj vU; leqnk; ds lnL; viuh leL;kvksa dks gy djus ds fy, [kqn dks 
O;ofLFkr djrs gSaA leqnk; ds lHkh ?kVd bl izfØ;k dk fgLlk gSa] ftlesa fnO;kax O;fä] efgyk,a] cqtqxZ vkSj cPps 
'kkfey gSaA xSj&ljdkjh laxBuksa ds fy,] ,d ckgjh lqxzkgd ds :i esa] Hkwfedk Lo;a dh leL;kvksa dks gy djus 
ds fy, leqnk; dh {kerkvksa dk fuekZ.k] iqu£uekZ.k ;k lqn`<+ djus dh gSA 

,f'k;k&iz'kkar {ks=k esa fodkl'khy ns'kksa esa] lhchvkbZMh cqfu;knh t:jrksa vkSj fnO;kaxtuksa vkSj muds rRdky 
ifjokjksa dh varj&fuHkZjrk ij dsafær gSA ;g /;ku esa j[krs gq, fd vf/kdka'k fnO;kaxtu xzkeh.k {ks=kksa esa gSa] 
fgrèkkjdksa esa iM+kslh] foLrkfjr ifjokj] vkl&ikl jgus okys fe=k] fnO;kaxtu laxBu ¼Mhihvks½] xSj ljdkjh 
laxBu] xk¡o vkSj lkeqnkf;d usrk] LokLF; vkSj f'k{kk laLFkkuksa esa dehZ ¼vLirky] Ldwy½] laHkkfor fu;ksäk vkSj 
LFkkuh;] izkarh; vkSj jk"Vªh; ljdkjksa ds vykok] fnO;kaxtu vkSj muds rRdky ifjokj 'kkfey gSaA 

lekos'kh leqnk; %

*lekos'kh* 'kCn dk mi;ksx vkerkSj ij 'kSf{kd izko/kku ds lanHkZ esa fd;k tkrk gS] tks fnO;kax cPpksa lfgr lHkh 
yksxksa dks fu;fer :i ls lkeqnkf;d Ldwyksa ;k lh[kus ds dsaæksa esa iwjh rjg ls Hkkx ysus dks lekosf'kr djrk gSA 
*lekos'k* dk fl)kar LokLF;] dkS'ky izf'k{k.k vkSj jkstxkj vkSj lkekU; :i ls lkeqnkf;d thou ds fy, uhfr;ksa 
vkSj lsokvksa ij Hkh ykxw fd;k tk jgk gSA 

,d lekos'kh leqnk; dh vo/kkj.kk dk vFkZ gS fd leqnk; fnO;kaxtuksa dks 'kkfey djus dks lqdj cukus ds fy, 
mudh lajpukvksa vkSj izfØ;kvksa dks vuqdwy cukrs gSa] ctk; ekStwnk O;oLFkk ds lkFk fQV gksus ds fy, mUgsa 
cnyus dh vis{kk djus dsA ;g lHkh ukxfjdksa vkSj leku O;ogkj ds fy, muds vf/kdkjksa ij /;ku dsafær djrk 
gS] fQj ls bl rF; dks iq"V djrk gS fd fnO;kaxtuksa lfgr lHkh yksxksa ds vf/kdkjksa dk lEeku fd;k tkuk pkfg,A 
leqnk; Lo;a dks ns[krk gS vkSj leÖkrk gS fd uhfr;ka] dkuwu vkSj lkekU; O;ogkj dSls leqnk; ds lHkh lnL;ksa 
dks izHkkfor djrs gSaA 

leqnk; fnO;kax yM+fd;ksa] yM+dksa] efgykvksa vkSj iq#"kksa dh Hkkxhnkjh esa ck/kkvksa ls fuiVus dh ftEesnkjh ysrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] leqnk; esa dbZ yksxksa dh ekU;rk,a ;k n`f"Vdks.k ,sls gks ldrs gSa tks fnO;kaxtuksa ds fy, [kqys gksus 
okys voljksa ds izdkj dks lhfer djrs gSaA uhfr;ksa ;k dkuwuksa esa izko/kku 'kkfey gks ldrs gSa tks mUgsa ckgj j[kus 
dk dke djrs gSaA jSai ;k nqxZe lkoZtfud ifjogu ds ctk; lhf<+;ksa tSlh 'kkjhfjd ck/kk,a gks ldrh gSaA bl rjg 
dh ck/kk,a dke ds voljksa rd igqap de dj ldrh gSaA 

20bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq Jh vf[ky ikWy] funs'kd] lsUl baVjus'kuy bafM;k] vgenkckn }kjk fy[kh xbZ gSA 
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lhchvkbZMh leqnk; ds lHkh yksxksa dks ykHkkfUor djrk gS] u fd dsoy fnO;kaxtuksa dksA mnkgj.k ds fy,] tc 
leqnk; fnO;kaxtuksa ds fy, igqap c<+kus gsrq ifjorZu djrk gS] rks ;g leqnk; ds lHkh yksxksa ds thou dks vklku 
cukrk gSA 

leqnk; dh Hkkxhnkjh

;fn leqnk; fnO;kaxtuksa dh t:jrksa ij /;ku nsus dk fu.kZ; ysrk gS] rks fd;j lhchvkbZMh dk;ZØe dks LFkkfir 
djus dh izfØ;k 'kq: gks ldrh gSA lhchvkbZMh dks ykxw djus ds fy, ,d n`f"Vdks.k fdlh ekStwnk lkeqnkf;d 
fodkl lfefr ;k xk¡o ds izeq[k ;k dLcs ds egkikSj ds usr`Ro okys vU; fdlh <kaps ds ek/;e ls djus dk gSA ;g 
lfefr leqnk; dh fodkl xfrfof/k;ksa dk ekxZn'kZu djrh gSA ,slh lfefr dbZ {ks=kksa ds ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh 
ds leUo;d ds :i esa dk;Z djus ds fy, mi;qä gS] ftls lhchvkbZMh dk;ZØe dks cuk, j[kus ds fy, lg;ksx 
djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] lkeqnkf;d fodkl lfefr lekos'kh f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, 'kS{kf.kd {ks=k 
ds lkFk lg;ksx dj ldrh gS] fnO;kaxtuksa ds fy, lqyHk ifjogu dh ,d iz.kkyh fodflr djus ds fy, ifjogu 
ea=kky; ds lkFk] vkSj LoSfPNd laxBuksa ds lkFk fnO;kax cPpksa dh ns[kHkky djus ds fy, bPNqd Lo;alsodksa dk 
,d lewg cukus ds fy, rkfd muds ekrk&firk ?kj ls ckgj dke dj ldsaA 

fnO;kax cPpksa vkSj o;Ldksa nksuksa dh leku Hkkxhnkjh ds fy, lkeqnkf;d dkjZokbZ ns'kksa ds chp vkSj ,d gh ns'k ds 
Hkhrj Hkh dkQh gn rd fHkUUk gksrh gSA ;gka rd fd vius fnO;kax ukxfjdksa dks 'kkfey djus dh ftEesnkjh ysus ds 
fy, leqnk;ksa dks izksRlkfgr djus okyh ,d jk"Vªh; uhfr ds ekxZn'kZu ds ckotwn Hkh] dqN leqnk; bls izkFkfedrk 
ds :i esa fpfUgr ugha djrs gSaA vFkok] lkeqnkf;d fodkl lfefr ds lnL; ;g r; dj ldrs gSa fd lhchvkbZMh 
dks fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gS rkfd ,d vyx lhchvkbZMh lfefr dh LFkkiuk dh tk ldsA ,slh lfefr 
esa lkeqnkf;d fodkl lfefr ds izfrfuf/k] fnO;kaxtu] fnO;kaxtuksa ds ifjokj ds lnL;] f'k{kd] LokLF; ns[kHkky 
dk;ZdrkZ vkSj leqnk; ds vU; bPNqd lnL; 'kkfey gks ldrs gSaA 

lhchvkbZMh lfefr

lhchvkbZMh lfefr leqnk; esa fnO;kaxtuksa }kjk igpkuh xbZ vko';drkvksa ij izfrfØ;k nsus dh ftEesnkjh ysrh 
gS % leqnk; esa mudh vko';drkvksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk( fnO;kaxtuksa ds fy, leqnk; ds ckgj miyC/k 
gksus okyh leFkZu lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk vkSj lkÖkk djuk(vko';d lsokvksa ds l`tu] lqn`<+hdj.k 
vkSj leUo; djus ds fy, lgk;rk lsok,a iznku djus okys {ks=kksa ds lkFk dke djuk(Ldwyksa] izf'k{k.k dsaæksa] dk;Z 
LFkyksa] vodk'k vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa esa fnO;kaxtuksa dks 'kkfey djus ds fy, leqnk; ds Hkhrj dke djukA 
bu dk;ks± ds vykok] lfefr viuh xfrfof/k;ksa dk leFkZu djus ds fy, /ku tqVkrh gSA 

lhchvkbZMh lfefr ds lnL;ksa dks irk gks ldrk gS fd leqnk; dh dbZ leL;kvksa dks dSls gy fd;k tk,] ysfdu 
dHkh&dHkh f'k{kk] Je] LokLF;] lkekftd vkSj vU; {ks=kksa ds fo'ks"kKksa ls vfrfjä tkudkjh dh vko';drk gksxhA 
mnkgj.k ds fy,] ifjokj ds lnL; ?kj esa fnO;kaxtu ds nSfud thou dh xfrfof/k;ksa dks csgrj cukus ds ckjs esa 
tkudkjh izkIr dj ldrs gSa( Lo;a lsodksa vkSj lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa dks fnO;kaxtuksa vkSj muds ifjokjksa dh 
lgk;rk ds fy, izf'k{k.k dh vko';drk gks ldrh gS( f'k{kdksa vkSj O;kolkf;d izf'k{kdksa dks mudh d{kkvksa esa 
fnO;kax cPpksa vkSj ;qokvksa dks 'kkfey djus ds fy, izf'k{k.k dh vko';drk gks ldrh gS( vkSj O;kolkf;d yksxksa 
dks fnO;kaxtuksa ds fy, dk;ZLFkyksa dks dSls vuqdwfyr fd;k tk, ij ijke'kZ fn;k tk ldrk gSA 
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vr%] lwpuk dk vknku&iznku lhchvkbZMh dk ,d izeq[k ?kVd gSA lHkh {ks=kksa dks leqnk; ds lkFk tkudkjh lkÖkk 
djus] ,d nwljs ds lkFk lg;ksx djus vkSj fnO;kaxtuksa dks iznku djus okyh fof'k"V lsokvksa dks etcwr djus ds 
fy, lhchvkbZMh dk leFkZu djuk pkfg,A 

lkeqnkf;d dk;ZdrkZ

lkeqnkf;d dk;ZdrkZ fnO;kaxksa dh lgk;rk djus okyh xfrfof/k;ksa dks djus ds fy, lhchvkbZMh dk;ZØe dk eq[; 
vk/kkj gksrs gSaA fnO;kaxtu yksx vkSj muds ifjokj ds lnL; lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ds :i esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
ns ldrs gSaA dHkh&dHkh f'k{kd] LokLF; ns[kHkky dk;ZdrkZ ;k lkekftd dk;ZdrkZ bl Hkwfedk dks fuHkkus ds fy, 
viuk le; nsrs gSaA leqnk; ds vU; bPNqd lnL;ksa dks Hkh viuk le; nsus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk 
gSA lhchvkbZMh dk;ZdrkZ fnO;kaxksa vkSj muds ifjokjksa ds yksxksa dks tkudkjh iznku djrs gSa] ftlesa nSfud thou 
;kiu ds ljy dk;ks± dks djus dh lykg ;k Lora=krk esa lq/kkj ds fy, ljy lgk;d midj.k cukuk 'kkfey gS] 
tSls fd ladsr Hkk"kk esa lapkj djuk ;k lM+d ij ?kweus ds fy, ,d lQsn csar dk mi;ksx djukA lhchvkbZMh 
dk;ZdrkZ fnO;kaxtuksa ds fy, ,d ijke'khZ ds :i esa Hkh dk;Z djrk gS] tks Ldwyksa] izf'k{k.k dsaæksa] dk;Z LFkkuksa vkSj 
vU; laxBuksa ds lkFk laidZ cukdj igqap vkSj izksRlkgu dks c<+kok nsrk gSA blds vykok] lhchvkbZMh dk;ZdrkZ 
leqnk; ds ckgj miyC/k lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djrk gS] vkSj fnO;kaxtuksa ds ifjokjksa vkSj ,slh lsokvksa 
ds e/; laidZ dk dk;Z djrk gSA 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dh ftEesnkfj;ksa ds fooj.k ds vk/kkj ij] ;g Li"V gS fd fnO;kaxtu efgyk,a vkSj iq#"k 
vkSj muds ifjokj ds lnL; bl Hkwfedk ds fy, mRÑ"V mEehnokj gSaA tSls&tSls lhchvkbZMh dk;ZØeksa ds Hkhrj 
Mhihvks dh Hkkxhnkjh c<+h gS] oSls&oSls lhchvkbZMh Jfedksa dh la[;k esa Hkh o`f) gqbZ gSA cgjgky] vkSj Hkh dbZ 
fnO;kaxksa ds lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ds :i esa 'kkfey gksus dh vko';drk gSaA lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa dh HkrhZ vkSj 
izf'k{k.k] mudh izsj.kk dks cuk, j[kuk vkSj cnyko ds vuqdwy cuuk lkeqnkf;d usrkvksa vkSj lhchvkbZMh dk;ZØe 
izca/kdksa dh izeq[k pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA dqN izksRlkgu] tSls fu;fer :i ls lsokdkyhu izf'k{k.k] loZJs"B 
dk;ZdrkZ ds fy, ,d ok£"kd iqjLdkj] iz'kfLr izek.k i=k] ;k onhZ dk izko/kku] lhchvkbZMh Lo;alsodksa dks iznku 
fd;k tk ldrk gSA ;g ns'k vkSj leqnk; ds jhfr&fjoktksa ij fuHkZj djsxkA 

vkthfodk

lkeqnkf;d Lrj ij] ekLVj izf'k{kd ;k LFkkuh; O;olk;ksa ds lkFk vukSipkfjd izf'k{kqrk fnO;kaxtuksa dks jkstxkj 
;ksX; dkS'ky lh[kus vkSj O;kogkfjd vuqHko izkIr djus dk volj iznku dj ldrh gSaA O;kikj leqnk; lhchvkbZMh 
dks fnO;kaxksa dks dk;Z ij izf'k{k.k nsdj] fnO;kaxksa dks dk;Z ij fu;ksftr djds] fnO;kax m|fe;ksa dh esaV¯jx rFkk 
O;kolkf;d izf'k{k.k dsaæksa dks orZeku vkSj mHkjrh gqbZ dkS'ky vko';drkvksa ds ckjs esa ijke'kZ nsdj ewY;oku 
leFkZu iznku dj ldrk gSA lw{e vkSj y?kq m|e fodkl dk;ZØe O;kikj dkS'ky izf'k{k.k vkSj ijke'khZ lsok,a 
iznku dj ldrs gSaA os fnO;kaxtuksa lfgr efgykvksa vkSj iq#"kksa dh lgk;rk ds fy, vius Lo;a ds O;olk; 'kq: 
djus vkSj Lo&fu;ksftr cuus ds fy, _.k ij igqap iznku dj ldrs gSaA bl rjg ds dk;ZØe vDlj O;kikj vkSj 
m|ksx ds fy, mÙkjnk;h ea=kky; ;k ,d vyx ljdkjh ,tsalh] lkFk gh lkFk xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk lapkfyr 
fd, tkrs gSaA ,sls dk;ZØeksa esa fnO;kax ;qokvksa vkSj o;Ldksa dks 'kkfey djus ds fy, lhchvkbZMh dk;ZØe }kjk 
fo'ks"k iz;klksa dh vDlj vko';drk gksrh gSA 

lanHkZ %
1-	 fnO;kaxrk ij ,f'k;k&iz'kkar fodkl dsaæ&http://www.apcdfoundation.org/?q=ksystem/files/cbid.pdf

2- 	 MCY;w,pvks&vkbZ,yvks&;wusLdks la;qä fLFkfr isij & https://www.ilo.org/skills/pubs/WCMS_107938/lang--en/index.htm



71

çf'k{kdksa ds fy, O;k[;kRed uksV~l

'kh"kZd 25 fpfdRlk] mipkjkRed vkSj oSdfYid gLr{ksi21

25-1 *gLr{ksi* 'kCn dks leÖkuk%
fnu&izfrfnu ds mi;ksx esa gLr{ksi 'kCn dk vFkZ dqN ,slk gS tks nks phtksa ds chp esa fd;k tkrk gS tSls fd dksbZ 
ÑR; tks dqN eqíksa dk lek/kku djus ;k cnyus esa enn djrk gSA fnO;kaxtuksa ds iquokZl ds lanHkZ esa] gLr{ksi 
'kCn dk mi;ksx vf/kd O;ofLFkr vkSj fu;ksftr xfrfof/k ds fy, fd;k tkrk gSA ;gka *eksVs rkSj ij* dk vFkZ gS fd 
dqN lgk;rk iznku djuk rkfd fnO;kaxrk ls mRiUUk gksus okyh dksbZ leL;k vkSj vf/kd c<+ dj bls vleFkZdkjh 
fLFkfr esa u cny nsaA bl izdkj ge fdlh Hkh lksp&leÖk dj dh xbZ xfrfof/k ds :i esa gLr{ksi 'kCn dh gekjh 
leÖk dks csgrj dj ldrs gSa] tks fdlh fnO;kaxtu dh ekStwnk fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, dh tkrh gSA 

fofHkUUk {ks=kksa esa gLr{ksi 'kCn ds vyx&vyx vFkZ gSaA fpfdRlk {ks=k esa gLr{ksi dk mís'; ekuo LokLF; esa lq/kkj 
djuk gS ¼fLeFk] eksjks vkSj jkWl] 2015½A f'k{kk esa bldk vFkZ gS fd cPpksa dks lh[kus esa enn djus ds fy, j.kuhfr 
cukuk vxj os lh[kus esa dfBukb;ksa dk lkeuk dj jgs gSaA izkS|ksfxdh ds {ks=k esa gLr{ksi ,d midj.k ds dk;Zdj.k 
dks lgh djus ds fy, ykxw gksrk gSA 

gLr{ksi ds Lrj% iquokZl esa gLr{ksi 3 Lrjksa ij fd;k tkrk gSA 

izkFkfed ;k lkoZHkkSfed Lrj dk gLr{ksi ,d leqnk; esa *lHkh* dh j{kk djus ls lacaf/kr gSA ;g Lrj fdlh leL;k 
dh 'kq#vkr ls igys ;k mlls igys gS vkSj bldk vFkZ leqnk; esa gksus okyh fdlh fLFkfr ;k chekjh dks jksduk 
gSA mnkgj.k ds fy, dqN chekfj;ksa tSls risfnd] iksfy;ks] esfuUtkbfVl dh jksdFkke dks ys] tks Hkkjr ljdkj 
ds lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe ¼;wvkbZih½ ¼1985½ ds ek/;e ls dh tkrh gSaA ;wvkbZih xHkZorh efgykvksa vkSj 
f'k'kqvksa dks lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dojst iznku djrk gSA blfy, ;wvkbZih dks izkFkfed gLr{ksi dgk tkrk 
gSA bl dk;ZØe ds rgr chlhth Vhdk f'k'kqvksa dks V~¸kwcjdqyj eS¯utkbfVl tSls jksxksa ls cpkus ds fy, gSA eqag 
ls nh tkus okyh iksfy;ks dh nok ¼vksihoh½ iksfy;ks ls cPpksa dks cpkus ds fy, gSA ;fn gLr{ksi dk izkFkfed ;k 
lkoZHkkSfed Lrj foQy gks tkrk gS] rks mipkjkRed mís';ksa ds fy, lapkyu djds ekStwnk chekjh dh xaHkhjrk 
;k vof/k dks Bhd djus ;k de djus ds gLr{ksi dk ,d f}rh;d Lrj gSA bl Lrj ls ijs rhljs ;kuh r`rh;d 
Lrj dks benkn ;k midj.k vkSj mipkj iznku djus tSls iquokZl mik;ksa }kjk jksx ;k pksV ds ek/;e ls [kks, x, 
dk;Zdj.k dks cgky fd;k tkrk gSA 

21bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq MkW- o"kkZ xV~Vw] ,okbZts,uvkbZ,l,pMh ¼fnO;kaxtu½ }kjk fy[kh xbZA

jksx dh 
'kq:vkr

fpfdRldh; 
igpku

jksx dh 'kq:vkr

çkFkfed cpko

tksf[ke dkjdksa dks ço/ku jksx 
dh 'kq#vkr dks jksduk

f}rh;d cpko

'kh?kz igpku ,oa mipkj 
dk o<+kok nsuk

r`rh;d cpko

dfBukbZ;ksa ,oa fnO;kaxrk 
dks ?kVkuk

y{k.k jfgr jksx uSnkfud dk;Zç.kkyh
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25-2	gLr{ksi ds izdkj%

vkius igys gh MCY;w,pvks ds lhchvkj eSfVªDl ¼2010½ dk v/;;u fd;k gksxkA bl eSfVªDl ls LokLF; vkSj f'k{kk 
ls lacaf/kr igys nks LraHkksa dks Lej.k djus dk iz;kl djsA fnO;kaxtuksa ds iquokZl ds {ks=k esa bu LraHkksa ds vk/kkj 
ij] ge gLr{ksi dks fpfdRlk] mipkjkRed vkSj oSdfYid eksM tSls 3 O;kid izdkj ds gLr{ksi esa oxhZÑr dj 
ldrs gSaA 

1-	 fpfdRlh; gLr{ksi% ;g gLr{ksi esfMdy MkWDVjksa vkSj ;ksX; iSjk esfMdy is'ksojksa }kjk fd;k tkrk gSA 
blesa l£tdy vkSj xSj&l£tdy nksuksa gLr{ksi 'kkfey gSa tks nh?kZdkfyd ;k vYidkfyd mipkj gks 
ldrs gSaA Hkkjr ljdkj ds lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=kky; dk fnO;kaxtu l'kfädj.k foHkkx 
esa fnO;kaxtu ds fy, bl rjg ds l£tdy gLr{ksi ds fy, dbZ izko/kku gSaA l£tdy gLr{ksi ds dqN 
mnkgj.k bl izdkj gSa %

	 Jo.k {kh.krk ds fy,% dksfDy;j izR;kjksi.k ltZjh ,d fpfdRlk gLr{ksi gS ftlesa ,d bZ,uVh ltZu 
'kY;fØ;k }kjk cgjs O;fä ds dksfDy;j esa ,d bysDVªksM Mkyrk gSA ;g Jo.k raf=kdk dks LVheqys'ku dks 
lapkfjr djus esa lgk;rk djrk gSA rFkkfi] bl fpfdRlk gLr{ksi dks ?kj vkSj Ldwy ;k 'kq#vkrh gLr{ksi 
dsaæksa esa Hkk"kk LVheqys'ku }kjk vPNh rjg ls le£Fkr djuk iM+rk gSA 

	 n`'; {kfr ds fy,% viorZu =kqfV;ksa dks fpfdRlk gLr{ksiksa }kjk Bhd fd;k tk ldrk gS tSls fd viorZu 
'kY; izfØ;k,aA eksfr;k¯cn ltZjh Hkh vkerkSj ij dh tkus okyh l£tdy izfØ;k gSA 

	 vkjihMCY;wMh vf/kfu;e ¼2016½ us dqN fpfdRlk fLFkfr;ksa tSls fdik¯dlal jksx vkSj eYVhiy Ldsysjksfll 
dks ekU;rk nh gSA vf/kfu;e esa FkSyslhfe;k] gseksfQfy;k] fldy lsy jksx tSls dqN jä fodkj Hkh 'kkfey 
gSa ftUgsa fpfdRlk gLr{ksi dh vko';drk gksxhA

	 fpfdRlk gLr{ksi esa nok mipkj Hkh 'kkfey gS vFkkZr dqN fnO;kaxrkvksa ds fy, fu/kkZfjr nok,a nsukA mnkgj.k 
ds fy, tcfd vkWfVTe LisDVªe fMlvkWMZj ¼,,lMh½ ds mipkj ds fy, dksbZ nok ugha gS] bu fnO;kaxrkvksa ls 
xzflr O;fä;ksa dks ,slh nokvksa dh vko';drk gks ldrh gS tks mUgsa mPp ÅtkZ Lrj] fu;a=k.k ¯prk] volkn 
;k nkSjs dk izca/ku djus esa lgk;rk dj ldrh gksaA 

2-	 mipkjkRed gLr{ksi% dbZ fnO;kaxrkvksa dk fpfdRlh; :i ls bykt ;k mipkj ugha fd;k tk ldrk 
gS] ysfdu fpfdRlh; gLr{ksiksa }kjk vPNh rjg ls izcaf/kr fd;k tk ldrk gS tks O;fä;ksa dh muds nSfud 
thou dh xfrfof/k;ksa dks djus esa lgk;rk djrh gSA ,d mipkjkRed gLr{ksi fdlh fpfdRld }kjk 
fd;k x;k iz;kl gS tSls fd euksfpfdRlk] Jo.k] fQft;ks ;k O;kolkf;d fpfdRld }kjk] tks dq'ky{kse 
dks csgrj cukus vkSj fnO;kaxtu dks ,d Lora=k O;fä cukus esa lgk;rk djrk gksA blesa f'k'kqvksa] cPpksa] 
fd'kksjksa ls ysdj o;Ldksa rd fofHkUUk vk;q lewgksa esa fnO;kaxtuksa dks izf'kf{kr djuk 'kkfey gSA fnO;kaxtuksa 
dks mipkjkRed gLr{ksi iznku djus ds fy, fo'ks"k f'k{kdksa dks Hkh izf'kf{kr fd;k tkrk gSA vke rkSj ij 
gLr{ksi ds loksZÙke ifj.kkeksa dks izkIr djus ds fy, ,d Vhe n`f"Vdks.k ftlesa mipkj nsus okyk] fo'ks"k 
f'k{kd vkSj ekrk&firk ;k ns[kHkkydrkZ 'kkfey gksrs gSa] viuk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, Jo.k {kfr okys 
fdlh cPps dk ekeykA ,d vkWfM;ksykWftLV Jo.k {kfr dk funku djrk gS vkSj ,d mfpr Jo.k lgk;rk 
;k midj.k dks fQV djrk gS vkSj fo'ks"k f'k{kd vkSj Hkk"kk mipkjdrkZ Vhe fey dj dsaæ esa vkSj ?kj ij 
izf'k{k.k ds fy, Jo.k LVheqys'ku fØ;kdykiksa dks ysrh gSA O;kolkf;d fpfdRld dh ,d Vhe] fQft;ks 
FksjsfiLV mipkjkRed gLr{ksiksa dh ,d J`a[kyk iznku djrh gS tSls fd lsjscy ikYlh ;k ckSf)d v{kerkvksa 
okys cPpksa dks pyuk] diM+s iguuk] Hkkstu djuk] Luku djuk vkfn tSls nSfud thou dkS'kyksa esa izf'k{k.k 
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nsukA xfr'khyrk izf'k{kd gksrs gSa tks n`'; {kfr ;k cf/kj us=kghurk tSlh cgq fnO;kaxrk okys yksxksa dks 
izf'k{k.k iznku djrs gSA fof'k"V mipkjdrkZ Hkh miyC/k gSa tks /;ku fodkjksa okys cPpksa ds fy, O;ogkj la'kks/
ku mipkj dk dk;Z dj ldrs gSa ;k ,,lMh okys cPpksa ds fy, fo'ks"k :i ls izf'kf{kr O;kolkf;d fpfdRld 
ds fy, ftUgsa laosnh ,dhdj.k gLr{ksi dh vko';drk gksrh gSA 

3-	 gLr{ksi ds oSdfYid eksM% loksZÙke iz;klksa ds ckotwn] dHkh&dHkh gLr{ksi ds ikjaifjd n`f"Vdks.k ;k 
rjhds okafNr ifj.kke ugha nsrs gSaA ,sls ekeyksa esa mipkjdrkZ vkSj fo'ks"kK gLr{ksi ds oSdfYid eksM dk 
mi;ksx djrs gSA bl rjg dk ,d mnkgj.k la{ksi esa ,,lh dgk tkus okyk o`f)r vkSj oSdfYid lapkj gSA 
bl izdkj dk gLr{ksi mu fnO;kaxtuksa ds fy, mi;ksxh gS tSls fd ftUgsa izefLr"d i{kk?kkr gS ;k ,,lMh 
ftuesa lapkj laca/kh fodkj gSa vkSj ftUgsa cksyuk ,d cgqr eqf'dy dk;Z yxrk gSaA ,sls O;fä;ksa dks mudh 
bPNk vkSj Hkkoukvksa dks O;ä djus ds fy, xSj&ekSf[kd lapkj fof/k;ksa tSls ladsr Hkk"kk vkSj fiDpj cksMZ 
dk mi;ksx djus ds fy, gLr{ksi iznku fd;k tk ldrk gSA fo'ks"k :i ls ifj"Ñr Hkk"k.k nsus okys midj.k 
vkSj eksckby ,fIyds'ku gSa tks ekSf[kd lapkj ds fy, ,d oSdfYid ek/;e gks ldrs gSaA ;s midj.k ,d 
vfrfjä mís'; Hkh iznku djrs gSa D;ksafd f'k{kkFkhZ ,d gh le; esa ubZ 'kCnkoyh vkSj Hkk"kk izkIr djrs gSa vkSj 
nwljksa dks ;g leÖkus esa enn djrs gSa fd fnO;kaxtu D;k laokn djuk pkgrk gSA izkS|ksfxdh ds vkxeu ds 
lkFk bl rjg ds midj.kksa us xaHkhj :i ls fnO;kaxksa] ftUgsa gkFkksa dh xfrfof/k;ksa esa dfBukbZ gksrh gS] ds fy, 

Vp LØhu] vkbZ xst] gsM VªS¯dx vkfn dh fo'ks"krk,a fodflr dh gSaA

lanHkZ %
http://www.disabilityaffairs.gov.in/upload/uploadfiles/files/RPWD%20ACT%20 ls fjVªho fd;k x;k fnO;kaxtu vf/kdkj 
vfèkfu;e ¼2016½

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK305514/ ls fjVªho fd;k x;k fLeFk] ekWjks vkSj jkWl ¼2015½

https://www.nhp.gov.in/universal-immunisation-programme_pg ls fjVªho fd;k x;k ;w-vkbZ-ih- ¼1985½
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'kh"kZd 26 cky fodkl22

fodkl ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk cPps 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls c<+rs gSa vkSj vR;kf/kd tfVy dkS'ky 

lh[krs gSaA blesa i;kZoj.k dks leÖkus] nwljksa ds lkFk laokn djus] mís';iw.kZ lapyu djus] Lo;a dh ns[kHkky djus 

rFkk i<+us vkSj ljy xf.kr djus tSls dkS'ky 'kkfey gSaA la{ksi esa ;g ,d ,slh izfØ;k gS tks cPps dks ,d NksVs] 

vlgk; uoktkr ls ,d ,slk o;Ld gksus esa l{ke cukrh gS] tks viuh vf/kdka'k t:jrksa dks iwjk djus esa l{ke 

gksrk gSA ;g lHkh cPpksa ds fy, ,d Øe esa gksrk gS ysfdu cPps nj cPps esa fHkUUk gksrk gSA 

ekuo fodkl esa tcjnLr ifjorZu'khyrk gSA dqN cPps lh[kus ds lHkh {ks=kksa esa nwljksa dh rqyuk esa rsth ls vkxs 

c<+rs gSa] vkSj vU; /kheh izxfr djrs gSaA dqN cPps dqNsd {ks=kksa esa rsth ls izxfr djrs gS vkSj nwljs {ks=k esa /kheh@

dfBukbZ ds vuqHko ls xqtjrs gSA 

vkerkSj ij] tks cPps lkekU; :i ls fodflr gksrs gSa os fofHkUUk {ks=kksa esa lh[kus ds dkS'ky esa yxHkx ,d gh le; 

'ksM~¸kwy dk ikyu djrs gSaA T;knkrj cPps mlh mez esa mlh Øe esa dkS'ky gkfly djrs gSa] tSls fnO;kaxrk jfgr 

cPps yxHkx 3 ;k 4 eghus dh mez esa iyVuk lh[k tkrs gSa] yxHkx 6 ls 8 eghus rd cSBuk lh[k tkrs gSaA os yxHkx 

6 ls 8 eghus dh mez esa FkksM+k cgqr cqncqnkuk 'kq: dj nsrs gSa vkSj yxHkx 12 ls 14 eghus dh mez rd ekek tSls 

lkFkZd 'kCn lh[k tkrs gSaA 

izkjafHkd o"kZ] tUe ls 6 o"kZ rd dh vk;q cPps ds thou esa egRoiw.kZ fodkl dky gSaA bl pj.k esa ,slk cgqr dqN 

fd;k tk ldrk gS ftldk ckn ds o"kks± esa LFkk;h izHkko gksxkA 

fodklkRed {ks=k % fodkl ds nkSjku cPps fofHkUUk izdkj ds dkS'ky vkSj O;ogkj lh[krs gSa tks eksVs rkSj ij fodkl 

ds Ng {ks=kksa esa oxhZÑr gksrs gSa %

1-	 eksVj dkS'ky

2-	 Lo;a lgk;rk dkS'ky

3-	 laKkukRed dkS'ky

4-	 lapkj dkS'ky

5-	 laosnh dkS'ky

6-	 lkekftd dkS'ky

izR;sd {ks=k esa cPps fuf'Pkr vk;q esa dkS'ky izkIr djrs gSaA lHkh Mksesu@{ks=k ijLij lacaf/kr gSaA ,d {ks=k esa fodkl 

vU; {ks=k esa fodkl dks izHkkfor djrk gSA ,d cPpk tks lapkj ds nkSjku eksM+ ysuk lh[k x;k gS] og vU; cPpksa 

ds lkFk lkÖkk djus vkSj [ksyus ds lkekftd dkS'ky Hkh fodflr djsxkA fodkl xfr'khy gS] yxkrkj cnyrh 

izfØ;k gSA 
22bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq lqJh foey Fkokuh] ifj;kstuk funs'kd] CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku] vgenkckn }kjk fy[kh xbZ gSA 
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fnO;kax cPps fodkl ds fofHkUUk vuqØe dk ikyu djrs gSaA vyx&vyx nks"k vkSj {kh.krk dh fMxzh ds vk/kkj ij 

os vyx&vyx vuqØe@Øe esa vyx&vyx dkS'ky lh[krs gSaA ;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd lHkh cPps lh[ksa 

vkSj ;kn j[ksa ---

bl izdkj] miyfC/k;ka cPpksa ds c<+us ds nkSjku muds fodkl esa O;ogkfjd ;k HkkSfrd pkSfd;k¡ gSaA ;s eq[; dkS'ky 

gSa tks lHkh cPpksa rd igqapus pkfg,A 

,d ;k nks {kerkvksa ds vHkko ds dkj.k ?kcjkuk ugha pkfg,] D;ksafd gj cPpk vyx rjhds ls fodflr gksrk gSA 

gkykafd] ;fn muesa dbZ {kerkvksa dk vHkko gSa] rks is'ksojksa dh lacaf/kr Vhe ds lkFk tkap djuk lqfuf'Pkr djsaA 

fnO;kax cPpksa okys vf/kdka'k ekrk&firk dks muds fodkl ds laca/k esa ¯prk,a gksxh] tks cgqr LokHkkfod gSA 

fodklkRed nsjh rc gksrh gS tc cPpk visf{kr le; ij viuh fodklkRed miyfC/k;ksa rd ugha igq¡p ikrk gSA 

;fn cPpk vLFkk;h :i ls fiNM+ jgk gS ;k ekewyh nsjh gS rks og foyafcr fodkl ugha gSA ;fn ,d gh le; esa cPps 

dks dbZ {ks=kksa esa nsjh gks jgh gS] tSls cM+h ;k Li"V lapyu laca/kh] Hkk"kk vkSj lapkj] lkekftd vkSj laKkukRed 

dkS'ky esa] rks mls foyafcr fodkl ekuk tk ldrk gSA 

vkerkSj ij lcls igys ekrk&firk gh /;ku nsrs gSa fd mudk cPpk vU; cPpksa dh rjg leku xfr ls izxfr ugha 

dj jgk gSA ,sls ekeyksa esa] gesa vkxs dh iqf"V ds fy, fo'ks"kKksa ls ijke'kZ djuk pkfg,A 

tk¡p djus vkSj iqf"V djus ds fy, ekudhÑr tk¡p lwph gSA



76

çf'k{kdksa ds fy, O;k[;kRed uksV~l

'kh"kZd 27 cgq&fo/kk Vhe dh Hkwfedk23

fnO;kax cPpksa] fo'ks"k :i ls cgq fnO;kaxrk okys cPpksa dh fHkUUk 'kS{kf.kd vkSj fpfdRlh; vko';drk,a gksrh gSaA 

mUgsa mudh vko';drkvksa] 'kfä;ksa vkSj lhekvksa ds vk/kkj ij O;fäxr gLr{ksi dk;ZØe dh vko';drk gksrh gSA 

muesa ls vf/kdka'k dks fpfdRlk] mipkjkRed vkSj fo'ks"k f'k{kk dk;ZØe dh vko';drk gksrh gS] rnuqlkj fofHkUUk 

is'ksojksa dks leku y{; izkIr djus ds fy, mfpr ;kstuk fodflr djus dh vko';drk gksrh gSA 

^^,d cgq&fo/kk Vhe dbZ fo/kkvksa ds O;fä;ksa dk ,d lewg gS tks ,d leku y{; dks iwjk djus ds fy, feyrs gSa] 

tSls fd fo'ks"k f'k{kk esa fu;kstu ds fy, ,d Nk=k dk ewY;kadu djuk ;k fdlh Nk=k ds fy, ,d O;fäxr f'k{kk 

dk;ZØe ¼vkbZbZih½ cukukA cgq&fo/kk Vheksa dks vU; 'kCnksa ds vykok dHkh&dHkhcky v/;;u Vheksa ;k Nk=k leFkZu 

Vheksa ds :i esa lan£Hkr fd;k tkrk gSA ,d cgq&fo/kk Vhe dk is'ksoj lg;ksx] ;g lqfuf'Pkr djus esa lgk;rk 

djrk gS fd Nk=kksa ds laca/k esa mudk dke O;kid vkSj ;FkklaHko :i ls fu"i{k gksA 

ge lHkh tkurs gSa fd dksbZ Hkh ,d is'ksoj cPpksa dh tfVy t:jrksa dks iwjk&iwjk ugha dj dj ldrk gSA cgq&foèkk 

VheodZ mudh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fofHkUUk dkS'ky iznku djus vkSj larks"ktud vkSj lgk;d 

dk;Z lewgksa dks cukus ds ckjs esa gSA 

bl izdkj ,d cgq&fo/kk Vhe ,d ;k vf/kd uSnkfud vkSj iquokZl fo"k;ksa ds is'ksojksa dk ,d lewg gS tks ,d lkFk 

cPps ds vuq'kaflr mipkj ds ckjs esa fu.kZ; ysrh gSaA 

mu lHkh ds ikl fo'ks"kKrk ds fofHkUUk {ks=k gSa] rkfd os cPps dh tfVy vkSj pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds 

fy, vko';d gksus ij vius dkS'ky lsV dks lfEefyr dj ldsaA Vhe fu;fer :i ls vius dk;Z ij ppkZ djus ds 

fy, feyrh gS rkfd izR;sd cPps dh ns[kHkky dh ;kstuk mudh O;fäxr t:jrksa ds vuqdwy gksA

ykHk %

1-	 lalk/kuksa dh cpr] dk;ZHkkj ds nksgjko ls cpus ds fy, Vhe odZ dk mís'; O;kolkf;d vkSj lsok mís';ksa 

ds fy, lewg lkeatL; vkSj lg;ksx dks izksRlkfgr djuk gSA cgq&is'ksoj ns[kHkky ns[kHkky lsokvksa esa 

O;kolkf;d lewgksa ds chp vkSj Hkhrj foHkktu vkSj Vdjko dks jksdus ds fy, VheodZ dk mi;ksx djrh gS] 

blfy, lalk/kuksa dk vf/kd izHkkoh vkSj lefUor mi;ksx gks ikrk gSA cgq&fo/kk n`f"Vdks.k lsok mi;ksxdrkZvksa 

ds fy, vf/kd ykxr izHkkoh lek/kku iznku dj ldrk gSA 

2-	 ekrk&firk dh fujk'kk ls cpuk vkSj fo'okl dk;e djukA ;fn fofHkUUk is'ks ,d&,d djds lsok 

mi;ksxdrkZ ls laidZ djrs gSa vkSj izkjafHkd ewY;kadu ds nkSjku ,d gh ;k leku iz'u iwNrs gSa] rks ;g mUgsa 

vlgt vkSj ;gka rd fd fujk'k dj nsxkA ,d cgq&fo/kk VheodZ n`f"Vdks.k i`"BHkwfe ewY;kadu ij fd, tkus 

okys dk;ZHkkj ds vuko';d nksgjko dks lekIr djsxk vkSj dqN i`"BHkwfe vkSj egRoiw.kZ tkudkjh dks lkÖkk 

djsxkA 

3-	 cgq&fo/kk Vhe fo'ks"kKrk dk dsaæhdj.k lqfuf'Pkr dj ldrh gS vkSj fofHkUUk O;olk;ksa ds chp csgrj lapkj 

vkSj leUo; dks vuqes; djrh gSA ;g n`f"Vdks.k fofHkUUk fo/kkvksa }kjk mi;ksx dh tkus okyh j.kuhfr;ksa] 
23bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq lqJh foey Fkokuh] ifj;kstuk funs'kd] CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku] vgenkckn }kjk fy[kh xbZ gSA 
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lalkèkuksa vkSj n`f"Vdks.kksa ds ckjs esa lh[kus ds fy, ,d eap iznku djds is'ksoj Vhe ds lnL;ksa ds is'ksoj 

dkS'ky vkSj Kku dks c<+krk gSA ;g mUgsa mRÑ"V xq.koÙkk ds lkFk lsokvksa dk lcls vPNk la;kstu iznku 

djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA 

4-	 varj dks ikVuk % bl rjg dk Vhe odZ n`f"Vdks.k ;g lqfuf'Pkr djus ds fy, ,d *psd vkSj cSysal* ra=k 

iznku djrk gS fd lHkh lacaf/kr O;olk;ksa ds fgrksa vkSj vf/kdkjksa ij /;ku fn;k tk,A blds vykok] ;g 

,tsafl;ksa ;k O;fä;ksa ds chp leUo; esa lsok varjky ;k :dkoV dh igpku dks vuqes; cukrk gSA 

5-	 izHkkoh le; izca/ku % ekrk&firk vkSj cPpksa ds n`f"Vdks.k ls vkSj lsok iznkrkvksa ds n`f"Vdks.k ls cgqfo/kk 

VheodZ dk;ZHkkj ds nksgjko ls cpk ldrh gSa vkSj le; ds vf/kd izHkkoh mi;ksx dks vuqes; dj ldrs gSaA 

6-	 dk;ZdrkZ ,d {ks=k esa fo'ks"kK cu ldrs gSa & bl izdkj ns[kHkky dk;ZdrkZvksa dks deZpkfj;ksa ds ,d vf/kd 

vuqHkoh vkSj fo'ks"khÑr lnL; ls ns[kHkky dk vuqHko feyrk gSaA 

cgq&fo/kk Vhe esa fuEufyf[kr 'kkfey gksrs gS %

fo'ks"kf'k{kk

HkkSfrd

fpfdRlk

vfHkHkkod

okd~

fpfdRld

fpfdRlk

fo'ks"kK

dyk]
u`U;] laxhr ,oa

euksjatu
fpfdRlkfo/kku

cPpk

O;olkf;d

fpfdRld

Vhe fofHkUUk {ks=kksa esa ewY;kadu ds fy, ,d lkFk dk;Z djrh gS] vkbZbZih rS;kj djuk] leku y{; cukuk] j.kuhfr;ksa 

vkSj rjhdksa dks fl[kkuk] leku y{;ksa dks izkIr djus ds fy, f'k{k.k vf/kxe lkexzh dk mi;ksx djukA 

lanHkZ % 
vesfjdu Ldwy dkmalyj ,lksfl,'kuA ¼2004½A Ldwy dkmalylZ ds fy, uSfrdekud26 tuojh] 2006 dks http:www.schoolcounselor.
org/content.asp?contentid=k173 ls fjVªho fd;k x;kA 

vesfjdu Ldwy dkmalyj ,lksfl,'kuA ¼2004½A fLFkfr dFku% lkaLÑfrd fofo/krkA 26 tuojh] 2006 dks http://www.schoolcounselor.
org/files/PS_Cultural%20Divers.pdf ls fjVªho fd;k x;kA 

vesfjdu Ldwy dkmalyj ,lksfl,'kuA ¼2004½A fLFkfr dFku% fo'ks"k vko';drk okys Nk=kA 19 tuojh] 2006 dks http://www-
schoolc counselor-org/files/Special%20Needs.pdf ls fjVªho fd;k x;kA 

vesfjdu Ldwy dkmalyj ,lksfl,'ku¼2004½A Ldwy dkmalyjdh HkwfedkA 26 tuojh] 2006 dks http://www-schoolc counselor.
org/contentasp?contentid=k240 ls fjVªho fd;k x;kA 

cksosu] ,e,y] vkSj Xysu] bZbZ ¼1998½A mu Nk=kksa ds fy, ijke'kZ gLr{ksi tks ean fnO;kaxrk gSaA izksQs'kuy Ldwy dkmal¯yx] 2] 16&25A 
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'kh"kZd 28 lexz fodkl ds fy, dkS'ky 

ifjp;

leqnk;&vk/kkfjr lekos'kh fodkl ¼lhchvkbZMh½ dh tM+sa leqnk;&vk/kkfjr iquokZl ¼lhchvkj½ esa gSa] ftls 

ÞiquokZl ds fy, lkekU; lkeqnkf;d fodkl] voljksa dh lerqY;rk vkSj fnO;kaxtuksa ds lkekftd lekos'k ds 

fy, ,d j.kuhfrÞ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA MCY;w,pvks lhchvkj fn'kkfunsZ'k lhchvkbZMh dks ,d nksgjs 

VªSd n`f"Vdks.k ds :i esa lqÖkkrs gSaA 

bl {ks=k esa lalk/kuksa dh deh gS] fnO;kaxtuksa vkSj ifjokj ds chp tkx:drk dh deh gSA ,slh dfBu ifjfLFkfr esa] 

dk;ZØe dh lQyrk dk;ZdrkZvksa ij fuHkZj djrh gSA 

lhchvkj ds lQy dk;kZUo;u ds fy, ekuo lalk/ku vk/kkjHkwr rRo gSaA dbZ isij lhchvkj dkexkjksa dks rhu 

eq[; Lrjksa esa foHkkftr djrs gSa % tehuh dk;ZdrkZ] e/;&Lrj ds iquokZl dk;ZdrkZ] vkSj is'ksoj ¼fotZ] 2000( 

Muyoh] 2007( pSiy vkSj tksgkuleh;j] 2009( MkoM ,aM tkWUlu] 2011( :y] 2013½A os nksuksa dk;Z dk vkdyu 

djus] tkudkjh iznku djus] vkSj fnO;kaxtuksa vkSj muds ifjokjksa dks nSfud thou ds dk;ks± vkSj lapkj] cqfu;knh 

midj.k izko/kku vkSj 'kkjhfjd iquokZl ds ckjs esa f'kf{kr djus ds lkFk&lkFk ijke'kZ] leqnk; ds lkFk laidZ djus 

vkSj mfpr fo'ks"kK lsokvksa ds fy, lan£Hkr djus esa 'kkfey gksrs gSa ¼vkbZ,yvks] ;wusLdks vkSj MCY;w,pvks] 2004( 

fQUdsu¶ywxy] 2006( MkoM ,aM tkWClu] 2011½A eq[; varj izf'k{k.k dh ek=kk vkSj dkS'ky Lrj }kjk fu/kkZfjr 

fd;k tkrk gSA

lkeqnkf;d lekos'kh fodkl dk;Z ds fy, vko';d dkS'ky ds izdkj %

1-	 fnO;kaxrk dk Kku %

	 lhchvkj esa QhYM dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gSA dk;ZØe dh lQyrk muds dkS'ky ij fuHkZj 

djrh gSA Hkys gh bu Jfedksa us igys vU; fodkl dk;ks± esa dke fd;k gks] ysfdu mUgsa fnO;kaxrk ij 

xgu izf'k{k.k nsuk cgqr egRoiw.kZ gSA fnO;kaxrk ,d cgqr O;kid fo"k; gSA blfy,] bu Jfedksa dks {kfr] 

fnO;kaxrk] fnO;kaxrk ds ekWMy] vkSj iquokZl ds vk;keksa ij leÖk nsuk vko';d gSA lhchvkj ds QhYM 

deZpkfj;ksa dks 21 izdkj dh fnO;kaxrk] muds y{k.kksa vkSj losZ{k.k ds nkSjku mfpr igpku ds fy, ladsrksa 

dh leÖk gksuk vko';d gS] vkSj mUgsa xgu gLr{ksi ds fy, Hkh dq'ky gksuk pkfg,A 

2-	 lkekU; vkSj uSnkfud dkS'ky %

	 ;g Li"V gS fd fnO;kaxrk mipkj xk¡o Lrj ij vklkuh ls miyC/k ugha gS] mnkgj.k ds fy,] n`f"Vghu 

cPps dh izkjafHkd tkap xk¡o ds Lrj ij laHko ugha gks ldrh gSA bl fLFkfr esa cPps vkSj ifjokj dks vkxs 

ds dk;ks±] vkSj cPps ds fodkl ds fy, mfpr ekxZn'kZu ugha fey ldrk gSA vr% QhYM dk;ZdrkZ dks cgqr 

tehuh Lrj ij dk;kZRed vkdyu djus ds fy, i;kZIr dq'ky gksus dh vko';drk gSA mUgsa fnO;kaxrk okys 
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izR;sd O;fä@cPps ds dk;kZRed ewY;kadu dks lQyrkiwoZd djus ds fy, dkS'ky dh vko';drk gSA mUgsa 

rduhdh vkSj is'ksoj deZpkfj;ksa ds leFkZu ds lkFk iquokZl y{;ksa dks fodflr djus ds fy, dkS'ky dh Hkh 

vko';drk gksrh gSA vr% lhchvkj izf'k{k.k dks bl ?kVd dks cgqr egRoiw.kZ ekuuk pkfg,A 

3-	 fof'k"V uSnkfud dkS'ky %

	 fnO;kaxrk LokLF; ls tqM+k ,d fo"k; gSA fnO;kaxtuksa vkSj cPpksa dks mudh fnO;kaxrk ds vuq:i ,d fof'k"V 

izdkj dk mipkj vkSj izf'k{k.k fn, tkus dh vko';drk gSA ;g fpfdRlk vkSj izf'k{k.k mudh xfr'khyrk] 

dke djus dh {kerk vkSj LokLF; esa lq/kkj dj ldrh gSA ;s mipkj vkSj izf'k{k.k vkerkSj ij is'ksojksa vkSj 

fo'ks"kKksa }kjk fn, tkrs gSaA ysfdu tehuh Lrj ij fnO;kaxrk okys O;fä;ksa dks ,slh vko';d fpfdRlk] 

izf'k{k.k iznku djuk dfBu gksxkA blfy,] ,d oSdfYid O;oLFkk ;g gS fd lhchvkj QhYM LVkQ dks uhps 

crk, x, cqfu;knh dkS'ky iznku fd, tk ldrs gSA 

4-	 vfHkfoU;kl vkSj xfr'khyrk izf'k{k.k %

	 n`'; {kfr okys cPpksa dks vkerkSj ij vius ifjos'k dk irk yxkus ds fy, izksRlkgu dh vko';drk gksrh gSA 

muds fy, nqfu;k ,d pkSadkus okyh vkSj vizR;kf'kr txg gks ldrh gS] ;k ;g cgqr izsjd ugha gks ldrh gSA 

vfHkfoU;kl vkSj xfr'khyrk izf'k{k.k ¼vks ,.M ,e½ ,d us=kghu ;k n`f"Vckf/kr cPps dh ;g tkuus esa lgk;rk 

djrk gS fd og dgka gS vkSj dgka tkuk pkgrk gS ¼vfHkfoU;kl½A ;g mls ogk¡ tkus ds fy, ,d ;kstuk cukus 

esa l{ke gksus esa Hkh enn djrk gS ¼xfr'khyrk½A vfHkfoU;kl vkSj xfr'khyrk dk fodkl 'kS'kokoLFkk esa 'kq: 

gksuk pkfg,] tks fd 'kjhj dh cqfu;knh tkx:drk vkSj xfr ls 'kq: gksrk gS] vkSj o;Ldrk esa tkjh jgrk gS 

D;ksafd O;fä ,sls dkS'ky lh[krk gS tks mls dq'kyrkiwoZd] izHkkoh <ax ls vkSj lqjf{kr :i ls viuh nqfu;k 

esa vkoktkgh dks vuqes; cukrs gSA lhchvkj QhYM LVkQ dks vfHkfoU;kl vkSj xfr'khyrk ij izf'k{k.k fn;k 

tkuk pkfg,(lhchvkj QhYM LVkQ dks ;g lqfuf'Pkr djuk pkfg, fd os n`'; {kfr vkSj de n`f"V okys  

cPpksa dks izf'k{k.k ns ldsa rkfd os Lora=k vkoktkgh esa l{ke gks] laosnh tkx:drk okys gks] vkSj LFkkfud 

vo/kkj.kk,a Hkh lh[k ldsaA 

	 d½	 xsV izf'k{k.k %

		  lgk;d izkS|ksfxdh izfrfnu euksjatukRed vkSj dk;Z fØ;kdykiksa dks djus vkSj dHkh&dHkh lksus 

ds fy, Hkh] rFkk lkekftd thou esa Hkkx ysus ds fy, fnO;kaxtuksa gsrq ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA fo'o 

LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ lg;ksxkRed izkS|ksfxdh laca/kh oSf'od lg;ksx ¼xsV½ dh igy dh gS] 

ftldk mís'; nqfu;k Hkj esa lgk;d rduhd dh igqap esa lq/kkj djuk gS rkfd ÞlHkh dh LoLFk] 

mRiknd vkSj xfjekiw.kZ thou thus ds fy, mPp&xq.koÙkk okyh] fdQk;rh lgk;d mRiknksa rd 

igqap gksA MCY;w,pvks lhchvkj fn'kkfunsZ'kksa us fo'ks"k :i ls LokLF; v/;k; ds rgr fHkUUk izdkj dh 

fnO;kaxrk ds fy, fofHkUUk izdkj ds lgk;d midj.kksa vkSj izkS|ksfxdh ds ckjs esa mYys[k fd;k gSA 

lhchvkj QhYM LVkQ dks lgk;d midj.kksa( lgk;d midj.kksa ds mi;ksx( lgk;d midj.kksa ds 

j[kj[kko ij xgu izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A Lons'kh lgk;d midj.kksa vkSj izkS|ksfxdh dk irk 

yxkus vkSj fodflr djus ds fy, mUgsa izsfjr djuk Hkh egRoiw.kZ gSA
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	 [k½	 nSfud thou dkS'kyksa ¼,Mh,y½ dh xfrfof/k;ka %

		  nSfud thou ¼,Mh,y½ dh xfrfof/k;ksa esa] cqfu;knh 'kkjhfjd vko';drkvksa dks izcaf/kr djus ds fy, 

vkerkSj ij vko';d cqfu;knh dkS'ky 'kkfey gSa] ftlesa fuEufyf[kr {ks=k 'kkfey gSa % laojuk@O;fäxr 

LoPNrk] oó iguuk] izlk/ku@vkRela;e] vkoktkgh@pky vkSj Hkkstu [kkuk 'kkfey gSA QhYM ds 

dk;ZdrkZvksa dks fnO;kaxtuksa vkSj fo'ks"k :i ls cPpksa dks bu ,Mh,y dkS'ky iznku djus ds fy, 

egRoiw.kZ :i ls dq'ky gksuk pkfg,A bls lqfuf'Pkr djus ds fy,] ,Mh,y ij lhchvkj deZpkfj;ksa 

dk xgu izf'k{k.k gksuk vko';d gSA bl izf'k{k.k esa] fnO;kaxrk ds lHkh izdkj@cPpksa ds lkFk O;fäxr 

:i ls dk;Z djuk vkSj O;fäxr vuqHkokRed vf/kxe ls lh[kuk vf/kd egRoiw.kZ gSA 

	 x½	 ewy fpfdRlh; gLr{ksi dkS'ky % 

		  fnO;kax cPpksa] fo'ks"k :i ls xaHkhj fnO;kax cPpksa dks fpfdRldh; gLr{ksi dh l[r vko';drk gksrh 

gSA ;s fpfdRlh; gLr{ksi fo'ks"kK is'ksojksa }kjk fn, tkrs gSaA ysfdu xzkeh.k Lrj ij bl fo'ks"kK 

lqfoèkk dks izkIr djuk ,d cM+h pqukSrh gSA ,d fodYi ds :i esa] lhchvkj dk;ZdrkZ LokLF; dk;ZdrkZ 

ds :i esa Hkh dk;Z dj ldrs gSaA mfpr vkSj xgu izf'k{k.k ds lkFk bu dkS'kyksa dks ,d lhchvkj 

dk;ZdrkZ }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA buesa cksyus laca/kh] fQft;ksFksjsih] dkmal¯yx] O;kolkf;d 

izf'k{k.k tSls mipkj 'kkfey gSaA 

5-	 lapkj dkS'ky %

	 lhchvkj {ks=k dk;ZdrkZ fnO;kaxtuksa] muds ifjokjksa vkSj leqnk; ds lkFk lh/ks dk;Z djrs gSaA dk;ZdrkZvksa 

ds ikl LFkkuh; yksxksa }kjk iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk esa Kku vkSj dkS'ky gksuk cgqr t:jh gSA blds 

vykok] lhchvkj {ks=k ds dk;ZdrkZvksa dks Hkh leqnk; esa tkx:drk c<+kuh gksxh] blfy, bl lans'k dks 

izHkkoh <ax ls O;ä djus ds fy, muesa lapkj dkS'ky Hkh vko';d gSA fnO;kaxtuksa vkSj muds ifjokjksa dks 

dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa esa lfØ; :i ls Hkkx ysus ds fy, izsfjr djus ds fy, izHkkoh lapkj dkS'ky dh Hkh 

vko';drk gksrh gSA lhchvkj ds QhYM dk;ZdrkZvksa dks fnO;kaxrk okys O;fä;ksa ds vf/kdkjksa dh fgek;r 

djus vkSj ljdkjh ;kstukvksa esa fnO;kaxrk okys O;fä;ksa dks 'kkfey djus ds fy, izHkkoh lapkj dkS'ky dh 

Hkh vko';drk gksrh gSA

6-	 lkaLÑfrd n{krk,a %

	 lhchvkj dk;ZØe dks leqnk; dh lgk;rk ls dk;kZfUor fd;k tkrk gSA izR;sd leqnk; dh viuh fof'k"V 

igpku gksrh gSA ;g muds thou ds rjhds] mudh iks'kkd] muds ikjaifjd jhfr&fjoktksa vkSj mudh 

laLÑfr ds dkj.k gksrk gSA vxj lhchvkj Vhe leqnk; esa dk;Z djrh gS rks bls leÖks tkus dh vko';drk 

gSA muds jhfr&fjokt] laLÑfr] thus dk rjhdk vyx gks ldrk gS] ysfdu budk lEeku fd;k tkuk 

pkfg,A lhchvkj QhYM deZpkfj;ksa dks ;g leÖkus dh {kerk gksuh pkfg, fd laLÑfr;ksa esa fHkUUkrk gS] 

vkSj ,d lewg ds yksxksa ds fy, lkaLÑfrd :i ls tks mi;qä gks ldrk gS] og nwljs lewg ds fy, leku 

ugha Hkh gks ldrk gSA mUgsa ;g vkdyu djus ds fy, Hkh dq'ky gksuk gksxk fd lhchvkj dk;ZØe LFkkuh; 

jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa dks dSls izHkkfor djsxk] dk;ZØe ds izfrjks/k dh D;k mEehn gks ldrh gS vkSj 
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bl izfrjks/k dks dSls izcaf/kr fd;k tk,xkA vr% dq'ky {ks=k dk;ZdrkZ dsoy fnO;kaxtuksa ls lacaf/kr cnyrh 

gqbZ xyr ekU;rkvksa vkSj O;ogkjksa vkSj LFkkuh; lanHkZ esa dk;ZØeksa vkSj xfrfof/k;ksa dks viukus ds chp 

larqyu dk izca/ku dj ldrs gSaA 

7-	 izca/ku dkS'ky%

	 lhchvkj dk;ZØe dh lQyrk blds izHkkoh izca/ku ij fuHkZj djrh gSA lhchvkj dk;ZØe ls igys] nkSjku 

vkSj ckn esa dbZ xfrfof/k;ksa dks ykxw fd;k tkuk gksrk gSA ;g dkS'ky dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa ds mfpr 

fu;kstu] dk;ZØe ds y{;ksa dks fu/kkZfjr djus] xfrfof/k;ksa ds izHkkoh dk;kZUo;u ds fy, cgqr egRoiw.kZ 

gSA lhchvkj Vhe dks xgu vkSj O;kid izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg, rkfd ;g lqfuf'Pkr fd;k tk lds fd 

lhchvkj dk;ZØe fu/kkZfjr y{; izkIr dj ysaxs] vkSj dk;ZØe dh fujarjrk cuh jgsaA izf'k{k.k dk;ZØe esa 

'kkfey fd, tkus ds fy, MCY;w,pvks lhchvkj fn'kkfunsZ'kksa }kjk fuEufyf[kr fo"k;ksa dk lqÖkko fn;k x;k 

gSA

	 •	 lhchvkj dk;ZØe ds fe'ku vkSj n`f"Vdks.k dks fu/kkZfjr djuk( 

	 •	 vko';drkvksa vkSj miyC/k LFkkuh; lalk/kuksa dh igpku djuk(

	 •	 lhchvkj d£e;ksa vkSj fgr/kkjdksa dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks ifjHkkf"kr djuk(

	 •	 ,d dk;Z ;kstuk dks fodflr djuk(

	 •	 dk;ZØe dk;kZUo;u ds fy, lalk/ku tqVkuk(

	 •	 Hkkxhnkjh izca/ku(

	 •	 lhchvkj dk;ZØeksa dks fujarj pyk, j[kuk(

	 •	 izHkkoh usr`Ro(

	 •	 izHkkoh Hkkxhnkjh vkSj vfHklj.k(

	 •	 izHkkoh lkeqnkf;d LokfeRoA 

8-	 lkeqnkf;d lalk/ku tqVkuk %

	 lhchvkj dk;ZØe esa lcls dfBu vkSj pqukSrhiw.kZ dk;Z LFkkuh; lkeqnkf;d lalk/kuksa dh igpku djuk] 

vkSj lhchvkj dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa ds fy, mu lalk/kuksa dk mi;ksx djuk gS D;ksafd lhchvkj dk;ZØe 

dk eq[; mís'; LFkkuh; lkeqnkf;d lalk/kuksa dk mi;ksx djds fnO;kaxtuksa dk iquokZl djuk gSA LFkkuh; 

lalk/kuksa dk mi;ksx djus dk ,d dkj.k ;g gS fd ckgjh lzksrksa ls ekuo] foÙkh; vkSj HkkSfrd lalkèkuksa 

ij fuHkZjrk de djus ls vf/kd fLFkjrk lqfuf'Pkr djus esa enn feysxhA leL;kvksa dk lkeuk djus ds 

fy, leqnk;ksa dks vius Lo;a ds lalk/kuksa dk mi;ksx djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A ckgjh 

lalkèkuksa ij LFkkuh; lalk/kuksa ds mi;ksx dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A ifj;kstuk Vhe dks lh[kuk 

pkfg, fd fofHkUUk lalk/ku eSa¯ix ds ek/;e ls lkeqnkf;d lalk/kuksa dh igpku dSls djsaA mUgsa lalk/ku 
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eS¯ix ds lkFk&lkFk lalk/ku tqVkus ij O;kogkfjd vuqHko fn, tkus pkfg,A lkeqnkf;d lalk/ku tqVkus ds 

dkS'ky esa vfHklj.k vkSj usVo¯dx dkS'ky Hkh 'kkfey gSaA lhchvkj {ks=k ds dk;ZdrkZvksa dks ;g leÖkus dh 

Hkh vko';drk gS fd dk;ZØe xfrfof/k dk nksgjko lalk/kuksa dh cckZnh gS] blfy, mUgsa vfHklj.k ds fy, 

ykW¯cx vkSj usVodZ dkS'ky lh[kuk pkfg, vkSj fnO;kaxrk dks lekos'kh fodkl dk;Z cukuk pkfg,A 

9-	 mPp Lrj ds laKkukRed dkS'ky %

	 lhchvkj dk;ZØe dks ,d fof'k"V <kaps esa pykuk vko';d ugha gSA lhchvkj dk;ZØe esa iquokZl vkSj 

lekos'kh fodkl xfrfof/k;ksa dks LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa] LFkkuh; leqnk; dh vko';drkvksa vkSj fnO;kaxrk okys 

O;fä;ksa dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, fd;k tkuk gSA lhchvkj dk;ZØe ds lQy dk;kZUo;u vkSj 

bldh miyfC/k dks lqfuf'Pkr djus ds fy,] fnO;kaxrk okys O;fä;ksa] muds ifjokj ds lnL;ksa vkSj leqnk; 

ds lnL;ksa dh Hkkxhnkjh vko';d gSA blfy,] lhchvkj dk;ZØe esa uokpkj fnO;kaxtuksa] ifjokj vkSj 

leqnk; ds fy, vko';d gS rkfd os lhchvkj dk;ZØe esa vf/kd #fp j[ksa] vkSj mRlkgiwoZd xfrfofèk;ksa esa 

Hkkx ysaA vr%] lhchvkj Vhe dks izf'k{k.k] lkoZtfud tkx:drk dk;ZØe] ijke'kZ] usVo¯dx vkSj vfHklj.k 

ds fy, uohu rjhdksa] dk;ZØeksa vkSj j.kuhfr;ksa ds l`tu rFkk lkeqnkf;d LokfeRo vkSj Hkkxhnkjh cukus ds 

fy, dkS'ky gksus dh vko';drk gSA blfy,] lhchvkj Vhe esa mPp Lrj dh laKkukRed lksp dkS'ky ds 

lkFk&lkFk ¯pru'khy lksp dkS'ky Hkh gksus pkfg,A

fu"d"kZ %

,d dq'ky lhchvkj Vhe] dk;ZØe dh lQyrk dh dqath gSA blfy,] izR;sd laxBu dks le;&le; ij bu 

dkS'ky dks lh[kus vkSj fo'ks"kK cuus ds fy, lhchvkj Vhe ds fy, vko';d izf'k{k.k dk vk;kstu djuk pkfg,A 

;g dkS'ky u dsoy fnO;kaxtuksa dks ykHk igqapkus okyk gS] cfYd ;g leqnk;] laxBu vkSj lhchvkj Vhe dks Hkh 

ykHkkfUor djus okyk gSA nwljh vksj] lhchvkj Vhe ds izf'k{k.k ij gksus okyh ykxr Hkh Hkfo"; esa ifj;kstuk dh 

xfrfof/k;ksa dh ykxr dks de djus esa cgqr enn dj ldrh gSA dq'ky lhchvkj Vhe vU; laxBu ds fy, ,d 

laifÙk gSA 

lanHkZ %

tkulu&oSu oqjsu] twfy;k vkSj ,fYMªl] ghnjA ¼2019½A lhchvkj dk;ZØeksa ds izHkkoh dk;kZUo;u ds fy, 

leqnk;&vk/kkfjr iquokZl dk;ZdrkZvksa dh izf'k{k.k vko';drk,aA fnO;kaxrk] lhchvkj vkSj lekos'kh fodklA 

29- 5&31A 10-5463@MhlhvkbZMh-oh 29vkbZ3-742A 

MCY;w,pvks lhchvkj fn'kkfunsZ'k ¼2007½

vkWuykbu ,Dlsl %
https://academic.oup.com/acn/article/31/6/506/1727834

https://www.researchgate.net/publication/285782608_Opening_the_GATE_to_inclusion_for_people_with_disabilities
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'kh"kZd 29 fnO;kaxtuksa ds fy, lgk;rk ¼,MhvkbZih½ ;kstuk24

izklafxd 'kCnksa dh O;k[;k

1-	 ihMCY;wMh % fnO;kax

2-	 lhMCY;wMh % fnO;kax cPps

3-	 MCY;wMCY;wMh % fnO;kax efgyk,a

4-	 ,e,ltsbZ % lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=kky;A 

5-	 ,lMCY;wMh % fnO;kax Nk=k

fo"k;&oLrq %

benkn vkSj midj.kksa dh [kjhn@fQ¯Vx ds fy, fnO;kaxtuksa dks lgk;rk ¼,MhvkbZih ;kstuk½ %

{kfr] fnO;kaxrk okys O;fä;ksa ds dk;kZRed :i ls mRiknd thou thus ds voljksa dks lhfer djrh gSA iksfy;ks 

ls ihfM+r O;fä iSj esa [kjkch ds dkj.k py&fQj ugha ldrk gS] de n`f"V okyk O;fä viuh de n`f"V ds dkj.k 

fdrkc ugha i<+ ldrk gSA ;g mUgsa f'k{kk] vk£Fkd] lkekftd] lkaLÑfrd vkSj lkeqnkf;d thou esa Hkkx ysus esa 

vleFkZ cukrk gSaA ysfdu] fnO;kaxtuksa dh dk;kZRed {kerk tSls fd pyuk&fQjuk] cksyus laca/kh] lquus dh vkfn 

esa lgk;d midj.kksa dk mi;ksx djds lq/kkj fd;k tk ldrk gSA blds vykok] vk/kqfud rduhd us cgqr vPNh 

izxfr dh gS] vkSj fofHkUUk izdkj dh fnO;kaxrkvksa ds fy, cgqr uohu] mPp ekud lgk;d midj.k fodflr fd, 

gSaA ;s lgk;d midj.k fnO;kaxrk ds izHkkoksa dks de dj ldrs gSa vkSj f'k{kk] lkekftd] vk£Fkd] lkaLÑfrd vkSj 

lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa vkSj thou dks c<+k ldrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] ,d Oghy ps;j] ,d Ñf=ke vax] cSlk[kh] ,d czsl] ,d ¯LIyV yksdkseksVj fnO;kaxrk okys O;fä 

dh xfr'khyrk esa dkQh lq/kkj dj ldrk gS] ftldh vkoktkgh lhfer gSA blh rjg] ,d fMthVy gh;¯jx benkn 

dh lgk;rk ls] cgqr de lqukbZ nsus okys O;fä;ksa dh nSfud thou dh dbZ xfrfof/k;ksa dks iwjk djus esa enn dh 

tk ldrh gSA de n`f"V okys midj.k] de n`f"V okys yksxksa dh i<+us] ¯izV djus vkSj vU; xfrfof/k;ksa ij igqap esa 

lq/kkj djsaxs rFkk nwljs fØ;kdykiksa dks ysus esa mudh enn djsaxs ftlds ifj.kkeLo:i mudk iquokZl gks ldsxkA 

nwljh vksj] fnO;kaxrk okys O;fä vkSj muds ifjokj dh vk£Fkd fLFkfr cgqr [kjkc gS] os fnO;kaxtuksa ds fy, bruk 

egaxk lgk;d midj.k ugha [kjhn ldrs gSaA dbZ ckj] os ,sls lgk;d midj.kksa dh miyC/krk vkSj fnO;kaxtuksa 

dh dk;kZRed {kerk esa lq/kkj dj ldus dh budh {kerk ds ckjs esa tkx:d ugha gksrs gSa A blds vykok os bu 

lgk;d midj.kksa dk mi;ksx djus ds ckjs esa Hkh ugha tkurs gSaA vr%] ,sls lgk;d midj.k fnO;kaxtuksa dh igqap 

ls ijs gSaA bu lgk;d midj.kksa] tks dk;kZRed {kerk] fnO;kaxtuksa dh xfr'khyrk esa lq/kkj djsaxs vkSj mUgsa Lora=k 

24bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq Jh Hkkjr tks'kh] izca/kd] CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku] vgenkckn }kjk fy[kh xbZ gSA 
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vkSj l'kä thou thus esa l{ke djsaxs] ij igqap c<+kus ds fy, Hkkjr ljdkj us ,MhvkbZih uked ,d fof'k"V 

;kstuk 'kq: dh gSA

,MhvkbZih ;kstuk 1981 ls ifjpkyu esa gS] ftldk eq[; mís'; fVdkÅ] ifj"Ñr vkSj oSKkfud :i ls fu£er] 

vkèkqfud] ekud benknksa vkSj midj.kksa dh [kjhn gS tks fnO;kaxrk ds izHkko dks de djds muds 'kkjhfjd] 

lkekftd vkSj euksoSKkfud iquokZl dks c<+kok ns lds vkSj mudh vk£Fkd {kerk esa o`f) dj ldsA lgk;d 

midj.kksa dks fnO;kaxtu dks muds Lora=k dkedkt dks csgrj cukus vkSj fnO;kaxrk dh lhek vkSj f}rh;d 

fnO;kaxrk dh ?kVuk dks jksdus ds mís'; ls fn;k tkrk gSA ;kstuk ds varxZr vkiw£r dh tkus okyh benkn vkSj 

midj.k ds ikl mfpr izek.khdj.k gksuk pkfg,A 

;g ;kstuk lgk;d midj.k iznku djus ls igys tgka Hkh vko';d gks lq/kkjkRed ltZjh dks fd, tkus dh 

ifjdYiuk djrh gSA ;kstuk ds rgr] fofHkUUk dk;kZUo;u ,tsafl;ksa ¼vk£VfQf'k;y fyEcl eSU;qQSDp¯jx 

dkWjiksjs'ku vkWQ bafM;k ¼,yhedks½@jk"Vªh; laLFkkuksa@ lesfdr {ks=kh; dsaæksa@ftyk fnO;kaxrk iquokZl dsaæksa@

jkT; fnO;kax fodkl fuxeksa@xSj ljdkjh laxBuksa] vkfn½ dks benkn vkSj lgk;d midj.kksa ds forj.k ds fy, 

vuqnku lgk;rk tkjh dh tkrh gSA bl ;kstuk dks fiNyh ckj 1-4-2014 ls la'kksf/kr fd;k x;k Fkk vkSj vkxs 14osa 

foÙk vk;ksx dh 'ks"k vof/k vFkkZr 31-3-2020 rd tkjh j[kus ds fy, eatwjh nh xbZgSA

,MhvkbZih ;kstuk dk y{; vkSj mís'; %

•	 bl ;kstuk dk mís'; fnO;kaxtuksa dks mudh igqap ds Hkhrj mi;qä] fVdkÅ] oSKkfud :i ls fu£er] 

vkèkqfud] ekud benkn vkSj midj.k nsdj mudh lgk;rk djuk gSA 

•	 fnO;kax] fVdkÅ] ifj"Ñr vkSj oSKkfud :i ls fu£er] vk/kqfud] ekud benkn vkSj midj.kksa dh [kjhn esa 

t:jrean fnO;kaxksa dh lgk;rk djuk tks fnO;kaxrk ds izHkkoksa dks de djds vkSj mudh vk£Fkd {kerk dks 

c<+kdj muds 'kkjhfjd] lkekftd vkSj euksoSKkfud iquokZl dks c<+kok ns ldsaA 

;kstuk dk nk;jk %

•	 ;g ;kstuk dk;kZUo;u ,tsafl;ksa ds ek/;e ls ykxw dh tk,xhA ,tsafl;ksa dks ,slh ekud benkn vkSj 

midj.kksa dh [kjhn] fuekZ.k vkSj forj.k ds fy, foÙkh; lgk;rk iznku dh tk,xh tks ;kstuk ds mís'; ds 

vuq:i gSaA 

•	 dk;kZUo;u ,tsafl;ka ,MhvkbZih ;kstuk ds rgr forfjr fd, tkus okys benknksa vkSj midj.kksa dh fQ¯Vx 

vkSj fQ¯Vx&i'Pkkr ns[kHkky ds fy, mi;qä O;oLFkk djsaxh@djsaxhA 

•	 lwpuk ds vknku&iznku vkSj tkx:drk c<+kus rFkk benkn@midj.kksa ds forj.k ,oa mi;ksx laca/kh 

tkudkjh dks nsus ds fy, ;kstuk ds nk;js dks vkSj c<+k dj mlesa ds fy, tulapkj ek/;eksa] izn'kZfu;ksa] 

dk;Z'kkykvksa vkfn dks 'kkfey fd;k x;k gSA 
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;kstuk ds varxZr dk;kZUo;u ,tsalh dh ik=krk

fuEu ,tsafl;ka lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=kky; dh vksj ls bl ;kstuk dks ykxw djus ds fy, ik=k gksaxh] 

tks fu/kkZfjr fuca/kuksa vkSj 'krks± dks iwjk djrh gksa %

•	 lkslkbVh iathdj.k vf/kfu;e] 1860 ds varxZr iathÑr dksbZ lkslkbVh vkSj mudh 'kk[kk,a] ;fn dksbZ gks] 

vyx lsA 

•	 iathÑr /kekZFkZ VªLV

•	 uhfr vk;ksx&niZ.k ds lkFk iathÑr

•	 ,tsafl;ksa ds ikl vf/kekur% vko';d Ñf=ke benkn@midj.k dh igpku] uqL[ks] ykHkk£Fk;ksa dh ns[kHkky 

vkSj lkFk gh lkFk benkn@midj.k dh fQVesaV&i'Pk ns[kHkky ds fy, is'ksoj :i ls n{k LVkQ ¼ekU;rk 

izkIr ikB~¸kØeksa ls½ ds :i esa is'ksoj@rduhdh fo'ks"kKrk gksuh pkfg,A 

•	 ,tsalh ds ikl vf/kekur% ,MhvkbZih ;kstuk ds varxZr fdlh fnO;kaxtu dks fn, tkus okys Ñf=ke benkn 

midj.k ds fuekZ.k] fQVesaV vkSj j[kj[kko ds fy, e'khujh@midj.k ds :i esa cqfu;knh <k¡pk gksuk pkfg,A 

•	 ftyk xzkeh.k fodkl ,tsafl;ka] bafM;u jsM ØkWl lkslk;Vh vkSj ftyk/kh'k@ftyk ifj"kn~ ds eq[; dk;Zdkjh 

vf/kdkjh@ftyk fodkl vf/kdkjh dh v/;{krk esa vU; Lok;Ùk fudk;A 

•	 lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=kky; vkSj LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=kky; ds iz'kklfud fu;a=k.k 

esa dk;Zjr ,yhedks lfgr jk"Vªh;@'kh"kZ laLFkkuA 

•	 jkT; fodykax fodkl fuxeA 

•	 LFkkuh; fudk; & ftyk ifj"kn~] uxj ikfydk] ftyk Lok;Ùk fodkl ifj"kn~ vkSj iapk;rsaA 

•	 jkT;@dsaæ ljdkj }kjk ;Fkk vuq'kaflr vyx bdkbZ ds :i esa iathÑr vLirkyA 

•	 usg: ;qod dsaæA 

uksV % ;kstuk ds rgr lgk;rk vuqnku benkn@midj.kksa dh O;kolkf;d vkiw£r ds fy, ugha fn;k tk,xkA 

ykHkk£Fk;ksa dh ik=krk

fuEufyf[kr 'krks± dks iwjk djus okys fnO;kaxtu izkf/kÑr ,tsafl;ksa ds ek/;e ls ,MhvkbZih ;kstuk ds rgr 

lgk;rk ds fy, ik=k gksaxs %

•	 mls fdlh Hkh vk;q dk Hkkjrh; ukxfjd gksuk pkfg,A 

•	 ,d iathÑr fpfdRlk o`fÙk }kjk izekf.kr fd;k tkuk pkfg, fd og fnO;kax gS vkSj fofgr benkn@midj.k 

dk mi;ksx djus ds fy, fQV gSA og 40 izfr'kr fnO;kaxrk izek.k i=k /kkfjr fd, gq, gSA 

•	 O;fä tks fu;ksftr@Lo&fu;ksftr gS ;k isa'ku izkIr dj jgk gS vkSj ftldh lHkh lzksrksa ls ekfld vk; 

20]000@& :i, izfr ekg ls vf/kd ugha gSA 

•	 vkfJrksa ds ekeys esa] ekrk&firk@vfHkHkkodksa dh vk; 20]000@& :i, izfr ekg ls vf/kd ugha gksuh 

pkfg,A 
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•	 ,sls O;fä ftUgsa fiNys 3 o"kks± ds nkSjku ljdkj] LFkkuh; fudk;ksa vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa ls mä iz;kstu 

ds fy, lgk;rk izkIr ugha gqbZ gSA rFkkfi] 12 o"kZ ls de vk;q mez ds cPpksa ds fy, ;g lhek 1 o"kZ gksxhA 

,MhvkbZih ;kstuk ds varxZr fnO;kaxrk okys O;fä;ksa dks nh tkus okyh lgk;rk dh ek=kk

•	 benkn@midj.k ftudh dher 10]000@& #i, ls vf/kd ugha gS] ,dy fnO;kaxrk dh ;kstuk ds varxZr 

vkrs gSaA rFkkfi] IX d{kk ls ijs ds fnO;kax Nk=kksa ¼,lMCY;wMh½ ds ds ekeys esa] lhek dks 12]000 :i, rd 

c<+k fn;k tk,xkA cgq fnO;kaxrkvksa ds ekeys esa] ;g lhek ,d ls vf/kd benkn@midj.k dh vko';drk 

gksus dh fLFkfr esa vyx&vyx enksa ij vyx ls ykxw gksxhA 

,MhvkbZih ;kstuk ds rgr lgk;rk vkSj vk; lhek dh ek=kk fuEuor gS %

,MhvkbZih ;kstuk ds rgr lgk;rk vkSj vk; lhek dh ek=kk

fnO;kax@ifjokj dh dqy vk; lgk;rk dh jkf'k

1-	 15]000@& :i, izfr ekg rd

2-	 15]001@& :i, ls 20]000@& :i, izfr ekg rd 

benkn@midj.k dh iw.kZ ykxrA 

benkn@midj.k dh ykxr dk 50 izfr'krA 

;k=kk dh ykxr fnO;kax vkSj ,d ,LdkWVZ ds fy, vyx ls Lohdk;Z gksxh] tks cl fdjk;k ;k jsy fdjk, gsrq 250@& 

izR;sd O;fä dh lhek ds v/khu] dsaæ dh ;k=kkvksa dh la[;k ij /;ku u nsrs gq, lhfer gksxhA 

•	 blds vykok] 15 fnuksa dh vf/kdre vof/k ds fy, 100@& #i;s izfr fnu dh nj ls Hkkstu rFkk vkokl 

O;; Lohdk;Z gksxk] tks dsoy mu jksfx;ksa ds fy, ftudh dqy vk; 15]000@& :i, izfr ekg rd gS vkSj 

muds ifjpj@,LdkWVZ ds fy, Hkh bldh vuqefr gksxhA 

•	 uohure vkSj fo'ks"khÑr lgk;d midj.kksa ds fy, lgk;rk dh fo'ks"k ek=kk

•	 xaHkhj :i ls fnO;kax vkSj DokfMªIysftd ¼,llhvkbZ½] eLdqyj fMLVªkWQh] LVªksd] lsjsczy ikYlh] gsfeisfyfx;k 

vkSj blh rjg dh fLFkfr] tgka 'kjhj ds rhu@pkj vax ;k vk/kk fgLlk xaHkhj :i ls {kfrxzLr gS] okys fdlh 

Hkh vU; O;fä ds fy, eksVjkbTM frifg;k vkSj Oghyps;jA iznÙk lfClMh dh lhek 25]000 #i;s gSA 

eksVjkbTM Vªkblkbfdy vkSj Oghyps;j dkykHk mBkus ds fy, U;wure vk;q16 o"kZ gSA lgk;rk 10 o"kks± esa 

,d ckj iznku dh tk,xhA 

•	 fnO;kaxtuksa dh lHkh Jsf.k;ksa ds fy,] 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa vkSj cgq fnO;kaxrk okys fnO;kax lewgksa] 

tSls Mst+h cqd Iys;j vkSj vU; ckrphr ds midj.k] usV cqd ySiVkWi vkSj n`'; {kfr ds fy, fMftVy 

eSfXuQ+k;j rFkk Jo.k {kfr ds fy, dku ds ihNs ¼fg;¯jx ,sM½ dk fu.kZ; lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk 

ea=kh ds vuqeksnu ls fnO;kaxtu l'kfädj.k foHkkx esa xfBr ,d fo'ks"kK lfefr }kjk fy;k tk,xkA 

•	 foÙkh; lgk;rk dh lhek izR;sd fnO;kaxrk ds fy, 10]000 vkSj 20]000 #i;s rd dh ykxr okys  

midj.kksa ds laca/k esa fnO;kax Nk=kksa ds fy, 12]000 :i rd lhfer gksxhA blds vykok] 20]000 :i, 

ls vf/kd dh ykxr okyh ;kstuk ds rgr lgk;rk ds fy, ik=k gksus okyh lHkh egaxh oLrqvksa] dksfDy;j 
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bEIykaV dks NksM+dj] dks vk; lhek ds v/khu] lwphc) fd;k tk,xkA Hkkjr ljdkj bl izdkj lfefr  

}kjk lwphc) enksa dh ykxr dk 50 izfr'kr ogu djsxh vkSj 'ks"k dk ;ksxnku jkT; ljdkj ;k ,uthvks ;k 

fdlh vU; ,tsalh ;k lacaf/kr ykHkkFkhZ }kjk fd;k tk,xk] tks ekeyk&nj&ekeyk vk/kkj ij ea=kky; ds iwoZ 

vuqeksnu ds v/khu(;kstuk ds rgr ctV ds 20 izfr'kr rd lhfer gSA 

•	 dksfDy;j baIykaV ds fy, fo'ks"k izko/kku

•	 lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=kky; us izR;sd {ks=k ls jk"Vªh; ntsZ okys laLFkkuksa dks ekU;rk iznku dh 

gS] tks cPpksa dks dksfDy;j bEIykaV dh ;kstuk ds rgr ik=krk iznku djus ds fy, ljdkj }kjk ogu dh 

tkus okyh 6-00 yk[k izfr ;wfuV dh lhek ds v/khu flQkfj'k djrs gSaA ea=kky; us mu {ks=kksa esa laLFkkuksa dh 

igpku dh gS vkSj mUgsa ekU;rk iznku dh gS] ftuesa ltZjh dh tk,xhA ea=kky; ;kstuk ds rgr dksfDy;j 

baIykaV ¼izfr o"kZ 500 cPps½ iznku djus ds fy, mi;qä ,tsafl;ksa dh igpku djsxkA ykHkk£Fk;ksa ds fy, vk; 

lhek vU; benkn@midj.kksa ds leku gksxhA 

For any technical support mail to support.ngo-msje@nic.in

fdlh dk;kZUo;u ,tsalh }kjk vuqnku&lgk;rk dh izkfIr ds fy, izfØ;k

laxBu Hkkjr ljdkj ds lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=kky; ds bZ&,e,ltsbZ vkWuykbu ,uthvks izLrko 

ysus dh iz.kkyh ij viuk vkosnu vkWuykbu izLrqr djsaxsA

vkosnu ds lkFk layXu fd, tkus okys nLrkostA

fnO;kaxtu ¼leku volj] vf/kdkjksa dk laj{k.k vkSj iw.kZ Hkkxhnkjh½ vf/kfu;e ¼ihMCY;wMh vf/kfu;e½] 1995 dh 

èkkjk 51@52 ds varxZr iathdj.k izek.ki=k dh ,d izfrA

lkslkbVh iathdj.k vf/kfu;e] 1860 vkSj mudh 'kk[kkvksa ds rgr iathdj.k izek.ki=k dh ,d izfr] vkSj mudh 

'kk[kk,a] ;fn dksbZ gks] vyx ls] ;k /kekZFkZ VªLV vf/kfu;eA

laxBu ds fu;eksa] y{;ksa vkSj mís';ksa dh ,d izfrA

fiNys o"kZ ds fy, izekf.kr ys[kk ijhf{kr ys[ks vkSj ok£"kd fjiksVZ dh ,d izfrA
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laxBu dh izca/ku lfefr ds lnL;ksa ds ukeA 

igpku fd, x, ykHkk£Fk;ksa dks vkiw£r@fQ¯Vx ds fy, laxBu }kjk vko';d fpfUgr ykHkk£Fk;ksa vkSj benkn@

lgk;d midj.kksa ds izdkj dh lwphA 

igpku fd, x, ykHkk£Fk;ksa ds chp lgk;rk@midj.kksa ds forj.k@fQ¯Vx ds fy, vuqekfur O;;A 

,d opu fd fuf/k dk mi;ksx fdlh vU; mís'; ds fy, ugha fd;k tk,xkA 

;kstuk ds rgr ea=kky; ls izkIr fuf/k dk ,d vyx [kkrk cuk, j[kus ds fy, ,d opuA 

;kstuk ds rgr igys ls gh vuqnku izkIr djus okyh dk;kZUo;u ,tsafl;ksa dks fiNys o"kZ esa tkjh fd, x, vuqnku 

ls lgk;rk izkIr ykHkk£Fk;ksa dh lwph izLrqr djuh gksxh tks fd ,Dlsy izksxzke vkSj lhMh esa vuqyXud&IV esa fn, 

x, izksQkekZ ds vuqlkj gksxh vkSj doj fd, x, ykHkk£Fk;ksa dk lkj gkMZ dkWih esa izLrqr fd;k tk,xkA vuqca/k&V 

ds vuqlkj mi;ksx izek.k i=k fn;k tk ldrk gSA 

benkn@midj.kksa ds forj.k ds fy, f'kfoj vkfn vk;ksftr djus dh laHkkfor frfFk;ksa lfgr iwjs foÙkh; o"kZ ds 

fy, xfrfof/k;ksa dk ,d dSysaMj vkSj mlds fy, vyx ls [kkrk Hkh j[kk tkrk gSA 

bl vk'; dk ,d opu fd laxBu ykHkk£Fk;ksa dks forj.k&i'Pkr ns[kHkky ds lkFk&lkFk ekax ij benkn@

midj.k eqgS;k djok,xkA 

laxBu vk£Fkd :i ls lqn`<+ vkSj O;ogk;Z gksuk pkfg, vkSj mlds lalk/kuksa dks tqVkus ds fy, vko';d {kerk 

gksuh pkfg,A 

laxBu esa ftyk iz'kklu ds lkFk dk;Z'khy laidZ gksuk pkfg, vkSj mlds ikl benkn@midj.kksa dh igpku ds 

fy, ftyk iz'kklu ds ikl miyC/k fo'ks"kKrk dk mi;ksx djus dh {kerk gksuh pkfg,A 

dk;kZUo;u djus okyh ,tsafl;ka midj.kksa dh eq[; fo'ks"krkvksa] j[kj[kko vkSj ns[kHkky laca/kh eSuqvy@lkfgR; 

j[ksaxh] lgk;d midj.kksa ds fy, muds }kjk ,d o"kZ dk eq¶r j[kj[kko iznku fd;k tk,xkA ok£"kd vkoaVu dk 

2 izfr'kr O;; dh fuxjkuh vkSj ewY;kadu ds fy, j[kk tk,xkA 

fu"d"kZ %

;g ljdkj dk fujarj iz;kl jgk gS fd de ls de ykxr ij benkn@midj.k fnO;kaxtuksa dks iznku fd;k 

tk,A benkn@midj.k iznku djus dh vko';drk] tks fnO;kaxrk okys O;fä;ksa ds lkekftd] vk£Fkd vkSj 

O;kolkf;d iquokZl ds fy, vko';d gSaA u;k fnO;kaxtu vf/kdkj vf/kfu;e 2016 Li"V :i ls fnO;kax Nk=kksa dks  

mi;qä lgk;d midj.k fu%'kqYd iznku djus dk mYys[k djrk gSa] ftlesa izkS|ksfxdh dk fodkl] fnO;kaxksa ds 

lekos'k vkSj Hkkxhnkjh ds fy, lgk;d midj.k 'kkfey gSaA Hkkjr ljdkj us cgqr gh izHkko'kkyh vkSj ldkjkRed 

dkjZokbZ dh gS tSls fd ,MhvkbZih ;kstuk dks v|ru djuk vkSj ,MhvkbZih ;kstuk ds rgr fn, tkus okys lgk;d 

midj.kksa dh v|ru lwph dks cukukA nwljs] Hkkjr ljdkj us ,Dlslscy bafM;k vfHk;ku 'kq: fd;k gS] ftlls 

fnO;kax O;fDr ij fo'ks"k /;ku fn;k x;k gS] fo'ks"k :i ls fnO;kaxtu vf/kdkj vf/kfu;e 2016 ds vf/kfu;fer 

gksus ds i'PkkrA
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'kh"kZd 30 Lons'kh midj.k25

ÞLons'kh rduhdÞ 'kCn dk mi;ksx bl 'kh"kZd esa O;kid vFkks± esa fd;k tkrk gSA ;g LFkkuh;] Lons'kh Kku] dkS'ky 

vkSj mRiknu ds rjhdksa ds mi;ksx dks lan£Hkr djrk gSA Lons'kh ekus tkus okys mRiknu ds fy, lcls egRoiw.kZ 

ekunaM ;g gS fd mRiknu izfØ;k dks LFkkuh; yksxksa }kjk LFkk;h :i ls LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa esa lrr~ vk/kkj ij 

iwjh rjg ls vkRelkr fd;k x;k gSA 

dkj[kkus&vk/kkfjr vkSj mRiknu ds vU; ikjaifjd :iksa ds vykok] vukSipkfjd {ks=k Hkh fodsUæhÑr rjhds 

ls] vDlj xzkeh.k {ks=kksa esa lgk;d midj.kksa dk mRiknu djrk gSA fof'k"V t:jrsa ifjokjksa] fnO;kaxtuksa ds 

lgk;rkdrkZvksa vkSj vU; leqnk; ds lnL;ksa dks tks dqN Hkh lkexzh vkSj mRiknu rduhd muds ikl miyC/k gS] 

mlls mu midj.kksa dk mRiknu djus ds fy, izsfjr djrh gSA 

izkS|ksfxdh dqN ekunaMksa dk ikyu djrh gS ftlds }kjk ;g vklkuh ls l{ke vkSj lrr~ dk;Z dj ldrh gSA 

mi;ksxdrkZ&fof'k"V] mi;qä izkS|ksfxdh vkSj mRiknu ds rjhds] cM+s iSekus ij mRiknu] fof/k] ,uthvks&ljdkjh 

lg;ksx] dPps eky vkfn tSls dqN ekinaMksa dk ikyu djrh gSA 

d-	 mi;ksxdrkZ&fof'k"V midj.k

	 mi;ksxdrkZ fof'k"V 'kCn mRiknu esa ,d dsaæh; eqík gS] tks vc rd vke rkSj ij 

misf{kr gS] ;g ml gn rd gksrk gS fd midj.k mi;ksxdrkZ&fof'k"V gSaA mnkgj.k 

ds fy,] ,d vkWFkksZl dks mi;ksxdrkZ ds iSj ds vkdkj esa fQV fd;k tkuk pkfg,] 

u fd dsoy ,d 'ksYQ ls ysdjA de ls de] fdlh dk;Z'kkyk dks izHkkfor iSj ds 

vkdkj vkSj fofHkUUk tksM+ksa ds LFkku ;k ÅapkbZ dk fof'k"V eki ysuk pkfg,A 

	 gkykafd ,d Oghyps;j dks lVhd eki dh leku fMxzh dh vko';drk ugha gksrh gS] 

bls ,d mPp mi;ksxdrkZ&fof'k"V midj.k Hkh ekuk tkuk pkfg,A ,d ÞlkoZHkkSfedÞ vfrfjä&cM+s vkdkj 

esa Oghyps;j cukuk ,d vfrfjä&cM+s vkdkj ds diM+s cukus ls vf/kd dqN ugha gSA yksx vyx&vyx vkdkj 

ds gksrs gSa] vkSj blfy, mUgsa vyx&vyx vkdkj ds Oghyps;j dh vko';drk gksxhA ;g ,f'k;k&iz'kkar 

{ks=k esa fo'ks"k :i ls ¯prk dk fo"k; gS] D;ksafd vU; {ks=kksa ¼vDlj nku ds ek/;e ls½ ls vk;kfrr Oghyps;j 

vkSj mu {ks=kksa esa yksxksa dks fQV gksus ds fy, cuk, x, gq,] vDlj LFkkuh; yksxksa ds fy, cgqr cM+s gksrs gSaA 

	 diM+s dh rjg] Oghyps;j vxj os xyr vkdkj ds gSa rc Hkh mi;ksx fd, tk ldrs gS ysfdu os vlgt 

vkSj vthc gksaxsA cPpksa ds fy,] ;g mudh o`f) vkSj fodkl ij izfrdwy izHkko Mky ldrk gSA 

Þ,d&vkdkj&lHkh&ds fy, fQVÞ Oghyps;j dk mRiknu rc rd mi;ksxh gks ldrk gS tc rd Oghyps;j 

dk mi;ksx dsoy fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS] tSls fd vLirky esa] ;k cgqr gh vYidkfyd vk/kkj 

ij]tSls fdlh dks Oghyps;j dks vLFkk;h :i ls ,d mi;ksxdrkZ dks m/kkj fn;k tkrk gS] ftlds fu;fer 

Oghyps;j dh ejEer dh tk jgh gksA ysfdu ;g ekuuk xyr gksxk fd ,sls Oghyps;j yacs le; rd] nSfud 

mi;ksx ds fy, mi;qä gSaA 
25bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq Jh txUUkukFk efyd] vkFkksZ&izksLFksfVd bathfu;j] CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku] vgenkckn }kjk fy[kh xbZ gSA 

Brace and limb making 
in the village.
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[k½	 mi;qä izkS|ksfxdh vkSj mRiknu ds rjhds

	 ,d fodkl'khy ns'k ds i;kZoj.k ds fy, mi;qä midj.k vDlj fodflr ns'kksa esa viuk, x, midj.kksa 

dh rqyuk esa ,d ljy] de ifj"Ñr rduhd dk mi;ksx djrs gSaA nqHkkZX; ls] blls vDlj mUgsa ghu ekuk 

tkrk gS] Hkys gh mudh mi;ksfxrk] LFkkf;Ro vkSj ejEer esa vklkuh mUgsa LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa esa csgrj cuk 

ldrh gksA 

	 gkykafd] mRiknu ds [kjkc rjhds dHkh&dHkh mi;qä rduhd ds lkFk cqjs vuqHkoksa dk dkj.k cu ldrs gSa] 

tks yksxksa dks mfpr :i ls mRikfnr midj.kksa ds izfr vfo'okl dh vksj ys tkrs gSA mRikfnr midj.k vkSj 

mUgsa mRiknu djus ds rjhds rduhd ds ,d mi;qä Lrj vkSj mPp Lrj dh rduhd nksuksa esa gksus pkfg,% 

ljy] ysfdu is'ksojA 

	 midj.kksa dks vf/kd dk;kZRed cukus ds fy, LFkkuh; dkjhxjh tSls fd c<+bZ] yksgkj] lkbfdy fjis;¯jx] 

Vsy¯jx] eksph vkSj vU; dyk vkSj LFkkuh; dkS'ky dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

x½	 cM+s iSekus ij mRiknu

	 dqN lgk;d midj.kksa vkSj muds fgLlksa dk cM+s iSekus ij 

mRiknu] iSekus dh ferO;;rkvksa ds ek/;e ls mudh ykxr dks 

de djus esa enn dj ldrk gSA ;g mRiknu ds fy, vko';d 

le; dks Hkh de dj ldrk gSA 

	 dbZ ekeyksa esa] gkykafd] lgk;d midj.kksa dk cM+s iSekus ij 

mRiknu vlaHko ;k vokaNuh; gS] D;ksafd vke rkSj ij rS;kj 

mRiknksa ds yxHkx leku gksus dh vko';drk gksrh gSA gkykafd 

mnkgj.k ds fy,] Oghyps;j cM+s iSekus ij mRikfnr dh tk 

ldrh gS] ysfdu fQj Hkh mUgsa izR;sd O;fäxr mi;ksxdrkZ dh 

vko';drkvksa ds vuq:i gksuk pkfg,A ,d cPps ds fodkl ds fy,] ,d midj.k dk mfpr vkdkj vkSj 

fQV lHkh egRoiw.kZ gSaA 

	 lS)kafrd :i ls] midj.kksa dks u, yphys ÞtLV&bu&VkbeÞ rjhdksa dk mi;ksx djds mRikfnr fd;k tk 

ldrk gS tks mUgsa mi;ksxdrkZ dh vko';drkvksa ds izfr mÙkjnk;h gksus ds ckotwn ,d dkj[kkus esa ik, tkus 

okys iSekus dh ferO;;rkvksa dks izkIr djus nsxkA 

	 cM+s iSekus ij mRiknu ds Qk;ns dqN mi;ksxdrkZ&fof'k"V midj.kksa ds fy, Hkh eglwl fd, tk ldrs gSa 

;fn cM+s iSekus ij mRikfnr midj.k lek;ksT; gksA mnkgj.k ds fy,] lek;ksT; ÅapkbZ] QqVjsLV fLFkfr 

vkSj pkSM+kbZ okys dqN Oghyps;j vc miyC/k gSaA 

	 ;gka rd fd tc rS;kj midj.kksa dks vko';drk vuqlkj fu£er fd;k x;k ;k gksuk pkfg,] rc Hkh fgLlksa 

dk cM+s iSekus ij mRiknu vHkh Hkh iSekus dh ferO;;rkvksa ds ek/;e ls ykxr dks de dj ldrk gSA tgka 
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laHko gks] fgLlksa dk cM+s iSekus ij mRiknu rS;kj midj.kksa dks lLrk] tYnh mRiknu djus okyk] vfèkd 

vklkuh ls miyC/k] vkSj ejEer esa vklku cukrk gSA ,d e'khu ds ek/;e ls Hkkxksa dk mRiknu mudh 

ifjorZu'khyrk dks de djrk gS] bl izdkj leku xq.koÙkk dk vf/kd vk'oklu feyrk gSA 

?k½	 fizfLØi'ku

	 benknksa vkSj midj.kksa dh mfpr fof/k ds fy, fpfdRlk is'ksojksa vkSj iquokZl 

is'ksojksa ds chp ,d mfpr lapkj gksuk pkfg,] ysfdu gekjs ns'k esa bldh deh 

gSA MkWDVjksa vkSj vU; LokLF; d£e;ksa ds chp ,d nqHkkZX;iw.kZ varj gS] tks lgk;d 

midj.kksa ds ckjs esa de tkurs gSa] vkSj rduhf'k;u] tks fnO;kaxksa ds fpfdRlk ;k 

'kkjhfjd igyqvksa ds ckjs esa cgqr de tkurs gSaA ;fn nksuksa lewg ,d nwljs ds lkFk 

vf/kd fudVrk ls dk;Z dj ldrs gSa vkSj ,d&nwljs ds dke ds ckjs esa dqN lh[k 

ldrs gSa] rks os mi;ksxdrkZ dh t:jrksa dks iwjk djus esa l{ke gksaxsA 

	 fizfLØI'ku dks yach vkSj NksVh vof/k esa ejEer vkSj j[kj[kko ds fy, leFkZu lsokvksa dh miyC/krk dks /;ku 

esa j[kuk pkfg,A ,d midj.k ftls vklkuh ls ejEer ;k j[kj[kko ugha fd;k tk ldrk gS og ,d vPNk 

;k mi;ksxh midj.k ugha gSA 

³½	 ,uthvks&ljdkj dk lg;ksx

	 lgk;d midj.kksa ds izko/kku esa ljdkjksa vkSj xSj ljdkjh laxBuksa ds chp lg;ksx ds ,f'k;k&iz'kkar {ks=k esa 

dbZ csgrjhu mnkgj.k gSaA ,uthvks us lgk;d midj.kksa ds mRiknu ds fy, LFkkuh; {kerk fodflr djus 

esa] ljdkjh leFkZu ds lkFk ,d lfØ; Hkwfedk fuHkkbZ gSA ljdkjsa vDlj xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk 'kq: 

dh xbZ ifj;kstukvksa ds fy, vko';d /ku] midj.k ;k cqfu;knh <kapk iznku djrh gSaA ljdkjsa mRiknu 

vkSj forj.k c<+kus ds fy, fofHkUUk ,tsafl;ksa ds leUo; ls ,uthvks ds iz;klksa dk leFkZu djus esa l{ke gSaA 

	 izHkkoh leUo; ls ns'k ds fofHkUUk fgLlksa esa yksxksa ds chp csgrj laokn vkSj lwpukvksa dk vknku&iznku gks 

ldrk gS tks lkeqnkf;d lnL;ksa vkSj LFkkuh; dk;Z'kkyk rduhf'k;uksa lfgr mRiknu ;k fMtkbu esa leku 

iz;klksa esa yxs gks ldrs gSaA 

p½	 dPpk eky

	 vkerkSj ij fofHkUUk izdkj ds lgk;d midj.kksa ds fy, ,f'k;kbZ vkSj iz'kkar fodkl'khy ns'kksa esa mi;ksx dh 

tkus okyh dPph lkexzh esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa %

	 ¼d½	 ,Y;wehfu;e] V~¸kwc vkSj fLVªIl ds :i esa ¼Oghyps;j] lQsn dSu vkSj vkWFkksZl ds fy,½(

	 ¼[k½	 LVhy] V~¸kwc vkSj fLVªIl ds :i esa ¼tSls] Oghyps;j] ?kqVus ds tksM+ksa] okWdj vkSj vkWFkksZl ds fy,½(

	 ¼x½	 ydM+h ¼Oghyps;j] Ñf=ke vax vkSj cSlk[kh ds fy,½(

	 ¼?k½	 fofHkUUk izdkjksa ds FkekZIykfLVd tSls fd ikWyhizksikbyhu ¼izksLFksfVd lkWdsV ds fy,½(

Bilateral below knee amputation 
and exoskeletal below knee 

resin prosthesis
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	 ¼³½	 ikWfy,LVj jsflu ¼lkWdsV ds fy,½(

	 ¼p½	 ,ikWDlh vkSj ikWyh;qjsFksu ¼Ñf=ke iSjksa ds fy,½(

	 ¼N½	 ikWyhfoukby DyksjkbM ¼ihohlh½ ¼vkWFkksZl ds fy,½(

	 ¼t½	 uk;ykWu] ikWyhFkhu ¼izkWLFkhfll vkSj vkWFkksZl ds fy,½(

	 ¼Ök½	 izkÑfrd jcj ¼izksLFksfVd iSjksa ds fy,½(

	 ¼×k½	 Xykl Qkbcj ¼vkWFkksZl ds fy,½(

	 ¼V½	 peM+k ¼twrs] izkWLFkhfll] vkWFkksZl ds fy,½(

	 ¼B½	 fofHkUUk izdkj ds lkWYoSaV~l vkSj mRizsjd] dSuokl] diM+k vkSj IykLVj vkWQ isfjl ¼ihvksih½A 

	 ¼M½	 LFkkuh; :i ls miyC/k ck¡l] lkxoku dh ydM+h vkSj vU; izdkj dh ydfM+;k¡ cSlk[kh] lekukarj ckj 

vkSj vU; pyus esa lgk;d midj.k rS;kj djus esa cgqr mi;ksxh gksrh gSaA 

dqN ns'kksa us dsoy Lons'kh :i ls miyC/k dPps eky dk mi;ksx djus dk fodYi pquk gSA bl n`f"Vdks.k ds Qk;ns 

;g gS fd blesa LFkkuh; {kerkvksa ds fodkl ds fy, usr`Ro djus dh vf/kd laHkkouk gS] ;g vDlj ykxr esa de 

gksrk gS] vkSj lkexzh dh vkiw£r dk vf/kd vk'oklu gksrk gSA 

uhps LFkkuh; :i ls rS;kj fd, x, midj.kksa ds dqN fp=k fn[kk, x, gSaA 
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'kh"kZd 31 ejEer vkSj j[kj[kko26

VªkbZlkbfdy] Oghy ps;j] okWdj] dSfyilZ] Ñf=ke vax] czslsl vkSj ¯LIyV~l tSls lgk;d midj.kksa dh ejEer 

lkeqnkf;d Lrj ij vklkuh ls laHko gks ldrh gSA lkbfdy ejEer dh nqdku] c<+bZxhjh dh nqdku] yksgkj dh 

nqdku] flykbZ dh nqdku ds lkFk&lkFk twrk ejEer dh nqdkusa tSlh lqfo/kk,a xk¡o@lkeqnkf;d Lrj ij miyC/k 

FkhaA 

bu NksVh nqdkuksa esa fjos¯Vx] d¯Vx] os¯YMx] vlsac¯yx] esa¯Mx] iaDpj yxkus] flykbZ] fMª¯yx vkSj vU; ljy 

lapkyuksa tSls lapkyu laHko gks ldrs gSa] D;ksafd mudh nqdkuksa esa vko';d midj.k vkSj e'khujh ekStwn gSaA 

bu xk¡oksa dh nqdkuksa esa LFkkuh; Lrj ds rduhf'k;uksa ds ikl bu lHkh midj.kksa dh ejEer ds fy, mRÑ"V 

dkjhxjh vkSj dyk gS] vko';drk dsoy lgk;d midj.kksa ds lapkyu vkSj D;k lapkyu midj.k dks dk;kZRed 

cukuk pkfg, ds ckjs esa Li"V leÖk dh gSA lgk;d midj.k mi;ksxdrkZ dks NksVs ejEer vkSj j[kj[kko ds fy, 

'kgj@dLcs@'kgjh {ks=kksa dh mUUkr dk;Z'kkykvksa esa vkus dh ¯prk ugha djuh pkfg,] flok; tc dk;kZRed Hkkxksa 

ds izfrLFkkiu@ midj.k dh vf/kd VwV&QwV@,d u;k midj.k ysus@fof'k"V LokLF; cukus ds fy, izfrLFkkiu 

eqíksa vkSj midj.kksa ls lacaf/kr vU; okLrfod dkj.kksa ds pyrs dksbZ vko';drk gksA 

leqnk; vk/kkfjr iquokZl ds eq[; ?kVd vFkkZr lhchvkj dk;ZdrkZ dks lkeqnkf;d Lrj ij bu NksVh leL;kvksa 

dks gy djus ds fy, ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A lhchvkj dk;ZdrkZ dks fofHkUUk lgk;d midj.kksa ds 

mi;ksx] ejEer vkSj j[kj[kko ij cqfu;knh izf'k{k.k izkIr djuk pkfg,A mldk vko';d gksus ij dLcs@'kgj dh 

dk;Z'kkyk ds deZpkfj;ksa ds lkFk vPNk laidZ gksuk pkfg,A 

uhps lgk;d midj.kksa dh ejEer vkSj j[kj[kko ds fy, dqN vko';d vkStkjksa vkSj midj.kksa rFkk lkefxz;ksa dh 

lwph vkSj fofHkUUk lgk;d midj.kksa dh ejEer ds dqN fp=k fn, x, gSaA 

rkfydk & ,d rkfydk & nks
Ø- la- vko';d midj.kksa dk uke Ø- la- vko';d lkexzh@midj.k dk uke

1 dSaph 1 osYØks gwIl vkSj ywIl
2 ckWy isu gFkkSM+k 2 jsMhesM peM+s ds LVªSi 
3 fofHkUUk vkdkjksa dh Nsuh 3 uk;ykWu@dkWVu os¯cx LVªSIl 
4 eSysV gFkkSM+k 4 izsl cVu
5 fofHkUUk vkdkjksa dh LewFk Qkbysa 5 jcj lkWY;w'ku
6 fofHkUUk vkdkjksa dh jQ Qkbysa 6 ckbQcjdsfVM fjosV
7 'kksesdj ,ufoy 7 eSVsfyd@dkWij fjosV~l
8 peM+s ds dke ds fy, Nsuh 8 ,Y;qfefu;e fjosV~l
9 gkFk vkjh 9 fofHkUUk vkdkjksa ds uV vkSj cksYV 
10 gSd vkjh 10 uje peM+k
11 okbl fxz¯ix Iyk;j 11 Økse@l[r peM+k 
12 LiSuj lsV 12 Mh&u+jx ¥IykfLVd@/kkrq½
13 LØw Mªkboj ¼¶ySV@LVkj gsM½ 13 jksyj cdy 

26bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq Jh txUUkukFk efyd] vkFkksZ&izksLFksfVd bathfu;j] CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku] vgenkckn }kjk fy[kh xbZ gSA 
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rkfydk & ,d rkfydk & nks
Ø- la- vko';d midj.kksa dk uke Ø- la- vko';d lkexzh@midj.k dk uke

14 iapj fdV 14 uje vLrj lkexzh
15 gSaM iai 15 IykfLVd@,Y;wehfu;e fLVªIl
16 ,yu dh lsV 16 isap vkSj uV
17 csaMlZ ¼ckj½ 17 LVkWdhusV
18 fMªy fcV~l 18 jcM+ dh 'khV
19 ¯jp lsV 19 jsMhesM osYØks LVªSi
20 ekius dk Vsi 20 ,fyos'ku 'khV
21 fuij 21 twrk ysl
22 peM+s dk Iyk;j 22 peM+s dh flykbZ ds fy, lqbZ vkSj /kkxs
23 gksy iap lsV 23 vkbZysV
24 peM+s dh Nsuh 24 ok'kj
25 peM+s dh lqbZ vkSj /kkxk 25 LVhy fxzi Vsi
26 Iyk;j 26 gSaM fMªy
27 lsaVj iap 27 ghV xu
28 vkbysV iap 28 iksVsZcy d¯Vx e'khu
29 ckWDl LiSuj lsV 29 ,DlVsa'ku bysfDVªd dkWMZ
30 csl ds lkFk Iy¯Ecx okbl 30 lwbZ vkSj /kkxk

	 	
	 Ñf=ke vaxksa dh ejEer	 Åijh vax gkFk dh ejEer

	
	 Oghy ps;j dh ejEer	 yksvj fyEc izksLFksfll dh ejEer

Oghy ps;j dh ejEer 
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'kh"kZd 32 vfHkfoU;kl vkSj xfr'khyrk27

¼uksV % tcfd xfr'khyrk egRoiw.kZ gS vkSj n`'; xfr'khyrk ds dkj.k lhfer xfr'khyrk okys O;fä;ksa dk ekeyk 

,d izklafxd 'kh"kZd gSA ;g v/;k; dsoy n`'; {kfr ds ekeys esa vfHkfoU;kl vkSj xfr'khyrk rd lhfer gksxk½A

1-	 ifjHkk"kk,¡

1-1	 xfr'khyrk

xfr'khyrk dks 'kkjhfjd ÞlapyuÞ vkSj fdlh Hkh ck/kkvksa vkSj [krjksa ls cp dj fudyus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
x;k gSA bldk mís'; fdlh Hkh {kfr ds fcuk vkoktkgh dh Lora=krk izkIr djuk] ;k=kk esa lqj{kk ds lkFk&lkFk ,d 
n`f"Vghu O;fä ij gksus okys ruko ds Lrj dks de djuk gSA tcfd czsy ckSf)d Lora=krk nsrh gS] xfr'khyrk dh 
,d lqfodflr Hkkouk Lora=k vkoktkgh dh lqfo/kk nsrh gSA ;g O;fä dks ;k=kk ls tqM+s [krjksa dk irk yxkus vkSj 
cpko dkjZokbZ djus esa l{ke cukrk gSA 

xfr'khyrk ls rkRi;Z iw.kZ 'kkjhfjd lapyu ls gS ftlesa LFkkfud LFky esa ifjorZu gksrk gS tks fdlh O;fä dh 
viuh 'kfä ds rgr ,d lVhd fLFkfr esa iwjh gksrh gSA blesa ,d dejs ds Hkhrj ?kweus ls ysdj] ,d ?kj esa rFkk ,d 
'kgj ls nwljs 'kgj ;k ;gka rd fd ns'kksa ds chp ;k=kk djus rd lHkh fLFkfr;ksa dk o.kZu gSA 

;g ,d txg ls nwljh txg tkus dh fØ;k gSA lpy gksus ds fy,] ,d O;fä dks [krjksa ls cpus vkSj lqjf{kr :i 
ls vius xarO; rd igqapus ds fy, i;kZoj.k ls i;kZIr tkudkjh bdV~Bk djus vkSj mi;ksx djus esa l{ke gksuk 
pkfg,A bl izdkj ;g okrkoj.k esa vius vki dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus dh {kerk gSA ,slk djus 
ds fy,] ,d us=kghu O;fä ,d yst+j csar] LekVZ csar] yach csar] ,d xkbM csar ;k flQZ ck¡l dh dsu dk mi;ksx 
dj ldrk gSA yksdkseksVj fnO;kaxrk okys O;fä esa cSlk[kh] dksguh dh cSlk[kh] dSyhilZ] Vªkblkbfdy] Oghyps;j] 
jksylZ ;k Hkwfe lpyrk midj.k vkfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;s nksuksa lewg ekuo xkbM ;k ,LdkWVZ dh 
enn ys ldrs gSaA 

1-2	 vfHkfoU;kl

vfHkfoU;kl fdlh ds okrkoj.k esa Lo;a dk irk yxkus dh {kerk gSA ;g ,d ,slk dkS'ky gS tks i;kZoj.k esa  
egRoiw.kZ oLrqvksa ds laca/k esa fdlh dh fLFkfr dks LFkkfir djus ds fy, fdlh O;fä dh 'ks"k bafæ;ksa ds mi;ksx ls 
lacaf/kr gSA 

vfHkfoU;kl esa LFkku ds ckjs esa tkx:drk vkSj blds Hkhrj 'kjhj dh fLFkfr dh leÖk 'kkfey gS ¼LVksu] 1995½A 
lgh iFk dk p;u djus vkSj ml ij pyus ds fy, miyC/k i;kZoj.kh; tkudkjh dk mi;ksx djus dh izfØ;k dks 
vfHkfoU;kl dgk tkrk gSA ;g LFkkfir gqvk gS fd tc fdlh O;fä dh n`f"V iwjh rjg ls ;k vkaf'kd :i ls {kh.k 
gksrh gS] rks mls Lora=k :i ls ?kweus esa l{ke gksus ds fy, viuh 'ks"k bafæ;ksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA Jo.k] Li'kZ] 
xa/k] dkbusLFksfVd vkSj Lokn dh bafæ;ksa dk mi;ksx i;kZoj.k esa] ck/kkvksa vkSj vklikl ds LFkyksa ds laca/k esa mudh 
fLFkfr dks igpkuus esa lgk;rk djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

izf'k{k.k tks us=kghuksa dks eqä vkSj Lora=k :i ls i;kZoj.k esa pkjksa vksj vkoktkgh djuk fl[kkrk gS] mls ÞvfHkfoU;kl 
vkSj xfr'khyrkÞ ¼vks ,aM ,e½ ds :i esa tkuk tkrk gSA 
27bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq Mk- Hkw"k.k iqukuh] dk;Zdkjh lfpo] CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku }kjk fy[kh xbZ gSA 
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2-	 vfHkfoU;kl vkSj xfr'khyrk dk egRo

i;kZoj.k esa vkSj blds vklikl lpyrk dh {kerk egRoiw.kZ gS vkSj ,slk djus esa dbZ ckj vleFkZrk O;fä dks 
euksoSKkfud] lkekftd] HkkoukRed] vk£Fkd vkSj 'kkjhfjd :i ls izHkkfor djrh gSA ¼LVksu] 1995½A n`'; {kfr ds 
eq[; izHkkoksa ;k ifj.kkeksa esa ls ,d ?kwe u ikus dh {kerk gSA 

2-1	 O;fäxr fodkl % O;fä;ksa dh ,d lhfer vkoktkgh muds fodkl] vo/kkj.kkvksa dh leÖk vkSj thou 
dh xq.koÙkk dks dkQh izHkkfor dj ldrh gSA ;g i;kZoj.k ds fy, muds tksf[ke dks Hkh lhfer djsxk vkSj mudk 
vklikl dh nqfu;k dk Kku lhfer gksxkA vks ,aM ,e esa izf'k{k.k mUgsa okLrfod vuqHkoksa dh ,d fdLe dk  
ykHk mBkus vkSj vo/kkj.kkvksa dh leÖk dks c<+kus esa l{ke cukrk gS] mUgsa vf/kd vkRefo'okl nsxk vkSj bu lHkh 
ds ifj.kkeLo:i O;fäxr fodkl gksxkA

2-2	 vkoktkgh esa Lora=krk % Lora=k :i ls vkSj lqjf{kr :i ls vkoktkgh djus ds fy, 'kfä dh gkfu ;dhuu 
n`f"V fnO;kaxrk }kjk fd;k tkus okyk lcls cM+k oapu gS ¼dksLVyj] 1976½A Lora=krk dh Hkkouk ds fy, eqä 
:i ls ;k=kk djus esa l{ke gksuk vR;f/kd egRoiw.kZ gS] vks ,aM ,e izf'k{k.k leqnk; vkSj dkedkth thou esa 
n`f"Vghu O;fä;ksa ds ,dhdj.k ds fy, ,d egRoiw.kZ iwoZ&vko';drk gSA ;g mUgsa vkarfjd ds lkFk&lkFk ckgjh 
xfr'khyrk esa vfèkd Lora=k cuus esa l{ke cukrk gSA ;g mUgsa vf/kd Lora=krk nsrk gS vkSj mUgsa ifjokj vkSj nksLrksa 
ij de fuHkZj djrk gSA ;g laosnh izf'k{k.k ds ek/;e ls 'ks"k bafæ;ksa dks rst djrk gS] lapyu ds leUo; dks 
fodflr djrk gS vkSj eqæk esa lq/kkj djrk gSA bldk ifj.kke leqnk; esa vkSj lgdehZ lewg }kjk O;fä dh csgrj 
Lohdk;Zrk gSA 

2-3	 lkekftd lekos'ku % xfr'khyrk ,d O;fä dks fdlh fdjkus dh nqdku] eafnj] vke txg] lkekftd 
xfrfof/k;ksa ds LFkkuksa] fj'rsnkjksa] iM+ksfl;ksa vkSj nksLrksa ds ?kjksa vkfn esa tkus ds fy, l{ke cukrh gSA bl rjg ds 
lapyu ds ek/;e ls] O;fä nwljksa ds lkFk ckrphr djus vkSj varj&O;fäxr laca/kksa dks fodflr djus esa l{ke 
gksrk gSA ;g lkekftd laidZ vkSj leqnk; esa ,dhdj.k dh xq.koÙkk vkSj ek=kk dks c<+k,xkA ;fn O;fä lkoZtfud 
ifjogu dk mi;ksx djus vkSj nwj ds LFkkuksa vkSj vU; 'kgjksa esa tkus esa l{ke gS] rks lkekftd laidZ dh lhek dks 
vkSj c<+k;k tk ldsxkA 

2-4	 vkRe fo'okl % tc dksbZ O;fä Lora=k :i ls ;k=kk djus esa l{ke ugha gksrk gS] rks mldh vkRe& 
voèkkj.kk] vkRefo'okl vkSj izfrLi/kkZ vkSj izxfr dh bPNk ij fouk'kdkjh izHkko iM+rk gSA n`'; {kfr okys vfèkdka'k 
yksx vius ?kjksa rd gh lhfer jgrs gSa] ,dkUr thou thrs gSa vkSj HkkX;nks"k ds :i esa n`'; {kfr dks Lohdkj djrs 
gSaA ,sls O;fä;ksa dks ifjfpr okrkoj.k esa pyrs gq, Hkh nwljksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA mUgsa vius lapyu] nSfud 
xfrfof/k;ksa vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, nwljksa dh lqfo/kk ij fuHkZj jguk iM+rk gSA tcfd 
lapyu esa Lora=krk vkRefo'okl fodflr djsxh vkSj mUgsa viuh lqfo/kkuqlkj bu xfrfof/k;ksa dks djus esa l{ke 
cuk,xhA ;g ?kj ds ckgj mudh vkoktkgh dks c<+k,xk vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr djsxkA 

2-5	 O;fä dh lqj{kk % ;g O;fä vkSj mlds lkFkh dh lqj{kk dks c<+krk gSA ;g pky vkSj eqæk laca/kh nks"kksa dks 
Bhd djus ds fy, vko';d gSA ;g dsoy O;kogkfjd dfBukb;ksa ij dkcw ikuk ugha gS] cfYd ;g Lo;a dh Nfo 
dks fodflr djus vkSj cuk, j[kus dh fn'kk esa ,d dne gSA ;qok yksxksa dks fQV gksus ds fy, xfr'khyrk f'k{kk Hkh 
,d rjhdk gksxk vkSj csgrj fQVusl ls vf/kd xgu izf'k{k.k 'kq: djus dh {kerk izkIr gksxh ¼LVksu] 1995½A 

2-6 O;kid iquokZl % i;kZoj.k ds Hkhrj Lora=k :i ls lapyu djus esa l{ke gksuk jkstxkj] ykHkdkjh O;olk;] 
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vk£Fkd iquokZl ;k vk; l`tu ds fy, iwoZ&vko';drkvksa esa ls ,d gS ¼fgy] 1986½A ;g ,d O;fä ds vdsys ?kj esa 
lhfer jgus ls O;kid iquokZl] vkRefo'okl vkSj eqfä dh vksj ,d dne gSA O;kolkf;d izf'k{k.k ds lkFk&lkFk 
leqnk; vk/kkfjr iquokZl dk;ZØeksa dh lQyrk Hkh Lora=k ;k=kk ds egRo vkSj vko';drk dks fl) djrh gSA ;g 
n`'; {kfr ds izfr lkoZtfud n`f"Vdks.k dks cnyus esa Hkh lgk;rk djrh gSA 

2-7	 xfr'khyrk vkSj [ksy % xfr'khyrk vkSj [ksy ds chp ?kfu"B varj fØ;k gSA us=kghuksa ds chp [ksy dks c<+kok 
nsus ds fy, vks ,aM ,e esa izf'k{k.k ,d iwoZ&vko';drk gSA lkFk gh lkFk] [ksy esa Hkkxhnkjh i;kZoj.k dh leÖk dks 
c<+krh gS] tks fdlh O;fä dks vKkr LFkku ij lapyu ds Hk; dks nwj djus esa l{ke cukrh gS vkSj ,dkxzrk esa lq/kkj 
djrh gS ftlds ifj.kkeLo:i csgrj xfr'khyrk gksrh gSA bu fnuksa n`'; {kfr okys O;fä jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; 
Lrj ij fØdsV] QqV&ckWy vkSj 'krjat [ksy jgs gSaA 

3-	 xfr'khyrk rduhd

i;kZoj.k ds laca/k esa lqjf{kr :i ls ;k=kk djus ds fy,] ,d us=kghu O;fä fuEufyf[kr rduhdksa ;k blds 
la;kstu dk mi;ksx dj ldrk gS %

3-1	 ns[k ldus okyk xkbM % tcfd vks ,aM ,e izf'k{k.k dk eq[; mís'; lapyu esa Lora=krk izkIr djuk gS] 
dqN ifjfLFkfr;ksa esa fdlh vU; O;fä dh lgk;rk vko';d gksrh gSA ,d n`f"Vghu O;fä dks ,d O;Lr lM+d dks 
ikj djrs gq,] de ifjfpr okrkoj.k esa pyrs gq,] ,d n`'; fpºu dh [kkst djrs gq, ;k HkhM+&HkkM+ okyh txg ij 
pyrs gq, ,d ns[k ldus okys xkbM dh lgk;rk dh vko';drk gks ldrh gSA fuEufyf[kr fLFkfr;ksa ds ekeys esa 
n`f"V xkbM ds fy, cgqr fof'k"V vkSj i;kZoj.k fof'k"V rduhd fodflr dh xbZ gS %

3-1-1	 ladjs LFkkuksa ls xqtjrs gq, 

3-1-2	 lhf<+;k¡ p<+rs ;k mrjrs gq,

3-1-3	 dqlhZ esa cSBus ds fy, lgk;rk djus 

3-1-4	 }kj ls xqtjrs gq, 

3-2	 vdsys ?kweuk ,d ifjfpr okrkoj.k esa cgqr mi;ksxh gS(mUgsa oLrq ls Vdjkus vkSj [kqn dks pksV igqapkus ls 
cpkus ds fy,(mUgsa vdsys pyus esa l{ke djus ds fy,] Lora=k :i ls vkSj fcuk lgk;rk dsA ;g nSfud thou 
vkSj O;fäxr laokjus dh mudh xfrfof/k;ksa ds fu"iknu ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh gS( ftlls mudh LFkkfud  
/kkj.kk c<+rh gSA ;g mUgsa viuh ethZ dk ekfyd cus jgus nsrk gS vkSj nwljksa ij fuHkZjrk dks jksdrk gS( vkSj bldk 
vU; rduhdksa ds lkFk la;kstu ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA fdlh O;fä dks vdsys pyus esa l{ke djus 
ds fy, fuEufyf[kr fof'k"V rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gS%

3-2-1	 vuqxkeh

3-2-2	 lqj{kkRed rduhd

3-2-2-1	 Åijh gkFk vkSj cxy rduhd

3-2-2-2	 fupyk gkFk vkSj cxy VsDuhd

3-2-3	 fxjh gqbZ oLrqvksa dks <wa<uk

3-2-4	 Hkhrj esa ySaMekdZ dk mi;ksx djuk
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3-2-5	 fn'kk esa tkuk

3-3 dsu rduhd % yach dsu dh rduhd dk mi;ksx dej ds Lrj ls uhps ds ;k=kk ekxZ esa gksus okys ÅapkbZ ds 
ifjorZuksa vkSj ck/kkvksa dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA cqfu;knh csar rduhdsa ;k=kh dks ;k=kk ds ,d Li"V 
ekxZ dk irk yxkus esa l{ke cukrh gSa] vyx&vyx bykdksa dh tkudkjh nsrh gSa] vkSj ;k=kk ekxZ esa ck/kkvksa vkSj 
[krjksa ds ckjs esa lqjf{kr vkSj dq'kyrkiwoZd irk yxkrh gSaA budk mi;ksx vifjfpr ;k vfu;af=kr okrkoj.kksa ds 
lkFk&lkFk mu okrkoj.kksa esa Hkh fd;k tkrk gS tks ifjfpr vkSj fu;af=kr nksuksa gks ldrs gSa ysfdu ftuds ;k=kk iFk 
esa ifjorZu ;k ck/kk,¡ gksrh gSa ftudk ;k=kh dks irk yxkus dh vko';drk gksrh gSA28 dsu rduhd esa n{krk gkfly 
djus ds fy, n`'; {kfr okys O;fä dks l{ke djus ds fy, fuEufyf[kr O;ofLFkr rduhdksa dks fodflr fd;k 
x;k gS %

3-3-1 dsu iwoZ midj.k 

3-3-2 ,d yach dsu dk mi;ksx

3-3-3 lgh izdkj dh dsu

3-3-4 dsu dh fo'ks"krk,a

3-3-5	 dsu dks idM+uk

3-3-6	 dsu dk mi;ksx djuk

3-3-7	 LDos;¯jx vkWQ

3-3-8	 dsu rduhd dk vuqdwyu

3-3-9	 'kksj&ykb¯ux

3-4 ekuo xkbM rduhd% tcfd vks ,aM ,e izf'k{k.k dk eq[; mís'; lapyu esa Lora=krk izkIr djuk gS] dqN 

ifjfLFkfr;ksa esa nwljs O;fä dh lgk;rk vko';d gSA ,d n`f"Vghu O;fä dks ,d O;Lr lM+d dks ikj djrs gq,] 

de ifjfpr okrkoj.k esa pyrs gq,] ,d n`'; fpºu dh [kkst djrs gq, ;k HkhM+&HkkM+ okyh txg ij pyrs gq, ,d 

ns[k ldus okys xkbM dh lgk;rk dh vko';drk gks ldrh gSA 

eq[; fo'ks"krk,a %

d½	 ;g ,d n`f"V okys lkFkh ds lkFk ;k=kk djus dk dkS'ky gSA 

[k½	 us=kghuksa ds lkFk&lkFk n`f"V okys O;fä dks Hkh izf'k{k.k nsuk iM+rk gSA 
28https://tech.aph.org/sbs/04_sbs_lc_study.html
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x½	 ns[k ikus okys dks irk gksuk pkfg, fd fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa esa ,d lkFkh dk ekxZn'kZu dSls fd;k tk,A 

?k½	 us=kghuksa ds ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks irk gksuk pkfg, fd n`f"V okys xkbM dks rduhdksa dk lgh mi;ksx 

dSls fd;k tk,A 

³½	 n`f"Vghu O;fä vkSj xkbM ds chp ,d izdkj dk xSj&ekSf[kd lapkj ekStwn gS vkSj mls fn'kk vkSj vU; pyus 

dh fLFkfr;ksa esa ifjorZu ds ckjs esa gj ckj mls crkuk ugha iM+rk gSA 

bl rduhd ij vf/kd tkudkjh ds fy, osclkbV https://eyerounds.org/tutorials/Sighted-Guide-

Technique-Overview-pdf ns[ksaA 

3-5	 xkbM dqÙkk% xfr'khyrk ds fy, izf'kf{kr xkbM dqÙkksa dk mi;ksx djuk ;wjksi] nf{k.k vÝhdk] vkWLVªsfy;k 

vkSj vesfjdk esa yksdfiz; gSA xkbM dqÙkksa dks izf'kf{kr djus ds fy, izf'k{k.k lqfo/kkvksa dh deh] bl rjg ds 

dqÙkksa dks cuk, j[kus dh cgqr vf/kd ykxr] HkhM+&HkkM+ okys LFkku vkSj ;krk;kr fu;eksa dk vHkko deh] vkokjk 

dqÙkksa vkSj vU; taxyh tkuojksa ls tksf[ke] dqÙkksa dks fdpu] csM :e ;k ?kj esa dbZ ckj u vkus nsus laca/kh /kk£ed 

ekU;rkvksa vkfn ds dkj.k fodkl'khy ns'kksa esa bl rduhd dks ugha viuk;k x;k gSA

4-	 xfr'khyrk ds {ks=k esa u, ?kVukØe %

tcfd igys] xfr'khyrk ds fy, ,d yach dsu] eqM+us okyh dsu vkSj ck¡l dh dsu dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA vc 

n`'; {kfr okys O;fä;ksa dh xfr'khyrk vkSj lqj{kk c<+kus ds fy, fofHkUUk izdkj ds u, midj.k] dsu vkSj benkn 

fodflr fd, x, gSaA lcls egRoiw.kZ ?kVukØe gSa %

4-1	 LekVZ dsu% ;g ,d bysDVªkWfud ;k=kk benkn gS tks lQsn dsu ds 'kh"kZ ij fQV gksrh gSA ;g lQsn dsu dks 

c<+kus ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj ?kqVus ds Åij vkSj yVdus okyh ck/kkvksa dk irk yxkdj lhekvksa dks lekIr 

djrk gSA ;g /ofu rjaxksa dk mi;ksx djds ck/kkvksa dk irk yxkrk gS vkSj lgt daiu iSVuZ ds ek/;e ls ckèkkvksa 

dh mifLFkfr ls voxr djk;k tkrk gSA ;g lsy Qksu dh rjg fjpktsZcy cSVjh dk mi;ksx djds lapkfyr 

fd;k tkrk gS vkSj bls Hkhrj vkSj ckgj nksuksa usfoxs'ku eksM esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;g fofHkUUk izdkj dh 

mi;ksxdrkZ idM+ dks lek;ksftr djus ds fy, cuk;k x;k gS ftldk vkerkSj ij us=kghu fnO;kaxksa }kjk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA bl midj.k dks vkbZvkbZVh fnYyh }kjk fodflr] QhfuDl esfMdy flLVEl }kjk fu£er vkSj 

ld'e ,fcfyVh }kjk forfjr fd;k x;k gSA bl mRikn vkSj laxBu ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy, osclkbV 

http://smartcane.saksham.org/ ij tk,aA 

4-2	 VkpZ&bV % ;g n`f"Vckf/kr yksxksa ds fy, rduhdh] fdQk;rh] LekVZ lek/kku gSA ;g ,slk midj.k gS tks 

pyrs le; muds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dk irk yxkrk gSA nks nwjh okys lsalj {kSfrt :i ls vkSj lkFk gh 

[kM+h ck/kkvksa dk irk yxkrs gS vkSj fu;a=kd dks lHkh MkVk nsrs gS vkSj fu;a=kd fgy eksVj vkSj ct+ /ofu ds ek/;e 

ls MkVk vkSj izfrfØ;k dks i<+rk gSA buMksj lsalj viuh vkarfjd us=kghu nqfu;k esa yksxksa dh enn djrk gS vkSj 

vkmVMksj mUgsa vdsys lM+d ikj djus esa enn dj ldrk gS] mUgsa xfr'khyrk vkSj usfoxs'ku esa lgk;rk ns ldrk 

gSA ,d vU; lsalj Å/okZ/kj nwjh dk irk yxkrk gS % izksxzk¯ex ds vuqlkj tehu dk Lrj vkSj izfrmÙkj( tc dksbZ 

xìk gksrk gS rks Hkwfe ls VkpZ rd dh nwjh dks eki dj ;g c<+rk gS vkSj daVªksyj ct+ lkmaM ds ek/;e ls izfrfØ;k 

djrk gS vkSj tc ÅapkbZ gksrh gS rks Hkwfe vkSj VkWpZ ds chp dh nwjh de gksrh gS blfy, daVªksyj VkWpZ ds var esa daiu 
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ds ek/;e ls izfrfØ;k djrk gSA 

VkpZ&bV dk lcls egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd ;g vklkuh ls dsu ij fQV gks ldrk gS] vkSj viuh dsu dk Hkh mi;ksx 

djus okys mi;ksxdrkZ dks vf/kd fo'oluh; tkudkjh nsrk gS vkSj LekVZ cukrk gSA ;gka ,d vkSj fLop gS tks 

VkpZ&bV vkHkklh dsu dks ,d VkpZ&bV dsu esa cny nsrk gSA ;s nks lsalj mijksä ?kqVus ds Lrj dh nwjh dks lgh 

<ax ls [kkstus ds fy, dke dj jgs gSa vkSj ,d lkFk nk,a&ck,a ck/kkvksa dk irk yxkrs gSa vkSj blds vuqlkj 

izfrfØ;k djrs gSa rFkk mnkgj.k ds fy, mi;ksxdrkZ lgh fn'kk esa ck/kk dks leÖk ldrk gS vkSj blds nkbZ vksj 

gksus ij nkbZa rjQ dh eksVj esa daiu gksrk gS vkSj mi;ksxdrkZ ck/kkvksa ls cpus ds fy, ckbZa vksj viuh fn'kk cnyrk 

gSA bl mRikn ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy,Ñi;k osclkbV osclkbV https://mytorchit.com/ ij tk,aA

4-3	 fuEu n`f"V midj.k % vc cM+h la[;k esa fuEu n`f"V okys gSa 

tks fuEu n`f"V okys O;fä;ksa dh xfr'khyrk vkSj lqj{kk dks c<+krs gSaA 

fofHkUUk izdkj ds vkWfIVdy vkSj xSj&vkWfIVdy fMokbl gSa ftudk 

mi;ksx n`'; {kfr okys O;fä dh xfr'khyrk dks c<+kus ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA ,sls p'es ij yxk, tk ldus okys midj.k Hkh gSa tks 

fdlh n`'; {kfr okys O;fä dks oLrqvksa dh igpku djus] O;fä;ksa 

dks igpkuus vkSj izrhdksa dh igpku djus vkSj lkbu cksMZ i<+us ds 

fy, l{ke cuk ldrs gSaA 

ck;ksfIVd nwjchu

	

Ñi;k fuEu n`f"V midj.kksa ij vf/kd tkudkjh ds fy, http://www.vision2020india.org/wp-content/

uploads/2016/10/cehj-jan-2013.pdf izdk'ku dk lanHkZ ysaA 

fofHkUUk izdkj ds fuEu n`f"V midj.kksa ds fy, Ñi;k lkbV https://www.sankaranethralaya.org/patient-

care-low-vision-clinic.html ij tk,a ¼;g rLohj dk lzksr Hkh gS½A 

lanHkZ %

iqukuh] Hkw"k.k( vkSj jkoy] uafnuh ¼2000½ gSaMcqd % fotqvy bEis;jesaV] vgenkckn% CykbaM ihiqYl ,lksfl,'ku

LVksu] twfy;V ¼1995½% eksfcfyVh QkWj Lis'ky uhM~l]yanu% dSlsy] i`"B 198

t;fe=k] ,lA ¼1986½ % U;w VªsaMl bu vksfj,aVs'ku ,aM eksfcfyVh] ,ych,evkjlh fjlpZ ,aM U;wt+ysVj] 11 ¼1½] vizSy] i`"B 5 ikB esa osc 

lanHkZ 'kkfey fd, x, gSaA
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'kh"kZd 33 iw.kZ lapkj29

lapkj D;k gS\

lapkj nks ;k vf/kd yksxksa ds chp lwpuk] fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dk vknku&iznku gSA fopkjksa] lwpukvksa] fopkjksa 

vkSj Hkkoukvksa dks lkÖkk djus okys yksx Vheksa ds lapkyu vkSj O;fä;ksa ds dke esa ;ksxnku ns ldrs gSaA 

lapkj nks ;k nks ls vf/kd yksxksa ds chp ,d nks&rjQk xfrfof/k gSA lapkj ds fofHkUUk rjhds gSa] ftuesa ls dqN nwljksa 

dh rqyuk esa dqN dk;ZLFkyksa esa vf/kd lkekU;r% mi;ksx fd, tkrs gSaA 

bl izdkj lapkj dh vko';drk gS %

•	 fdlh dks dguk@ tkudkjh lkÖkk djuh gS & tSls ÞeqÖks ,d isu pkfg,ÞA 

•	 dksbZ bls dgsxk@dksbZ dgs x, dks lqusxk & Þjes'k] eqÖks ,d isu pkfg,ÞA 

•	 ckrsa dgus dk ,d rjhdk tks nksuksa yksx leÖk ldsaA Þjes'k] eqÖks ,d isu pkfg,ÞA jes'k yM+ds dks isu nsrk gSA 

•	 laokn djus dh vko';drk@dkj.k & eqÖks viuh iqLrd esa fy[kus ds fy, ,d isu dh vko';drk gSA 

mi;qZä pkj dkjdksa esa ls fdlh ,d dh vuqifLFkfr esa] lapkj dh izfØ;k ugha gksxhA lHkh pkj leku :i ls 

egRoiw.kZ gSaA 

ge fdlls laokn djrs gSa\

,sls dbZ yksx gSa ftuds lkFk ge vyx&vyx dkj.kksa ls fnu&izfrfnu ds vk/kkj ij laokn djrs gSaA mu yksxksa dh 

la[;k ds ckjs esa lkspsa ftuds lkFk cf/kj us=kghu cPpk gj fnu laokn djrk gSA bl ckjs esa lkspsa fd vki bl lwph 

esa fdrus yksxksa dks tksM+ ldrs gSa vkSj mu yksxksa dh la[;k esa o`f) dj ldrs gSa ftuds lkFk mudk lapkj@laidZ 

gks ldrk gSA os fuEufyf[kr gks ldrs gS %

•	 ifjokj ds lnL;

•	 nksLr vkSj iM+kslh

•	 Ldwy esa vkSj dk;Z LFky ij gekjs vklikl ds yksx

•	 leqnk; esa

•	 vifjfpr yksx vkSj vtuch
29bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq Jh vf[ky ikWy] funs'kd] lsUl baVjus'kuy bafM;k] vgenkckn }kjk fy[kh xbZ gSA 

çs"kd lwpuk

çfriqf"V

çkIrdÙkkZ
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ge laokn D;ksa djrs gSa\
o	 ,d vko';drk O;ä djus ds fy, & ÞeSa Hkw[kk gw¡A eqÖks Hkkstu nksÞ

o	 ,d vuqHko O;ä djus ds fy, & ÞeSa vkt fxj x;kÞ

o	 ,d er O;ä djus ds fy, & ÞeqÖks lfCt;ka [kkuk ilan ugha gSÞ

o	 ,d Hkkouk O;ä djus ds fy, & ÞeSa [kq'k gw¡Þ

o	 ,d iz'u iwNus ds fy, & Þ;g D;k gS\Þ

o	 ,d fodYi crkus ds fy, & ÞeqÖks laxhr pkfg,] xsan ughaÞ

o	 dksbZ lqÖkko nsus ds fy, & Þmigkj yisVus ds fy, uhyk dkxt csgrj fn[ksxkÞ

o	 nksLr cukus ds fy, & gk;] eSa jhrk gw¡A rqEgkjk uke D;k gS\

o	 ckrphr djus ds fy, & dy ge vius ?kj ds ikl leqæ rV ij x,A ;g fdruk 'kkar vkSj lq[kn FkkA D;k 
vkids ?kj ds ikl dksbZ leqæ rV gS\

bu lHkh dkj.kksa ls gesa lapkj 'kq: djus esa enn feyrh gSA bu dkj.kksa ds vHkko esa fdlh ds lkFk laokn djuk 
vko';d ugha gksxkA gekjs fy, ;g egRoiw.kZ gS fd cf/kj us=kghu cPpksa dks laokn djus ds fy, laHko gksus okys 
vf/kd ls vf/kd dkj.k ryk'ksA 

mu fofHkUUk dkj.kksa dh ,d lwph cuk,a] ftuds fy, vkidk cPpk laokn djrk gS vkSj lksps fd vki nwljksa ds lkFk 
laokn djus ds fy, fdrus dkj.kksa dks c<+k ldrs gSaA mlds ikl ftrus vf/kd dkj.k gksaxs og mlds lapkj dk 
Lrj mruk gh csgrj gksxkA 

lapkj dh Jsf.k;k¡

dbZ rjhds gSa ftuesa ge laokn djrs gSa vkSj fdlh Hkh le; ,d ls vf/kd gks ldrs gSaA lapkj dh fofHkUUk Jsf.k;ksa 
esa 'kkfey gSa %

cksys tkus okyk ;k ekSf[kd lapkj] ftlesa vkeus&lkeus] VsyhQksu] jsfM;ks ;k Vsyhfotu vkSj vU; ehfM;k 'kkfey 
gSaA 

xSj&ekSf[kd lapkj] ftlesa 'kjhj dh pky&<ky] gko&Hkko] ge dSls diM+s igurs gSa ;k vius dks izLrqr djrs gSa] 
tgk¡ ge [kM+s gksrs gSa] vkSj ;gk¡ rd fd gekjh xa/k HkhA ,sls dbZ lw{e rjhds gSa ftuls ge nwljksa ds lkFk laokn djrs 
gSa ¼'kk;n vutkus esa Hkh½A mnkgj.k ds fy,] Loj dk Lrj ewM ;k HkkoukRed fLFkfr dk lqjkx ns ldrk gS] tcfd 
gkFk ds ladsr ;k gkoHkko fdlh cksys x, lans'k dks tksM+ ldrs gSaA 

fyf[kr lapkj% ftlesa i=k] bZ&esy] lks'ky ehfM;k] fdrkcsa] if=kdk,a] baVjusV vkSj vU; ehfM;k 'kkfey gSaA gky 
ds le; rd tc fyf[kr 'kCn dk lapkj djus dh ckr vkrh Fkh] ys[kdksa vkSj izdk'kdksa dh vis{kkÑr de la[;k 
cgqr 'kfä'kkyh FkhA vkt] ge lHkh vius fopkjksa dks vkWuykbu fy[k vkSj izdkf'kr dj ldrs gSa] ftlls lwpuk 
vkSj lapkj laHkkoukvksa dk foLQksV gqvk gSA 

fot+qvykbt+s'ku% xzkQ$ vkSj pkVZ] ekufp=k] laizrhd vkSj vU; fot+qvykbt+s'ku lHkh lans'k laizsf"kr dj ldrs gSaA 

ge lHkh dks tqM+ko eglwl djus dh vko';drk gksrh gS] vkSj fQj Hkh ge lHkh vyx&vyx rjhds ls tqM+rs 
gSaA vr%] lapkj pqukSfr;ksa okys yksxksa ds fy,] fo'ks"k :i ls cf/kjksa us=kghuksa ds fy,] ge dqy lapkj n`f"Vdks.k dk 
mi;ksx djrs gSa tks yksxksa dks izR;sd O;fä ds fy, lgh rjhds ls tqM+us dk leFkZu djrk gSA 
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bl n`f"Vdks.k dk mi;ksx djds] ge tfVy dks ljy vkSj yksxksa dks laokn djus vkSj [kqn dks O;ä djus ds fy, 
l'kä cukrs gSa & ;g Hkk"k.k ;k ladsr] Li'kZ ;k gko&Hkko] b'kkjs ;k /ofu] dyk ;k u`R; ds ek/;e ls gks ldrk gSA 

dqy lapkj n`f"Vdks.k D;k gS\

dqy lapkj n`f"Vdks.k izR;sd O;fä ds fy, lapkj fof/k;ksa ds lgh la;kstu dks [kkstus vkSj mi;ksx djus ds ckjs esa 
gSA ;g n`f"Vdks.k ,d O;fä dh dusD'ku cukus esa lgk;rk djrk gS] lQy ckrphr lqfuf'Pkr djrk gS vkSj lwpuk 
vknku&iznku vkSj ckrphr dk leFkZu djrk gSA fof/k;ksa ds la;kstu dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tks ,d&nwljs dks 
lqn`<+ djrh gSa vkSj O;fä ds fy, vFkZ dks etcwr djrh gSaA 

lapkj ds rjhds %

;gk¡ fofHkUUk vkSipkfjd vkSj xSj&vkSipkfjd izdkj ds lapkj ds dqN mnkgj.k fn, x, gSa] ftudk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gS %

o	 xSj&ekSf[kd % ftlesa 'kjhj ds gko&Hkko] lkal ysus ds iSVuZ vkSj vka[kksa ls ns[kuk 'kkfey gSaA cukoV] xa/k] 
rkieku] xgu ckrphr vkSj fnup;kZ Hkh O;fä dks ;g vuqeku yxkus ds fy, lapkj esa lgk;rk dj ldrh 
gS fd vkxs D;k gksus okyk gSA 

o	 Hkk"kk&vk/kkfjr lapkj % ftlesa Hkk"k.k] gksaB i<+uk] rkM+ksek] cf/kj us=kghu eSuqvy o.kZekyk] cM+s ¯izV] czsy 
vkSj CykWd o.kZekyk esa tkudkjh nsuk vkSj izkIr djuk] vkSj ladsr Hkk"kk lfgr ladsr iz.kkyh 'kkfey gSaA 
ladsr iz.kkyh Lora=k ladsr gks ldrk gS] 'kjhj ij ;k gkFk ds uhps gkFk ds ladsrA 

o	 izrhd iz.kkyh % lanHkZ dh oLrqvksa ¼okLrfod oLrqvksa vkSj oLrq izrhdksa½]fp=k vknku&iznku lapkj iz.kkyh 
¼ihbZlh,l½] js[kk fp=kksa] fp=kksa vkSj rLohjksa dk mi;ksx djukA 

lapkj ds bu rjhdksa dk mi;ksx fdlh Hkh la;kstu esa fd;k tk ldrk gS vkSj O;fä ds fy, O;fäxr gksxkA gesa 
izR;sd O;fä ds lkFk fudVrk ls dke djus dh t+:jr gS rkfd ilanhnk rjhdksa vkSj leÖk rFkk vfHkO;fä dks 
vf/kdre fd;k tk ldsA 

lapkj dks ns[krs le; nks fofHkUUk izdkj ds Hkk"kk dkS'ky] vfHkO;atd vkSj xzg.k'khy dks leÖkuk egRoiw.kZ gSA dksbZ 
O;fä [kqn dks dSls O;ä djrk gS ;g vf/kxe dk vk/kkj cuk ldrk gS vkSj ,d izkjafHkd ¯cnq is'k djrk gS ftl 
ij lapkj fodkl curk gSA 

vfHkO;atd lapkj rc gksrk gS tc vki ,d lans'k Hkst jgs gSa] ;g fdlh vU; O;fä dh izfrfØ;k ;k lapkj 'kq: 
djus ds fy, gks ldrk gSA xzg.k'khy lapkj rc gksrk gS tc vki fdlh vU; O;fä ls lans'k izkIr djrs gSaA fdlh 
O;fä ds vfHkO;atd vkSj xzg.k'khy lapkj dkS'ky leku ugha gks ldrs gSaA yksx vfHkO;atd :i ls vkSj xzg.k'khy 
:i ls] Åij lwphc) lapkj fof/k;ksa ds la;kstu dk mi;ksx djsaxsA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fä lkadsfrd Hkk"kk 
esa tkudkjh izkIr vkSj leÖk ldrk gS vkSj vFkZ dks lqn`<+ djus esa eí djus ds fy, mls izrhdksa dh vko';drk gS] 

ysfdu [kqn dks O;ä djus ds fy, ladsr Hkk"kk vkSj Hkk"k.k dk mi;ksx djsxkA 

lanHkZ %
cf/kjrk ij gSaMcqd & lsal baVjus'kuy ¼Hkkjr½& www.senseintindia.org



104

çf'k{kdksa ds fy, O;k[;kRed uksV~l

'kh"kZd 34 oSdfYid vkSj lao£/kr lapkj30

lapkj dk ifjp;

Þlapkj ,d iqy gSÞA ;g fdlh Hkh thfor izk.kh dh ,d cqfu;knh vko';drk gSA gj fdlh dks viuh vko';drkvksa 
dks iwjk djus ds fy, laokn djus dh t:jr gSA lapkj ,d ,slk ek/;e gS ftlds }kjk ge viuh Hkkoukvksa] viuh 
vko';drkvksa vkSj bPNkvksa dk vknku&iznku djrs gSaA ge lans'k Hkstus vkSj izkIr djus ds fy, fofHkUUk rjhdksa dk 
mi;ksx djrs gSaA lapkj esa u dsoy ,d&nwljs ls ckr djuk 'kkfey gksrk gS] cfYd ;g nwljs O;fä rd igqapuk vkSj 
vU; O;fä ls tkudkjh izkIr djus ds lkFk&lkFk fdlh ek/;e dk mi;ksx Hkh gks ldrk gSA lapkj lHkh njokts 
[kksyrk gS vkSj gesa ,d nwljs rd igqapus vkSj gekjh i;kZoj.kh; tkudkjh ij igqap dks leFkZ cukrk gSA ;g gesa 
vius ifjos'k ij fu;a=k.k j[kus esa enn djrk gSA 

lao£/kr vkSj oSdfYid lapkj ¼,,lh½

lao£/kr vkSj oSdfYid lapkj ,d midj.k ;k iwjh ,d iz.kkyh ds fMtkbu ds lkFk lapkj ds fy, ,d lgk;rk gS 
ftlds lkFk ,d O;fä izfriw£r vkSj lapkj dj ldrk gSA ,d ,,lh iz.kkyh ;k midj.k vkSipkfjd Hkk"kk ¼cksyh 
tkus okyh ;k ladsr okyh½ ;k izrhdksa dk mi;ksx dj ldrh gSa tks fd vkerkSj ij yksxksa }kjk mi;ksx fd, tkus 
okyksa ls fHkUUk gksrh gS tSls fp=kksa ;k oLrq,aA ,lh esa le£Fkr vkSj xSj&le£Fkr iz.kkfy;ka 'kkfey gSaA le£Fkr iz.kkyh 
esa fp=k pkVZ] daI;wVj izkS|ksfxdh vkSj dbZ vkSj phtsa 'kkfey gSa( tcfd xSj&le£Fkr iz.kkyh esa ladsr] b'kkjs vkSj 
dbZ vU; phtsa 'kkfey gSaA ,,lh fdlh Hkh O;fä dks leÖkus vkSj Lo;a dks O;ä djus esa Hkh enn djrk gSA ,,lh 
fnO;kaxtuksa dh laokn djus esa vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dk fgLlk cuus esa enn djrk gS vkSj lkekftd Hkwfedk 
fuHkkrk gS ftlesa ikjLifjd laidZ] vf/kxe] f'k{kk] jkstxkj xfrfof/k;ksa vkSj x`g izca/ku vkfn 'kkfey gksrs gSaA ,,lh 
vko';drk gksus ij cPps dh lapkj {kerk dks c<+kdj thou dh xq.koÙkk izkIr djus esa lgk;rk djrk gSA laokn 
djus dh {kerk cPps dks leÖkus ij fuHkZj djrh gS vkSj mlds ckn gh cPps dh vuwBh fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[krs 
gq, lapkj dk;ZØe ds fodkl vkSj dk;kZUo;u dh laHkkouk gksrh gSA 

le£Fkr lapkj &blesa vfrfjä midj.k 'kkfey gSa(mnkgj.k ds fy, fp=k pkVZ] daI;wVj ;k fo'ks"k lapkj rduhd 
vkSj cgqr dqNA ,,lh esa le£Fkr iz.kkyh *yks&Vsd* ;k *gkbZ&Vsd* gSA bu nksuksa rduhdksa dk mi;ksx mu yksxksa  
}kjk fd;k tk ldrk gS tks orZuh ;k i<+us esa l{ke ugha gSa] vkSj mu yksxksa }kjk Hkh tks mPp lk{kj gSaA yks&Vsd 
lapkj iz.kkyh esa ,d isu] dkxt] o.kZekyk pkVZ] pkVZ vkSj fp=k ;k izrhd iqLrdsa vkSj ewrZ izrhd 'kkfey gSaA 
gkbZ&Vsd lapkj iz.kkyh esa midj.kksa ¼cSVjh½ dk mi;ksx 'kkfey gSA ;g ljy gkbZ&Vsd ls ysdj cgqr ifj"Ñr 
iz.kkfy;ksa rd gSA ljy gkbZ&Vsd iz.kkyh esa ,dy lans'k midj.k] ikWbaVj cksMZ] f[kykSus ;k fdrkcsa 'kkfey gksrh gSa 
tks Nwus ij cksyrs gSa] tcfd cgqr ifj"Ñr iz.kkfy;ksa esa fo'ks"k daI;wVj vkSj izksxzke] bysDVªkWfud beknkn 'kkfey gS 
tks cksyrs gSa vkSj@;k ¯izV gksrs gSaA

xSj&le£Fkr lapkj& bl iz.kkyh esa fdlh Hkh bysDVªkWfud midj.k dk mi;ksx 'kkfey ugha gSA blesa 'kjhj ds 
gko&Hkko] ladsr] vka[kksa dk b'kkjk ¼fdlh O;fä ;k oLrq dks ns[kuk½] psgjs dh vfHkO;fä] eq[kjrk vkSj b'kkjs vkfn 
'kkfey gSaA 

,,lh esa u dsoy midj.k 'kkfey gSa] cfYd vyx&vyx fof/k;k¡ vkSj de ykxr vkSj yks&Vsd iz.kkfy;ka tSls 
fiDVksxzke ladsr Hkh gSaA ;g dqN O;fä;ksa ds fy, ,d lkj Lrj ij gks ldrk gS vkSj blfy, lHkh ds fy, bldk 
30bl 'kh"kZd dh fo"k;& oLrq Jh vf[ky ikWy] funs'kd] lsUl baVjus'kuy bafM;k] vgenkckn }kjk fy[kh xbZ gSA 
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mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA ,d O;fä ds lkFk ,,lh dh 'kq#vkr ds le;] cPps ds lapkj ds Lrj ij 'kq: 
djus vkSj fQj ,d O;fä ds mi;qä Lrj ds vuqlkj fofHkUUk izdkj ds okrkoj.k esa lapkj vkSj vknku&iznku dh 
lqfo/kk ds fy, gLr{ksi 'kq: djus dk lqÖkko fn;k tkrk gSA 

ek£Vulu vkSj oksu VsVts'kuj ¼1996½ ds vuqlkj] cPpksa ds rhu lewg gSa ftUgsa ,,lh dh vko';drk gSA lewg 
fuEukuqlkj gSa % oSdfYid Hkk"kk lewg] vfHkO;atd Hkk"kk lewg vkSj lgk;d Hkk"kk lewgA 

•	 oSdfYid Hkk"kk lewg& ;g mu cPpksa ds fy, mi;ksxh gS ftuds ikl laokn djus ds fy, cgqr de ;k 
dksbZ vkokt ugha gS vkSj vkokt dks leÖkuk eqf'dy ikrs gSA vkWfVTe vkSj xaHkhj laKkukRed gkfu okys cPps 
bl lewg dk fgLlk gSaA os lapkj ds fy, b'kkjs dk mi;ksx djrs gSaA y{; Nk=k dks Hkk"kk leÖkus vkSj O;fä 
ds fy, ckrphr dkS'ky lh[kus vkSj vfHkO;atd lapkj esa voljksa dks c<+kus ds fy, lgk;rk iznku djus esa 
buiqV nsuk gSA

•	 vfHkO;atd Hkk"kk lewg& lewg esa xaHkhj eksVj Hkkxhnkjh vkSj xaHkhj vkokt eksVj f'kfFkyrk okys O;fä 
'kkfey gSaA bl lewg ds lkFk ¯prk dh ckr ;g gS fd tSls&tSls os cM+s gksrs gSa] vkokt dks leÖkus vkSj O;ä 
djus esa folaxfr gksrh gSA y{; ikB~¸kØe esa Hkkx ysus esa mudh #fp] t:jrksa] fVIif.k;ksa vkSj voljksa dks 
O;ä djus esa ,d ekxZ iznku djuk vkSj lk{kjrk dkS'ky ds fodkl ij /;ku dsafær djuk gSA

•	 lgk;d Hkk"kk lewg& lewg esa e/;e eksVj vkokt f'kfFkyrk okys O;fä 'kkfey gSaA mUgsa vkokt vkSj Hkk"kk 
nksuksa dh leL;k gSA tUe ds nkSjku izhLdwyh o"kks± rd vkokt dh vfHkO;fä [kjkc gksrh gS] gkykafd ,sls cPps 
Hkfo"; esa ckn esa leÖknkj oäk cu tkrs gSaA ,d laHkkouk gS fd lewg esa Mkmu ¯lMªkse] vkokt ds viSfDl;k] 
xaHkhj ekSf[kd& eksVj {kfr] xaHkhj vfHkO;fä fodkj vkSj fodkl esa nsjh okys cPps 'kkfey gksrs gSaA 

tc ,d cPpk laokn djus esa l{ke ugha gksrk gS] rks cPps dks okLrfod oLrqvksa] fp=kksa ;k izrhdksa tSlh yks Vsd 
lkexzh dk mi;ksx djus dk volj fn;k tk ldrk gSA bl rjg ds yks Vsd lapkj cksMZ cukus esa vklku gksrs gSaA 
cPps dk ,d O;kid ,,lh ewY;kadu rc fd;k tkrk gS tc cPps ds vkdyu ds izfØ;k ds fgLls ds :i esa cPps 
dk ,d o`f);kRed lapkj gLr{ksi miyC/k ugha gksrk gSA ,d ,,lh ewY;kadu vDlj ekudhÑr ijh{k.kksa] la;qä 
lk{kkRdkj] fVIif.k;ksa vkSj uSnkfud gLr{ksi dh vof/k ds ek/;e ls ,d=k dh xbZ tkudkjh dks tksM+rk gS ftlesa 
ijh{k.k mi;ksx 'kkfey gSA 

Bksl mís';ksa vkSj fp=k 'ksM~¸kwy dk mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc cPpk fu;fer 'ksM~¸kwy ;k xfrfof/k;ksa ds pj.kksa 
dks leÖkus ;k vuqeku yxkus esa l{ke ugha gksrk gSA ,slk 'ksM~¸kwy ftlesa oLrqvksa] oLrqvksa ds dqN fgLlksa] izrhdksa 
vkSj fp=kksa dks 'kkfey fd;k x;k gS tks cPps dh vxyh xfrfof/k dks leÖkus vkSj vuqeku yxkus esa enn djrk gSA 
ml Øe esa oLrqvksa dks izLrqr djuk cgqr egRoiw.kZ gS ftl rjg ls os ?kfVr gksaxsA tc ;g ns[kk tkrk gS fd cPpk 
izrhdksa] fp=kksa ;k oLrqvksa ds izfr pkSdl ugha gks jgk gS( rks ,d ¶yS'k ykbV dk mi;ksx oLrq] izrhd ;k fp=k dh 
vksj cPps dk /;ku vkd£"kr djus ds fy, fd;k tkrk gSA bl fof/k dks le£Fkr Hkk"kk LVheqys'ku dgk tkrk gSA 
;g u dsoy lapkj cksMZ dk mi;ksx djus esa cPps dh enn djrk gS] cfYd ;g cPps dh ;g leÖkus esa ennxkj gS 
fd D;k dgk tk jgk gSA 

i;kZoj.kh; lapkj f'k{k.k ¼bZlhVh½ esa izklafxd f'k{k.k ,filksM dk mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd ;g dk;kZRed 
lapkj ds fy, ,d NksVk] ldkjkRed gSA bZlhVh esa 3 izeq[k ?kVd 'kkfey gSa % 1- lajpukRed fo'ys"k.k vkSj 
la'kksèkuksa dk mi;ksx( 2- ladsr] vuqcks/k vkSj o.kZukRed izfrfØ;k dk mi;ksx( vkSj ,,lh rduhdksa vkSj  
n`f"Vdks.kksa dk mi;ksx ¼eSdDyksLdh vkSj Qksusj] 1999½A 
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,d lapkj iz.kkyh vke rkSj ij dbZ egRoiw.kZ fopkjksa dks n'kkZrh gS %

•	 ;g lapkj ds fofHkUUk rjhdksa dks 'kkfey djrk gS] mnkgj.k ds fy,] lapkj ds mís';ksa ij fuHkZj djrs gq, fp=kksa 
vkSj ladsr dh Hkk"kkA 

•	 ;g fo'ks"k :i ls ,d O;fä ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gS] ftlds ikl 'kCnkoyh dk og Lrj gS tks nwljksa 
ds lkFk lapkj ds fy, O;fä dh t:jrksa vkSj :fp;ksa dks n'kkZrk gSA 

•	 ,slh laHkkouk gS fd blesa ,d *fMLIys* gks ldrk gS] ftl ij 'kCnkoyh j[kh xbZ gS] vkSj fMLIys dh n`'; vkSj 
HkkSfrd fo'ks"krk,a fdlh O;fä }kjk laokn djus ds fy, iz.kkyh ds mi;ksx dh n{krk dks izHkkfor djsxhA 

•	 ;g ,d gkbZ Vsd gks ldrk gS vkSj bysDVªkWfud midj.kksa dk mi;ksx dj ldrk gSA 

•	 ;g ,d yks Vsd gks ldrk gS vkSj xSj&bysDVªkWfud midj.kksa dk mi;ksx dj ldrk gS] tSls fd ,d rLohj 
iqLrd tks lkadsfrd Hkk"kk vkSj Hkk"k.k ds lkFk lfEefyr dh xbZ gSA 

•	 fMtkbu mi;ksxdrkZ dks nks rjg ls lapkj djus dh vuqefr nsxk( og gS] xzg.k'khy vkSj vfHkO;atd lapkj 
tks fdlh O;fä ds fy, mi;qä gS( mnkgj.k ds fy,] xzg.k'khy lapkj esa ewrZ izrhd vkSj ladsr 'kkfey gSa] 
tcfd vfHkO;atd lapkj esa dsoy ewrZ fpºu 'kkfey gSaA 

•	 fMt+kbu mi;ksxdrkZ dks vfHkO;atd lapkj ds fy, ra=k nsrk gSA blesa mi;qä buiqV vkSj vkmViqV 'kkfey 
gSa(mnkgj.k ds fy,] mi;ksxdrkZ ,d ekbØks&fLop dks Nw ldrk gS tks ,d la'ysf"kr okW;l flXuy dks *esjh 
enn* djus ds fy, lfØ; djrk gSA 

,,lh iz.kkyh

Nk=kksa dks xaHkhj fnO;kaxrk okys f'k{k.k ds fy, fofHkUUk iwoZdky vkSj ifj.kkeh lQy j.kuhfr;k¡ gSa ftuesa ,,lh dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa( ekSf[kd] ladsrkRed] ekWMy vkSj HkkSfrd vuqcks/k dk mi;ksx lapkj lkFkh 
}kjk Nk=k dks mldh t:jrksa dks O;ä djus ds fy, ,d eSuqvy ladsr ;k fp=k dk mi;ksx djus ds fy, izksRlkfgr 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh ,,lh ds mi;ksx dks lkFkh ;k lkefxz;ksa dh fudVrk }kjk c<+kok fn;k tk 
ldrk gSA Nk=kksa dh igqap ds Hkhrj Lo;a] lkexzh ;k lapkj iz.kkfy;ksa dks Hkkxhnkj cukuk cgqr egRoiw.kZ gSA ;fn 
Nk=kksa dks dbZ vksj tSls fd ladsr] yksxksa vkSj ifjos'k esa O;ofLFkr funsZ'k feyrs gS( rks os ,,lh dk mi;ksx djus  
ds ckjs esa] lkekU;hdj.k 'kq: dj ldrs gSaA ,lh iz.kkyh dk mi;ksx djus ds fy, Nk=kksa dks izsfjr djuk cgqr 
egRoiw.kZ gSA ,slh fLFkfr esa] lapkj lkFkh }kjk ckjh&ckjh fy, tkus ls Nk=k dks vkxs ys tkus esa enn feyrh gSA 
Nk=k dks dsoy rc ,d izrhd dk mi;ksx djus ds fy, izsfjr fd;k tk,xk tc ,d f'k{kd izrhd dk mi;ksx fd;k 
x;k gS ;k ugha ij izfrfØ;k esa varj dj ik,xkA blds vykok Nk=kksa dh py jgh izkÑfrd fnup;kZ xfrfof/k;ksa esa 
,,lh izrhdksa dk mi;ksx mls mldh vksj izsfjr djus esa lgk;rk djsxkA fu;fer xfrfof/k;ksa esa xSj&izrhdkRed 
lapkj dh rjg] f'k{kd fnu ds nkSjku izR;sd xfrfof/k ds fy, fof'k"V izrhd dks yf{kr dj ldrk gS( mnkgj.k ds 
fy,] Hkkstu dk le;] ckgjh xfrfof/k] laxhr xfrfof/k vkfn ds fy, fp=k izrhd fn[kkukA vDlj okrkoj.k Nk=k 
ls okaNuh; izfrfØ;k izkIr djus ds fy, cuk;k tkrk gS( mnkgj.k ds fy, fdlh bfPNr oLrq dks igqap ls ckgj 
j[kk tkrk gS] ysfdu Nk=k mls iwjh rjg ls ns[k ldrk gSA

iwoZorhZ j.kuhfr;ksa ds lkFk] ifj.kke j.kuhfr Hkh xaHkhj :i ls fnO;kax Nk=kksa ds fy, ,,lh dk mi;ksx fl[kkus ds 
fy, izHkkoh gS ¼Lusy vkfn] 2006½A dbZ ckj] f'k{kd ,sls çcyd dk Hkh mi;ksx djrs gSa tks lapkj vuqjks/k ds fy, 
fof'k"V gksrs gSa( [kkus ds izfrmÙkj esa Hkkstu] [ksyus ds fy, f[kykSuk oxSjgA bl j.kuhfr dks çcyd fof'k"Vrk dgk 
tkrk gSA Nk=kksa dh izfrfØ;kvksa dks ilanhnk xfrfof/k;ksa ;k lkexzh ds fuekZ.k ds lkFk vkdkj fn;k tk ldrk gS tks 
,,lh izfrfØ;k ij fuHkZj gksrh gSA ,d f'k{kd }kjk xSj&n.MkRed =kqfV lq/kkj dk mi;ksx Qk;nsean gks ldrk gS( 
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mnkgj.k ds fy,] cPps dks og rLohj fn[kkus ds fy, dguk ftldk og ckgjh xfrfof/k ds fy, mi;ksx dj ldrs 
gSaA okafNr ,,lh mi;ksx ds lHkh lfUUkdVu ds nkSjku Nk=k dks lqn`<+ djuk cgqr egRoiw.kZ gS(mnkgj.k ds fy, 
Nk=k dh ml le; Hkh iz'kalk djus dh vko';drk gksrh gS tc og f'k{kd dks fn[kkus ;k lkSaius ds ctk; dsoy 
rLohj dks Nwrk gSA

fp=k vknku&iznku lapkj iz.kkyh

ihbZlh,l og ,d le£Fkr lapkj iz.kkyh ftldk mi;ksx vDlj vkWfVTe lfgr xaHkhj fnO;kaxtuksa ds lkFk fd;k 
tkrk gS ftlesa eq[kj iqujko`fÙk ugha gksrh gSA ;g iz.kkyh ckWUMh vkSj ÝkWLV }kjk 1994 esa okafNr oLrqvksa ;k t:jrksa 
¼ÝkWLV vkSj ckWUMh] 2002½ dks izkIr djus ds lk/ku ds :i esa cukbZ xbZ FkhA lapkj dks i<+kus ds fy, iz.kkyh esa dbZ 
pj.k 'kkfey gSaA 'kq#vkr esa] Nk=kksa us ,d rLohj dk vknku&iznku djds oLrqvksa ds fy, vuqjks/k djuk lh[kkA 
blesa f'k{kdksa] ekrk&firk ;k lkfFk;ksa dh Hkkxhnkjh Fkh] tks vuqjksf/kr okLrfod oLrq ds cnys esa rLohj dks tYnh 
Lohdkj dj ysaxsA izxfr'khy lfUUkdVu us fofue; izfØ;k dks vkdkj fn;k( tSls fp=k dks Nwuk] fp=k dks idM+uk] 
fp=k dks f'k{kd ds ikl ykuk vkfnA f'k{kd }kjk ladsr nsus dh j.kuhfr dk mi;ksx Hkh lgh mÙkj nsus dks c<+kok 
nsrk gSA ;g izfØ;k rc rd tkjh jgrh gS tc rd Nk=k ,dy rLohj ds lkFk vknku&iznku izfØ;k esa egkjr 
gkfly dj ysrk gSA dqN le; ckn] f'k{kd }kjk okafNr fp=kksa ds fy, vf/kd fp=kksa ds mi;ksx vkSj vfrfjä yksxksa 
vkSj vfrfjä ls¯VXl ls vuqjksf/kr oLrqvksa ds fy, vuqjks/k fd;k tkrk gSA dqN le; ds ckn] Nk=k nks fp=kksa ds 
chp pquko djuk lh[ksxkA

ljy vkokt vkmViqV midj.k

;g fMokbl(ljy ohvksMh dks dsoy ,d ;k dqN cVu ds ,d izsl dh vko';drk gksrh gS vkSj ;g ,d vkokt 
vkmViqV ;k lans'k iSnk djrk gS ftls iwoZ&izksxzke fd;k x;k gksrk gSA ;s midj.k Nk=kksa dks fofHkUUk izdkj dh 
xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus esa enn djrs gSa(ftlesa fodYi pquuk] leÖk dj lokyksa dk tokc nsuk vkSj lkekftd 
xfrfof/k;ksa esa lekos'ku djuk 'kkfey gSA ;gka ml midj.k ij izrhd tksM+us dh vko';drk gS tks ml Nk=k dks 
lans'k nsus esa enn djrk gS tks og Nk=k igqapkuk pkg jgk gSA midj.k ij igys ls izksxzke fd, x, fodYi dks 
lfØ; djus ds ckn] Nk=k vU; O;fä ds iz'u dk mÙkj nsus esa l{ke gksxk vkSj ,d lewg ds Hkhrj ckrphr dk fgLlk 
Hkh gksxkA blls mUgsa viuh lkekftd xfrfof/k;ksa esa o`f) djus esa enn feyrh gSA 

,dkf/kd izrhd ok.kh vkmViqV midj.k

;g ljy ohvksMh dh rqyuk esa tfVy midj.k gSA ;g mu Nk=kksa ds fy, gS tks dsoy ,d ;k dqN lans'kksa ls dbZ 
lans'kksa ij vkxs c<+us ds fy, rS;kj gSaA ;g midj.k mu Nk=kksa ds fy, cgqr mi;ksxh gS tks dbZ 'kCn mPpkj.k dks 
la;ksftr djus esa l{ke ;k gSa ftuds ikl Kkr 'kCnksa dh cM+h 'kCnkoyh gSA ;g iz.kkyh Kkr izrhdksa dk foLrkj 
djus esa enn djrh gS vkSj mu Nk=kksa ds fy, lgk;d gS tks vewrZ izrhdksa dks tkurs gSaA 

lanHkZ %
1-	 lsal baVjus'kuy bafM;k }kjk cf/kj us=kghu ij gSaMcqd

2-	 lh[kus ds volj iSnk djuk] n`f"V nks"k vkSj vfrfjä fnO;kaxrk okys Nk=kksa dks i<+kus ds fy, ,d dne nj dne xkbM] ftlesa okW;l 
,aM fotu bafM;k }kjk cgjkiu 'kkfey gSA 

3-	 dSFkyhu esjh áqcusj] ft;kus fXyMu fizdsV] Fksjslh jk¶yksLdh osYp] vkSj ,Yxk tksQ+h ¼1999½A lkFk lkFk esa vkids Nk=kksa ds fy, lapkj 
vkSj vfHkfoU;kl vkSj xfr'khyrk dh vfuok;Zrk tks cf/kjka/k gSa % [kaM I ,,Qvkj izslA

4-	 Mk;uk ,e- czkm<j vkSj ÝsM Liwuj ¼2011½ ean vkSj xaHkhj fnO;kax Nk=kksa dks i<+kukA n fxYQksMZ izslA 
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'kh"kZd 35 ekufld LokLF; eqís31 

ekufld LokLF; 'kkjhfjd LokLF; ds fy, Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS ysfdu nqHkkZX;o'k bls xaHkhjrk ls ugha fy;k 

tkrk gS] vxj ge vius Lo;a ds Hkhrj ;k ifjokj esa fdlh ds chp fdlh Hkh y{k.k dks ikrs gS rks okLro esa ge bls 

fNikrs gSA 

ekufld LokLF; lexz LokLF; vkSj dY;k.k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA ekufld LokLF; esa HkkoukRed] 

euksoSKkfud vkSj lkekftd dY;k.k 'kkfey gSA ;g izHkkfor djrk gS fd ge dSls lksprs gSa] eglwl djrs gSa vkSj 

dk;Z djrs gSaA ;g bls Hkh fu/kkZfjr djrk gS fd ge ruko dks dSls laHkkyrs gSa] nwljksa ls laca/k j[krs gSa vkSj LoLFk 

fodYiksa dks pqurs gSaA ekufld LokLF; thou ds izR;sd pj.k ;Fkk cpiu] fd'kksjkoLFkk ls o;Ldrk rd ds nkSjku 

egRoiw.kZ gSA 

MCY;w,pvks ds vuqlkj]ÞvPNk ekufld LokLF; ekufld vkSj euksoSKkfud dY;k.k ls lacaf/kr gSÞA MCY;w,pvks 

}kjk O;fä;ksa vkSj O;kid :i ls lekt ds ekufld LokLF; esa lq/kkj ds fy, fd, tkus okys dk;ks± esa ekufld 

dq'kyrk dks c<+kok nsuk] ekufld fodkjksa dh jksdFkke] ekuokf/kdkjksa dh lqj{kk vkSj ekufld fodkjksa ls izHkkfor 

yksxksa dh ns[kHkky 'kkfey gSA 

;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrs gq, fdlh O;fä dk ekufld LokLF; le; ds lkFk 

cny ldrk gSA tc fdlh O;fä ls dh tkus okyh ek¡xsa] muds lalk/kuksa vkSj lgu djus dh {kerkvksa ls vf/kd gks 

tkrh gSa] rks mudk ekufld LokLF; izHkkfor gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ yacs le; rd dke dj 

jgk gS] chekj fj'rsnkj dh ns[kHkky dj jgk gS ;k vk£Fkd dfBukbZ dk lkeuk dj jgk gS] rks os [kjkc ekufld 

LokLF; dk vuqHko dj ldrs gSaA 

ekufld chekjh ,slh fLFkfr;ka gSa tks O;fä dh lksp] Hkkouk] euksn'kk ;k O;ogkj dks izHkkfor djrh gSa] tSls 

volkn] ¯prk] f}/kzqoh fodkj ;k fltksÝsfu;k] ,slh fLFkfr vYikof/k ds fy, ;k yacs le; rd ;k fpjdkfyd gks 

ldrh gS vkSj fdlh dh nwljksa ls lacaf/kr jgus vkSj fnu&izfrfnu ds dk;Z djus dh {kerk dks izHkkfor djrh gSA 

ekufld fodkjksa esa fofHkUUk izdkj dh leL;kvksa dk lekos'k gksrk gSA mudh fo'ks"krkvksa esa vlkekU; fopkjksa] 

Hkkoukvksa] O;ogkj vkSj nwljs ds lkFk laca/k 'kkfey gSA

lkSHkkX; ls vf/kdka'k fodkj mipkj ;ksX; gSaA egRoiw.kZ dne enn ysuk vkSj mipkj djokuk gSA nqHkkZX; ls 

ekufld chekjh ls tqM+k dyad bruk vf/kd gS fd O;fä Lo;a vkSj ifjokj ds lnL; ckgj ugha fudyrs gSa vkSj 

mipkj djkus ds ctk; vius y{k.kksa dks fNikrs gSa ;k ?kj esa can gks tkrs gSaA

ekufld chekjh] fo'ks"k :i ls volkn] dbZ izdkj dh 'kkjhfjd LokLF; leL;kvksa ds fy, tksf[ke dks c<+krk gS] 

fo'ks"k :i ls yacs le; rd pyus okyh fLFkfr tSls LVªksd] Vkbi 2 e/kqesg vkSj ân; jksxA blh rjg] fpjdkfyd 

fLFkfr;ksa dh ekStwnxh ekufld chekjh ds fy, tksf[ke c<+k ldrh gSA
31bl 'kh"kZd dh fo"k;& oLrq lqJh foey Fkokuh] ifj;kstuk funs'kd] CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku] vgenkckn }kjk fy[kh xbZ gSA 
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ekufld chekjh dk dksbZ ,d dkj.k ugha gSA dbZ dkjd ekufld chekjh ds fy, tksf[ke esa ;ksxnku dj ldrs 

gSa] tSls fd&

•	 izkjafHkd izfrdwy thou vuqHko] tSls vk?kkr ;k nqO;Zogkj dk bfrgkl ¼mnkgj.k ds fy,] cky nqO;Zogkj] 

;kSu geyk] ¯glk ls lkeuk] vkfn½

•	 vU; tkjh ¼fpjdkfyd½ fpfdRlk fLFkfr;ksa tSls] tSls] dSalj ;k ;k e/kqesg ls lacaf/kr vuqHko

•	 tSfod dkjd] tSls fd thu ;k efLr"d esa jklk;fud vlarqyu

•	 'kjkc ;k euksjatd nokvksa dk mi;ksx

•	 de nksLr gksuk

•	 vdsysiu ;k vyxko dh Hkkouk gksuk

LokLF; iz.kkfy;ksa us vHkh rd ekufld fodkjksa ds cksÖk ds fy, i;kZIr :i ls izfrfØ;k ugha nh gSA ifj.kkeLo:i] 

mipkj dh vko';drk vkSj blds izko/kku ds chp dh [kkbZ iwjh nqfu;k esa O;kid gSA fuEu vkSj e/;e vk; okys 

ns'kksa esa] 76 izfr'kr vkSj 85 izfr'kr ekufld fodkj okys yksx vius fodkj ds fy, dksbZ mipkj ugha izkIr djrs 

gSaA 

LokLF; ns[kHkky lsokvksa ds leFkZu ds vykok] ekufld chekjh okys yksxksa dks lkekftd leFkZu vkSj ns[kHkky dh 

vko';drk gksrh gSA mUgsa vDlj ,sls 'kSf{kd dk;ZØeksa rd igq¡pus esa lgk;rk dh vko';drk gksrh gS tks mudh 

vko';drkvksa dks iwjk djrs gSa] vkSj jkstxkj vkSj vkokl [kkstus esa mudh lgk;rk djrs gS ftlls os vius LFkkuh; 

leqnk;ksa esa jgus vkSj lfØ; gksus esa l{ke cu ldsA 

izkjafHkd psrkouh ladsr

bl ckjs esa tkudkjh ugha gS fd D;k vki ;k vkidk dksbZ ifjfpr ekufld LokLF; leL;kvksa ds lkFk thou th 

jgk gS\

fuEufyf[kr esa ls ,d ;k vf/kd Hkkoukvksa ;k O;ogkjksa dk vuqHko djuk fdlh leL;k dk izkjafHkd psrkouh ladsr 

gks ldrk gS%

•	 cgqr de ;k cgqr FkksM+k Hkkstu [kkuk ;k lksuk

•	 yksxksa vkSj lkekU; xfrfof/k;ksa ls vius dks nwj [khapuk 

•	 de ;k dksbZ ÅtkZ ugha gksuk

•	 lqUUk eglwl djuk ;k tSls dqN Hkh ek;us ugha j[krk

•	 vLi"VhÑr nnZ vkSj ihM+k gksuk

•	 vlgk; ;k fujk'k eglwl djuk
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•	 /kweziku] 'kjkc ihuk ;k MªXl dk mi;ksx lkekU; ls vf/kd djuk

•	 vlkekU; :i ls Hkzfer] HkqyDdM+] vyx&Fkyx] Øksf/kr] ijs'kku] ¯pfrr ;k Mjk gqvk eglwl djuk

•	 ifjokj vkSj nksLrksa ds lkFk fpYykuk ;k ÖkxM+uk

•	 vR;f/kd ewM ifjorZu dk vuqHko djuk ftlls fj'rksa esa leL;k,a iSnk gksrh gSa

•	 yxkrkj fopkj vkSj ;knsa vkuk ftlls dksbZ ckgj ugha fudy ikrk gks

•	 vkoktsa lquuk ;k mu ckrksa ij fo'okl djuk tks lp ugha gSa

•	 [kqn dks ;k nwljksa dks uqdlku igqapkus dh lksp j[kuk

•	 vius cPpksa dh ns[kHkky djus ;k dke vFkok Ldwy tkus tSls nSfud dk;ks± dks djus esa vleFkZrk

ldkjkRed ekufld LokLF; yksxksa dks fuEufyf[kr djus nsrk gS %

•	 mudh iwjh {kerk dk ,glkl

•	 thou ds rukoksa ls twÖkuk

•	 mRiknd :i ls dke djuk

•	 muds leqnk;ksa esa lkFkZd ;ksxnku nsuk

ldkjkRed ekufld LokLF; cuk, j[kus ds rjhdksa esa 'kkfey gSa %

•	 vko';drk gksus ij is'ksoj enn ysa

•	 nwljksa ls tqM+uk

•	 ldkjkRed cus jguk

•	 'kkjhfjd :i ls lfØ; gksuk

•	 nwljksa dh enn djuk

•	 i;kZIr uhan ysuk

•	 lgus ds dkS'ky fodflr djuk
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'kh"kZd 36 ekufld LokLF;32

Hkkjr vkSj vU; fodkl'khy ns'kksa esa 80% vkcknh ,slh gS tks xk¡oksa esa jgrh gSA blls ;g irk pyrk gS fd 
fnO;kaxtu ¼ihMCY;wMh½ xzkeh.k {ks=kksa esa Hkh jgrs gSaA ihMCY;wMh dk NksVk izfr'kr mu lsokvksa dk ykHk mBk ldrk gS 
tks cM+s iSekus ij 'kgjksa rd gh lhfer gSaA ihMCywMh dks vkbZchvkj ¼laLFkk vk/kkfjr iquokZl½ esa f'k{kk vkSj iquokZl 
dh lsok,a nh xbZaA vkbZchvkj ds varxZr leLr fnO;kaxrkvksa dks doj djuk laHko vkSj O;ogk;Z ugha FkkA vf/kdka'k 
'kgjh iquokZl dsaæksa esa vk;q lhek 35 o"kZ rd gS vkSj mudh {kerk dqN lkS O;fä;ksa rd Hkh lhfer gSA O;kolkf;d 
izf'k{k.k VªsM xzkeh.k {ks=kksa ds fy, vuqdwy ugha FksA vkbZchvkj cgqr egaxk Hkh FkkA Hkkjr us vU; ns'kksa dh gh Hkkafr 
xzkeh.k {ks=kksa esa fnO;kaxtuksa rd igqapus ds fy, ,d j.kuhfr dh ryk'k djuk izkjaHk fd;kA 

lhchvkj dks 1980 ds n'kd esa fodflr fd;k x;k Fkk] ftlesa fnO;kaxtuksa dks eq[; :i ls LFkkuh; lalk/kuksa 
dk mi;ksx djrs gq, muds Lo;a ds leqnk;ksa esa iquokZl rd igqap iznku dh xbZ FkhA MCY;w,pks vkSj la;qä jk"Vª 
us izkFkfed LokLF; ns[k&js[k iz.kkyh ds ek/;e ls lkeqnkf;d Lrj ij lsok,a iznku djus ds lk/ku ds :i esa 
lhchvkj dks izksRlkgu fn;kA 

lhchvkj dh ifjdYiuk o"kZ 1974 esa dh xbZ vkSj bls 1980 ds n'kd esa fodflr fd;k x;k] ftldk mís'; 
fnO;kaxtuksa dks eq[; :i ls LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx djds vius leqnk;ksa esa iquokZl dh igqap iznku djuk 
FkkA 

o"kZ 1979 esa ÞVªs¯ux bu n dE;qfuVh QkWj ihiqy fon fMlsfcfyVhtÞ ¼VhlhihMh½ uked ,d fu;ekoyh dk igyk 
laLdj.k izdkf'kr fd;k x;kA 

lhchvkj O;kid :i ls tkuk tkus yxk vkSj blus vf/kdka'kr% NksVs iSekus ij] yxHkx gj txg dk;Z fd;k rFkk 
MCY;w,pvks us ;g lwfpr fd;k fd yxHkx 90 ns'kksa esa lhchvkj ds 'kh"kZd dk mi;ksx djus okys dk;ZØe ekStwn gSaA 

leqnk; vk/kkfjr iquokZl ¼lhchvkj½ D;k gS\

lhchvkj iquokZl] leku voljksa vkSj fnO;kaxtuksa ds lkekftd lekos'k ds fy, lkekU; lkeqnkf;d fodkl lacaèkh 
,d j.kuhfr gSA 

lhchvkj dks fnO;kaxtuksa] muds ifjokjksa] leqnk;ksa rFkk LokLF;] lkekftd dY;k.k vkSj jkstxkj dh lkekU; 
lsokvksa ds la;qä iz;klksa ds ek/;e ls lapkfyr fd;k tkrk gSA 

2004 ds la;qä vkbZ,yvks] ;wusLdks vkSj MCY;w,pvks i=k us lhchvkj dks iquokZl] volj dh lekurk] xjhch esa 
deh vkSj fnO;kaxtuksa ds lkekftd lekos'k ds fy, ,d j.kuhfr ds :i esa fu:fir fd;kA 

,d j.kuhfr ds :i esa lhchvkj leqnk; dh t:jrksa vkSj leL;kvksa ds laca/k esa izfrfØ;k ds :i esa mHkjdj lkeus 
vk;k] tSls ;g rF; fd fnO;kaxrk dks tkuk ;k leÖkk gh ugha x;k gS rFkk dsoy xjhch gh og eq[; eqík gS tks 
fnO;kaxtuksa ds fodkl dks izHkkfor djrk gS] iquokZl dh lsok,a leqnk; esa ekStwn ugha gSa] fnO;kaxtuksa dks ckgj j[kk 
x;k gS] lgk;d midj.k miyC/k ugha gSa vkSj fnO;kaxtu vius vf/kdkjksa vkSj ik=krkvksa ls vutku gSaA

tSls&tSls dk;ZØeksa dks ykxw fd;k x;k vkSj tkx:drk iSnk dh xbZ] fnO;kaxtuksa dks muds vf/kdkjksa ds ckjs esa 
irk pyk vkSj os laxfBr Hkh gks x,A ijksidkjh n`f"Vdks.k us lkekftd ekWMy dk usr`Ro fd;k vkSj varr% vf/kdkjksa 
ij vk/kkfjr ekWMy dk fodkl gqvkA rc lhchvkj dks lkeqnkf;d fodkl ds vfHkUUk vax ds :i esa ns[kk tkus yxk 
vkSj bldh ifjdYiuk lkeqnkf;d fodkl ds laiw.kZ ifjn`'; ds ,d Hkkx ds :i esa dh tkus yxhA 
32bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq lqJh uafnuh jkoy] dk;Zdkjh funs'kd] CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku] vgenkckn }kjk fy[kh xbZ gSA 
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o"kZ 2003 esa gsy¯ldh] fQuySaM esa vk;ksftr leqnk; vk/kkfjr iquokZl dh leh{kk ds fy, varjkZ"Vªh; ijke'kZ ds 
nkSjku leqnk;&vk/kkfjr iquokZl ¼lhchvkj½ laca/kh fn'kkfunsZ'k rS;kj djus dh flQkfj'ksa dh xbZaA 

ekufld LokLF;

ÞvYek vrk ?kks"k.kkÞ dks /;ku esa j[krs gq,] y{; ;g gS fd o"kZ 2000 rd lHkh ds fy, LokLF; miyC/k djk;k tk, 
rFkk 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd dq'kyrk ds :i esa LokLF; dks ifjHkkf"kr fd;k tk,A 

,-oh- 'kkg ¼1982½ us ;g dgk gS fd ekufld LokLF; ÞLokLF; dk lcls vfuok;Z vkSj vfoHkkT; ?kVd gS---
lkoZtfud vkSj lekt dY;k.k dk;ZØeksa dk ,d ,dhÑr ?kVd---ÞA 

jksxksa ds fuokj.k rFkk leqnk; esa LokLF; ds j[kj[kko vkSj lao/kZu ij fo'ks"k cy fn;k x;k gS ¼fe'ksy 1982½A 

ekufld #X.krk

;g 'kCn foÑfr ;k ,slh fLFkfr dk o.kZu djus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gS tks vuqHkwfr ¼lksp½] O;ogkj dks 
udkjkRed :i ls izHkkfor djrh gS vkSj@vFkok euks;ksx dks ,sls Lrj rd izHkkfor djrh gS tgka ;g yacs le; 
rd i;kZIr ek=kk esa volkn vkSj dk;kZRed vojks/k dk ,d egRoiw.kZ dkj.k curh gSA 

ekufld #X.krk ,d xaHkhj lkoZtfud LokLF; leL;k gSA fo'o LokLF; laxBu vkSj gkoMZ Ldwy QkWj ifCyd 
gSYFk ds vuqlkj] ekufld #X.krk laiw.kZ fo'o esa jksx dh dqy ek=kk esa ls yxHkx 11 izfr'kr ds fy, chekjh dk 
dkj.k ;ksxnku nsrk gS ¼jksx dh ek=kk dk fu/kkZj.k nSfud lek;ksftr thou o"kks± ds ifjdyu ls fd;k tkrk gSA 
Mkyh ¼nSfud lek;ksftr thou o"kZ½ jksxksa ds dkj.k e`R;q ;k fnO;kaxrk ls LoLFk thou ds o"kks± ds uqdlku dk ekiu 
djrk gS½A ftu ns'kksa dks ÞLFkkfir cktkj vFkZ'kkóÞ ¼;w-,l-] fczVsu½ ekuk tkrk gS] muesa ekufld #X.krk izFke 
LFkku ij jgus okys ân; jksxksa ds ckn nwljs LFkku ij gSA 

ekufld :i ls #X.k yksxksa ds fy, leqnk; vk/kkfjr iquokZl D;ksa\ 

ekufld #X.krk bl izdkj dh chekjh gS ftlesa O;fä leqnk; esa izse vkSj viusiu dks [kks nsrk gSA mUekn vkSj 
flt+ksÝsfu;k ds ekeys esa] ml leqnk; ds yksxksa dh lksp ;g gksrh gS fd bl izdkj dh leL;k okys O;fä lkekU; 
O;fä;ksa ds lkFk ugha jg ldrs gSa vkSj os bl izdkj ds O;fä;ksa ls vyx izdkj dk O;ogkj djrs gSa] vkSj bldk 
ifj.kke ekeys dh lokZf/kd xaHkhjrk rd ys tkrk gS] tcfd ekufld :i ls chekj O;fä;ksa ds fy, leqnk; dh 
vksj ls O;ogkj vyx gksuk pkfg,A 

;g lkoZHkkSfed lR; gS fd dksbZ O;fä] tks lkekU; ;k vlkekU; gS] og vius leqnk; esa gh vf/kd lgt eglwl 
djrk gSA ekufld :i ls chekj O;fä ds fy, lkekftd lqj{kk vkSj I;kj mlds mipkj dk mruk gh egRoiw.kZ 
fgLlk gS ftruh fd mldh nokbZA vkSj ml O;fä dk ifjokj] lekt ;k leqnk; ml O;fä dks vf/kd lkekftd 
lqj{kk vkSj I;kj iznku dj ldrk gS ctk; blds fd og ekufld :i ls chekj O;fä;ksa ds fy, mipkj ds fy, 
miyC/k vU; izdkj ds fodYiksa dh ryk'k djsA 

iquokZl ds fy, lqfo/kkvksa dh miyC/krk] igqap] Lohdk;Zrk vkSj lkeF;Z ds lanHkZ esa] leqnk; vk/kkfjr iquokZl iqu% 
iquokZl ds loksZÙke rjhds ds :i esa /;ku esa vkrk gSA 
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ekufld LokLF; & CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku ¼bafM;k½ chih, dk vuqHko % 

o"kZ 1995 esa fnO;kaxtu vf/kfu;e ds vf/kfu;eu ds ckn] ftlesa ekufld jksx dks lkroha fnO;kaxrk ds :i esa 
'kkfey fd;k x;k Fkk] chih, us ekufld jksx ls xaHkhj :i ls chekj yksxksa ds lkFk viuh Hkkxhnkjh dks vkSj vkxs 
c<+kus dk QSlyk fd;k vkSj mUgsa vius dk;ZØe Lrj dh xfrfof/k esa ,dhÑr fd;kA CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku 
us vius leqnk; vk/kkfjr iquokZl dk;ZØeksa ds ek/;e ls 3] 00]000 yksxksa dks 'kkfey fd;k vkSj muesa ekufld 
LokLF; dk;ZØe ds ?kVd 'kkfey fd,A 

ifj;kstuk ds mís';

d½	 ih,plh fpfdRlk vf/kdkfj;ksa vkSj lhchvkj {ks=kh; dk;ZdrkZvksa ds ek/;e ls xqtjkr esa euksjksxh fnO;kaxtuksa 
dh vc rd 'kkfey u dh tk ldh tula[;k esa ls vf/kdre yksxksa rd igqapukA 

[k½	 fpfdRlk vkSj uSnkfud] nksuksa gh gLr{ksi le; ij iznku djuk] lkekftd dkS'ky vkSj thou dkS'ky 
izf'k{k.k nsukA 

x½	 gLr{ksi laca/kh iz;kstu ds fy, dsaæh; leUo; ,tsalh chih, esa lalk/ku d{k&lg&ijke'kZ dsaæA 

?k½	 futh {ks=k ds fpfdRlk is'ksojksa] f'k{kdksa] LokLF; deZpkfj;ksa vkSj futh {ks=k dh vU; fodkl ,tsafl;ksa dks 
'kkfey djus ds fy, vYidkfyd vfHkfoU;kl iznku djus dh nh?kZdkfyd ;kstuk,aA 

ykHkkFkhZ vkSj y{; lewg

ifj;kstuk esa fdlh Hkh izdkj dh ekufld foÑfr okys yksx 'kkfey fd, x, Fks rFkk blesa lHkh vk;q&oxks±] 
tkfr;ksa vkSj oxks± dks 'kkfey fd;k x;k FkkA xzkeh.k {ks=kksa esa] euksjksx ls ihfM+r O;fä;ksa dks xyr] detksj 
leÖkk tkrk gS vkSj muds lkFk nqO;Zogkj fd;k tkrk gSA cPps] efgyk,a] vk£Fkd :i ls de&fo'ks"kkf/kdkj izkIr 
yksx gkf'k, ij vkSj lqHks| gksrs gSa rFkk muds ikl ekufld LokLF; ds fy, fdlh Hkh izdkj dk leFkZu ugha gksrk 
gSaA pwafd ;s lewg vius ?kjksa rd gh lhfer jgrs gSa] blfy, os fuokjd ds lkFk&lkFk mipkjkRed vkSj iquokZl 
lsokvksa ls Hkh vNwrs jg x, gSaA ifj;kstuk bu fo'ks"k lewgksa dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij vko';d lsok,a iznku 
djus dk izko/kku djsxhA 

leqnk; vk/kkfjr iquokZl dh fØ;kUo;u j.kuhfr vkSj izfØ;k &

{ks=k dk;ZdÙkks± dh
{kerk lao/ku

Mksj&Vw&Mksj losZ
¼?kj&?kj losZ{k.k½

LØhfuax ¼tkap½

igpku fnO;kaxrk
çek.k i=k gsrq
fpfdRlk f'kfoj

tkx#drk dk;ZØe

xEHkjh #i ls ekufld
d.Bk O;fä

ijke'kZ
mipkj

jsQjy

iquokZl

Åij dk ikyu djsa
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{ks=kh; dk;ZdrkZvksa dh {kerk dk lqn`<+hdj.k & 

ekufld :i ls chekj O;fä dh igpku ds fy, vkSj ekufld :i ls chekj O;fä;ksa esa fof'k"V izdkj ds jksx dh 
igpku ds fy, {ks=kh; dk;ZdrkZvksa ds fy, ,d eghus dk izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd, x, Fks ftlesa ekufld 
vLirky ds vuqHkotU; nkSjs Hkh 'kkfey FksA blds vykok] chih, deZpkfj;ksa ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe Hkh Fks rFkk 
lkÖksnkj ,uthvks ds izeq[k deZpkfj;ksa dks lhchvkj ds fl)kar] ekufld jksx vkSj fnO;kaxrkvksa rFkk iquokZl dh 
rduhdksa esa izf'kf{kr fd;k x;k FkkA 

?kj&?kj losZ{k.k vkSj LØh¯ux & 

?kj&?kj losZ{k.k vkSj ekufld LokLF; f'kfojksa dk mi;ksx ekufld jksx ls xaHkhj :i xzLr O;fä;ksa dh igpku 
djus ds fy, fd;k x;k FkkA igpku laca/kh ekunaM flt+ksÝsfu;k vkSj f}/kzqoh foÑfr ds y{k.kksa dh tkap&lwph dks 
Hkjuk Fkk rFkk tkap&lwph dks Hkjus ds ckn gh {ks=kh; dk;ZdrkZ gh dsoy ;g vkSfpR; ns ldrk Fkk fd fdlh O;fä 
esa buesa ls fdlh ,d izdkj dh foÑfr gS rFkk LØh¯ux dSai ds nkSjku euksfpfdRld ;g izekf.kr djrs gSa fd bl 
O;fä dks bl ifjek.k ds lkFk bl rjg dh foÑfr gSA 

jsQsjy laca/k &

vgenkckn] oMksnjk] tkeuxj] vkSj Hkqt esa tkeuxj fLFkr thth esfMdy ds lkFk ekufld LokLF; ds fy, 
vLirkyksa ds lkFk jsQjy laidZ LFkkfir fd, x,] ftlesa uolkjh] lqjsUæuxj] tkeuxj] fyeMh ds flfoy 
vLirky vkSj buds lkFk&lkFk diMoat ds tsch esgrk vLirky dh ckgjh lsokvksa dk iz;ksx fd;k x;k ftlesa 
LFkkuh; ih,plh vkSj lh,plh Hkh 'kkfey FksA ftyk vkSj jkT; Lrj ij lkekftd lqj{kk dk;kZy;] iapk;r 
dk;kZy;ksa] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k foHkkx] xqtjkr ljdkj vkSj ehfM;k ds lkFk laidZ LFkkfir fd, x,A 

fnu&ns[kHkky lsok,a &

bl izdkj ds dsaæksa dks ,d izdkj ds vuqorhZ dk;ZØe ds rgr fo'ks"k :i ls mu O;fä;ksa ds fy, fodflr fd;k 
x;k Fkk ftudk bykt ugha fd;k tk ldrk Fkk] fnu&ns[kHkky dsaæ esa izf'k{kdksa }kjk mu yksxksa dks muds vk£Fkd 
iquokZl ds fy, dqN vk£Fkd fØ;kdykiksa esa izf'kf{kr fd;k tkrk gSA 

fnO;kaxrk izek.khdj.k vkSj ykHk izkIr djuk & 

f'kfoj ds nkSjku euksfpfdRldksa us mu yksxksa dks izekf.kr fd;k Fkk tks bykt&;ksX; ugha Fks ftlus bu O;fä;ksa 
dks vkxs lkekftd lqj{kk iznku djus esa lgk;rk dh tSls ifjogu ds fy, ikl vkfnA 

tkx:drk dk;ZØe vkSj leqnk; dh lgHkkfxrk &

leqnk; dks ekufld jksx] mlds mipkj ds ckjs esa f'kf{kr djus vkSj ldkjkRed ekufld LokLF; dks izksRlkfgr 
djus ds fy, vusd i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k x;kA jSfy;ksa] uqDdM+ ukVdksa] iksLVj] okWy isā Vx] lewg cSBdksa vkfn dk 
Hkh mi;ksx fd;k x;k vkSj fgr/kkjd bu xfrfof/k;ksa dh ;kstuk rS;kj djus vkSj dk;kZUo;u ds dk;Z esa 'kkfey FksA 

ns[kjs[kiznkrk lg;ksx lewg & 

chih, us ns[kHkky djus okys lewgksa ds xBu dks lqdj cuk;k vkSj mUgsa xaHkhj :i ds ekufld jksx ds ifj.kkeksa ds 
ckjs esa f'kf{kr fd;kA lewg lgk;d vkSj i{kleFkZu Hkwfedkvksa dks fØ;kfUor djus ds fy, iwjh rjg ls lqlfTtr FksA 

lanHkZ %
CykbaM ihiy ,lksfl,'ku ¼chih,½ }kjk leqnk; vk/kkfjr iquokZl ¼lh-ch-vkj-½ ds ek/;e ls ykxw ekufld LokLF; dk;ZØe dk izHkko 
vkdyuA f'ko xks¯on ¯lg] Hkkjrh; m|ferk fodkl laLFkku }kjkA 
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'kh"kZd 37 lek;kstu pØ vkSj foink&fuokj.k ra=k33 

ekrk&firk bl rF; ds lkFk lkeuk djus okys igys O;fä gksrs gSa fd mudk cPpk ÞlkekU;Þ ugha gS] vkSj mlesa 

fnO;kaxrk dk dksbZ :i fo|eku gSA dHkh&dHkh ;g izdj.k rHkh ls 'kq: gks tkrk gS tc lksuksxzkQh dh tkrh gS vkSj 

tc MkWDVj crkrs gSa fd Hkzw.k rks Bhd&Bkd gS] ysfdu ;g Hkh dgrs gSa fd dqN xyr gks ldrk gSA muds thou esa 

ekuksa mFky&iqFky vk tkrh gS vkSj yacs bartkj dk [ksy 'kq: gks tkrk gSA tc cPpk iSnk gksrk gS] rks mudh lcls 

cqjh vk'kadk dh iqf"V gks tkrh gS vkSj mUgsa bl lPpkbZ dk lkeuk djuk iM+rk gS fd muds tku ls I;kjs cPps esa 

fnO;kaxrk gSA muds lkjs lius pdukpwj gks tkrs gSa vkSj os iwjh rjg ls VwV tkrs gSaA 

,fylkcsFk dqcyj jkWl vkSj MsfoM dslysj }kjk nq%[k dh ikap voLFkk,a ;g crkbZ xbZ gSa% 

badkj] Øks/k] eksyHkko] volkn vkSj Lohdk;Zrk ml <kaps ds Hkkx gSa] tks gekjs }kjk xzg.k fd, x, f'k{k.k ds ek/;e 

ls gesa fdlh vk?kkr ds lkFk thuk fl[kkrs gSaA 

1- badkj

5- Lohdk;Zrk 2- Øks/k

4- volkn

3- eksyHkko

dqcyj&jkWl us ihM+k pØ esa foLrkj ds :i esa nks pj.k tksM+s gSaA vk?kkr dh voLFkk esa] vki vlgk; vkSj Hkkoukghu 

eglwl djrs gSaA 

nq%[k dh igyh 'kq#vkr bl rF; ls badkj fd, tkus ds lkFk lkeus vkrh gS fd ekrk&firk ds ikl ,slk cPpk gS] 

tks fnO;kax gSA mUgsa yxrk gS fd ;g laHko ugha gS] ;g gekjk cPpk ugha gks ldrk] geus ,slk D;k fd;k gS] ftldk 

,slk Qy gesa feyk gS\ os LrC/k jg tkrs gSa] os ;g leÖkus esa vleFkZ gksrs gSa fd muds thou esa py D;k jgk gSA 

ifjokj ds yksx Hkh bl nq%[kn ?kVuk ds fy, ek¡ dks nks"kh ekurs gSa vkSj ek¡ bl ckr badkj djus ls ysdj xaHkhj 

nq%[k&rdyhQ Öksyrh gSA og bl rF; ij 'kksd djrh gS fd og dgha u dgha foQy jgh gS---D;ksafd mldk cPpk 

ÞlkekU;Þ iSnk ugha gqvk gSA mldk ;g nq%[k tYn gh Hkxoku ds vU;k; ij Øks/k O;ä djus ds :i esa cny tkrk 

gS] ekuks fd mlus vius thou dky esa dksbZ xyr dke fd;k gh ugha gksA mudk xqLlk MkWDVj ij] mudh viuh 

ifjfLFkfr;ksa esa] laHkor% xHkkZoLFkk ds nkSjku ?kVh fdlh ?kVuk ij fudyuk 'kq: gks tkrk gSA 

;g okLrfodrk dh pisV esa vkus ls dqN igys dk le; gksrk gSA fQj eksyHkko 'kq: gksrk gS ---

33bl 'kh"kZd dh fo"k;&oLrq lqJh uafnuh jkoy] dk;Zdkjh funs'kd] CykbaM ihiYl ,lksfl,'ku] vgenkckn }kjk fy[kh xbZ gSA 
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ekrk&firk [kqn ds lkFk vkSj Hkxoku ds lkFk eksyHkko 'kq: dj nsrs gSa --- 'kk;n vxj eSa cqjh vknr NksM+ nwa] rks dqN 

vPNk gksxkA vxj eSa /kwi esa uaxs iSj fdlh eafnj esa tkrk gwa] rks esjk cPpk csgrj gks tk,xk !! ;g eksyHkko ekrk&firk 

ds fy, 'kkafr vkSj lgtrk ds dqN fnyklk dk Hkko ykus esa enn djrk gS] mUgsa Hkfo"; ds fy, fodYi ds ckjs esa 

leFkZ cukrk gSA 

bl izdkj ds eksyHkko ds dqN le; ckn ekrk&firk dks ;g eglwl gks tkrk gS fd ;g dksbZ lek/kku ugha gS] 

blfy, os iqu% dqN vkSj nq%[kksa esa f?kj tkrs gSaA os vlgk;] ¯pfrr] ?kcjk, gq, vkSj vdsys eglwl djrs gSaA os vius 

cPps dks ns[krs jgrs gSa rFkk vlgk; vkSj ijkftr eglwl djrs jgrs gSaA ,d le; ,slk vkrk gS tc mUgsa irk 

pyrk gS fd os bl izdkj 'kksd eukrs gq, viuk le; [kks jgs gSaA 

;g voLFkk mUgsa varr% blh fLFkfr ds lkFk vxys pj.k esa tkus esa enn djrh gS vkSj os Lohdkj dj ysrs gSa fd 

fLFkfr dks cnyk ugha tk ldrk gS---vkSj mUgsa ,d jkLrk [kkstuk gh gksxkA os bl rF; dks Lohdkj djrs gSa fd 

fLFkfr rks ugha cny ldrh gS] vr% mUgsa gh cnyuk gksxk] mUgsa gh usr`Ro djuk gksxk vkSj vius nq%[k ls ckgj 

fudyus dk jkLrk [kkstuk gksxkA bldk vFkZ ;g ugha gS fd ekrk&firk vpkud [kq'k vkSj vk'kkoknh gks tkrs gSaA 

bldk dsoy ;g vFkZ gS fd mUgksaus Lohdkj fd;k gS fd muds cPps esa fnO;kaxrk gS vkSj mUgsa blds fy, mldh 

loksZÙke rjhds ls ns[kHkky djuh gksxhA 

;g pj.k mUgsa fpfdRlk ns[kHkky] jksxksipkj] iquokZl ;kstuk vkfn ds ckjs esa vfrlfØ; gksus esa enn djrk gSA 

os leku :i ls ihfM+r ekrk&firk vkSj cPpksa ls feyrs gSa vkSj cPps dh enn djus ds fodYi vkSj rjhds [kkstus 

yxrs gSaA 

lHkh pj.kksa esa] ekrk&firk ds larqyu dks cuk, j[kus ds fy, fiz;tuksa] ifjokj] ifr@iRuh] muds vfHkHkkodksa dk 

leFkZu vko';d gSA leFkZu ls Hkjs 'kCn] ?kj esa ,d lkSgknZiw.kZ okrkoj.k ekrk&firk dks fLFkfr dk csgrj rjhds ls 

lkeuk djus esa enn djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa ,sls is'ksojksa dh lsokvksa dk mi;ksx djuk Hkh vko';d 

gS tks mUgsa ekxZn'kZu iznku dj ldrs gSa A 
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leqnk; D;k gS vkSj leqnk; fodkl D;k gS%

1-	 leqnk; dk vFkZ %

	 	;g ,d fuf'Pkr HkkSxksfyd {ks=k ¼mnkgj.k ds fy,] ,d xk¡o½ ds Hkhrj jgus okys lHkh iq#"kksa] efgykvksa 

vkSj cPpksa ls feydj curk gSA

	 	blesa lHkh yksx 'kkfey gSa Hkys gh mudh tkfr] iaFk] fjokt] ewY; ;k mez fHkUUk&fHkUUk gh D;ksa u gksA

	 	izR;sd leqnk; ds Hkhrj lqfo/kkvksa ls oafpr lewg gksrs gSa% cqtqxZ] efgyk,a] cPps] vuqlwfpr tkfr vkSj 

vuqlwfpr tutkfr ¼v-tk-@v-t-tk-½] fnO;kaxtu ¼ihMCY;wMh½] vkSj bl lwph esa vU; vusd oxZ Hkh 

'kkfey gks ldrs gSa

2-	 leqnk; fodkl dk vFkZ%

	 	lkeqnkf;d fodkl dk mís'; leqnk; esa jgus okys lHkh yksxksa] fo'ks"kdj oafpr lewgksa ds dY;k.k 

¼vk£Fkd] lkekftd] i;kZoj.k vkSj lkaLÑfrd½ dh ns[k&js[k djuk gSA

3-	 leqnk; ds Hkhrj vf/kdkfjrk dk vFkZ %

	 	;gka ge leqfpr dkjZokbZ vkSj usr`Ro ds ek/;e ls vius Lo;a ds lnL;ksa ds fodkl vkSj dY;k.k dh 

ns[k&js[k djus ds fy, leqnk; ds Hkhrj lnL;ksa dh rkdr dk mi;ksx djus dk fodYi ryk'krs gSaA

4-	 leqnk; vk/kkfjr lekos'kh fodkl ¼lhchvkbZMh½ %

	 	lhchvkbZMh dk mís'; ;g lqfuf'Pkr djuk gS fd fnO;kaxtuksa dks lkeqnkf;d thou ds lHkh igyqvksa 

esa iwjh rjg ls 'kkfey fd;k x;k gS rFkk lHkh lqfo/kkvksa vkSj lsokvksa rd mudh iwjh igqap gS] rkfd os 

xfjek ds lkFk jg ldsa] lfØ; :i ls tqM+ ldsa vkSj vius leqnk; esa ;ksxnku dj ldsaA

lekos'kh leqnk; fodkl
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	 	 ;gk¡ lekt esa mu ck/kkvksa dks gVkus ij /;ku dsafær fd;k x;k gS tks fnO;kaxtuksa dks eq[; /kkjk ls 

ckgj djrh gSaA /;ku fnO;kaxtuksa ij Hkh dsafær gS] ftUgsa vius vf/kdkjksa dks izkIr djus ds fy, viuh 

{kerk dk fuekZ.k djus dh vko';drk gSA

5-	 ihMCY;wMh dks fodklkRed fØ;kdykiksa ls ckgj D;ksa dj fn;k tkrk gS\ 

	 	eq[;/kkjk ds fodkl dk;ZØeksa esa fnO;kaxtuksa dh vuns[kh fd, tkus ds dbZ dkj.k gksrs gSa%

	 o	 ,sls dk;ZØeksa ds izHkkfj;ksa dks fnO;kaxtuksa dh t:jrksa vkSj {kerkvksa ds ckjs esa irk ugha gksrk gS] 

tks lekt esa cgqr vf/kd n`';eku ugha gksrh gSaA

	 o	 fnO;kaxtuksa ds ikl vDlj lhfer xfr'khyrk gksrh gS] blfy, os ?kj ds vklikl jgrs gSa vkSj 

lkeqnkf;d cSBdksa esa 'kkfey ugha gksrs gSaA bl izdkj] tc ubZ ifj;kstuk,a 'kq: dh tkrh gSa] rks 

os vklkuh ls utjvankt gks tkrs gSa vkSj ifj;kstuk dks rS;kj fd, tkus ds nkSjku Hkh mUgsa muds 

fopkjksa dks O;ä djus ds fy, vkeaf=kr ugha fd;k tkrk gSA blfy, ifj;kstukvksa esa mudh 

t:jrksa dks /;ku esa ugha j[kk tkrk gSA 

jksx] {kfr] fnO;kaxrk] fnO;kaxrk D;k gS\

^jksx*] ^{kfr*] ^fnO;kaxrk* vkSj ^fnO;kaxrk* 'kCnksa dk izk;% ,d&nwljs ds fy, iz;ksx dj fn;k tkrk gSA ysfdu] bu 

lHkh ds vFkZ vR;ar fHkUUk&fHkUUk gSaA

	^jksx* dks vkerkSj ij y{k.kksa ds ,d fof'k"V lsV ds lkFk ,d fpfdRlk fLFkfr ds :i esa tkuk tkrk gSA 

	^{kfr* 'kkjhfjd fLFkfr ds ifj.kkeLo:i 'kjhj dk;Z vkSj mldh lajpuk esa fo|eku leL;kvksa dks lan£Hkr 

djrh gS & mnkgj.k ds fy,] va/kkiu ;k i{kk?kkrA 

	*fnO;kaxrk* dk ,d O;kid vFkZ gSA ;g fØ;kdykiksa esa Hkkxhnkjh ds laca/k esa vleFkZrk] lhekvksa ¼tSls fd 

'kkSpky; tkus esa vleFkZrk½ vkSj Hkkxhnkjh esa izfrca/k ¼tSls fd ukSdjh ikus] Ldwy tkus ;k lkoZtfud ifjogu 

dk mi;ksx djus esa dfBukbZ½ dks lan£Hkr djrk gSA fnO;kaxrk O;fä vkSj mlds lkekftd] lkaLÑfrd vkSj 

HkkSfrd okrkoj.k ds chp ikjLifjd fØ;k ls izHkkfor gksrh gSA i;kZoj.k esa ,slh cgqr lkjh fLFkfr;k¡ gSa tks 

ck/;dkjh gSa] vkSj muds chp varj fd;k tk ldrk gS ftUgsa cnyk ugha tk ldrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] 

Åaps igkM+½ vkSj ftUgsa cnyk tk ldrk gS ¼lhf<+;ksa dks ,d jSai esa cnyk tk ldrk gS ;k ,d fy¶V }kjk 

izfrLFkkfir fd;k tk ldrk gS½A 

	^fnO;kaxrk* % fnO;kaxrk okys O;fä dks ?kj esa] Ldwy esa] dk;ZLFky ij vkSj leqnk; esa mldh ck/kkdkjd 

fLFkfr;ksa ds dkj.k lkekU; Hkwfedk fuHkkus ls jksdk tkrk gSA ;g fnO;kaxrk gSA

fnO;kaxtuksa ds lkFk dSls O;ogkj djsa\

	lEeku nsus okyk cusaA fnO;kaxtu ls lh/ks ckr djsa] mlds nqHkkf"k;k ;k lgk;d ls ughaA

	 muds lkFk mlh rjg ls ckr djsa tSls vki fdlh vU; O;fä ds lkFk djrs gSaA
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	 dHkh Hkh fdlh o;Ld ;k cqtqxZ O;fä ds lkFk cPps dh rjg O;ogkj u djsaA

	 lqfuf'Pkr djsa] fd vki tc Hkh muds lkFk ckrphr djrs gSa] rks vki mudh vka[kksa ls vka[ksa feykdj ckr dj 

jgs gSaA ;g fn[kkus dk lcls vPNk rjhdk gS fd vki mu ij iwjk /;ku ns jgs gSa vkSj ;g fd vkSj vki muds 

}kjk dgh xbZ ckrksa dks lqu jgs gSaA

	 mudks lgk;rk dh is'kd'k djsa] ;fn vkidks yxrk gS fd bldh vko';drk gks ldrh gS] ysfdu dHkh fdlh 

ls ;g iwNs fcuk lgk;rk u djsa fd og lgk;rk pkgrk gS ;k ughaA ;fn vki fdlh dh lgk;rk djrs gSa] rks 

muls iwNsa fd os vkidh enn fdl izdkj pkgrs gSaA

	 ;fn dksbZ vkidks vlkekU; yxrk gS] rks mls u ?kwjsaA

	 muds uke dk mYys[k djds mu yksxksa ds ckjs esa ckr djsa vkSj mudh nqcZyrk dk mYys[k u djsa ¼tSls% Þog 

va/kk yM+dkÞ½A

	 mu O;fä;ksa ds lkFk oSlk gh O;ogkj djsa tSlk vki fdlh vkSj ds lkFk djrs gSa vkSj tSlk vki nwljksa ds  

}kjk Lo;a ds lkFk O;ogkj pkgrs gSaA

fnO;kaxrk ds D;k dkj.k gSa\

fnO;kaxrk fuEu dkj.kksa ls gks ldrh gS %

1-	 xHkkZoLFkk ds nkSjku D;ksafd% 

	 	ek¡ ikSf"Vd Hkkstu ugha [kkrh gSA

	 	ek¡ fcuk MkWDVj dh lykg ds nok ysrh gSA

	 	ek¡ batsD'ku] nok] Lons'kh fpfdRlk }kjk xHkZikr dk iz;kl djrh gSA

	 	ek¡ nq?kZVuk ds dkj.k ?kk;y gks tkrh gSA

	 	ekrk&firk esa ls dksbZ Hkh ,d xHkkZoLFkk ds nkSjku 'kjkc ;k /kweziku dk mi;ksx djrk gSA

	 	xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ dks lapkjh jksx gks tkrk gS tSls & Vh-ch-] ihfy;k] teZu [kljk vkfnA

	 	ekrk dk jä lewg vkj,p usxsfVo gSA

	 	tYn ¼18 o"kZ ls de½ ;k nsj ls ¼35 o"kZ ds ckn½ xHkkZoLFkkA

	 	yacs le; rd izlo ihM+kA

2-	 tUe ds le; fuEufyf[kr dkj.kksa ls% 

	 	nks"kiw.kZ QkslsZIl izlo ;k czhp izloA

	 	tUe ds le; cPps dks i;kZIr vkWDlhtu dh dehA 

	 	tUe ds le; flj esa pksVA 

	 	uotkr f'k'kq }kjk xzg.k fd;k x;k dksbZ lapkjh jksxA 
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3-	 tUe ds mijkar fuEu dkj.kksa ls % 

	 	 fofHkUUk laØked jksx tSls iksfy;ks] ihfy;k] Vh-ch] esfuutkbfVl] ,UlsQykbfVl] [kljk vkfnA

	 	ikSf"Vd Hkkstu dk vHkkoA

	 	/ofu vkSj i;kZoj.k iznw"k.kA

	 	Vhdkdj.k esa nsjhA

	 	Hkkstu] ty] ok;q vkSj dk;ZLFky esa iz;qä dhVuk'kdA

	 	ijek.kq ÅtkZ la;a=kksa ¼tc vkokl buds djhc gSa½ ls fofdj.kA

	 	xjhc yksxksa }kjk [kk;k tkus okyk fo"kkä HkkstuA

	 	¶yksjkbM fo"kkärk ¼ihus ds ikuh esa ¶yksjksfll ls & ftlls vfLFk foÑfr gks tkrh gS½A

	 	dk;Z dh tksf[keiw.kZ fLFkfr] dk;ZLFky ij cqfu;knh lqj{kk mik;ksa dh dehA

	 	lM+d nq?kZVuk,aA

	 	 fuf"k) nokvksa@izfrcaf/kr nokvksa dk mi;ksxA

	 	volkn & fnO;kaxrk dk izeq[k dkj.k] tks ekufld LokLF; dks izHkkfor djrk gSA 

	 	xSj& lapkjh jksx tSls e/kqesg] LVªksd] ân; jksx] xfB;k vkSj dSaljA

fnO;kaxrk dk fuokj.k%

lkekU; fuokjd mik;

	oa'kkuqxr fodkjksa dks jksdus ds fy, cgqr djhch jä lacaf/k;ksa tSls pkpk] Hkrhth] lxs ppsjs HkkbZ ds chp 

fookg ls cpk tkuk pkfg,A

	 18 lky ls igys vkSj 35 lky ds ckn xHkZ/kkj.k djus ls cpsaA

	 xHkkZoLFkk dh ;kstuk cukus ls igys MkWDVj ls lykg ysa%

	 •	 ;fn vkids ifjokj esa f'k'kqvksa esa tUe ds le; nks"k dh ?kVuk jgh gSA

	 •	 vxj vkidks xHkZ/kkj.k djus esa dfBukbZ gqbZ gS ;k fujarj vusd xHkZikr gq, gSa] e`r f'k'kq tUe] tqM+ok¡] 

vkWijs'ku }kjk izlo ¼lhtsfj;u½] ckf/kr izlo ihM+k@yacs le; rd izlo ihM+k ¼12 ?kaVs ls vf/kd½ 

vkSj@;k fiNyh xHkkZoLFkk esa vR;f/kd jälzko gqvk gSA

	 •	 ;fn vkidk jä lewg vkj,p & usxsfVo gSA 

	 •	 ;fn vkidks dksbZ xSj&lapkjh jksx gSA



121

çf'k{kdksa ds fy, O;k[;kRed uksV~l

xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky %

	dfBu 'kkjhfjd Je ls cpsa tSls vR;f/kd Hkkj mBkukA

	 vU; nq?kZVuk&laHkkfor xfrfof/k;ksa ls cpsa tSls fd fQlyu Hkjh tehu ij pyuk vFkok LVwy vkSj dq£l;ksa 

ij p<+ukA

	 vuko';d vkS"kf/k;ka vkSj nok,a ysus ls cpsaA

	 /kweziku djus] rackdw pckus] 'kjkc vkSj u'khys inkFkks± dk lsou djus ls cpsaA

	 ,Dl&js vkSj fdlh Hkh rjg ds fofdj.k ls laidZ ls cpsaA

	 fo'ks"k :i ls xHkkZoLFkk ds igys 3 eghuksa ds nkSjku [kljk] xylqvk vkfn chekfj;ksa ds laidZ esa vkus ls cpsaA

	 lhlk fo"kkärk ds izfr lko/kkuh cjrsaA

	 gjh iÙksnkj lfCt;ksa] izksVhu vkSj foVkfeu ds iwjd ds lkFk vPNh rjg ls larqfyr vkSj ikSf"Vd vkgkj ysaA

	 xHkZ/kkj.k djus okyh mez dh lHkh efgykvksa dks Qksfyd ,flM ds lsou dh vko';drk gksrh gS] fo'ks"k :i 

ls xHkkZoLFkk ds 6 ls 9osa eghus ds chpA 

	 xHkkZoLFkk ds nkSjku otu esa de&ls&de 10 fdyksxzke dh o`f) lqfuf'Pkr djsaA 

	 xHkZorh efgykvksa ds fy, vPNh izloiwoZ vkSj izlwfr laca/kh ns[kHkkyA lHkh xHkZorh efgykvksa dks VsVul dk 

Vhdk yxk;k tkuk pkfg,A 

	 iSjksa esa lwtu] yxkrkj fljnnZ] cq[kkj] is'kkc djus esa dfBukbZ ;k nnZ] ;ksfu ls jälzko vkSj vka[kksa dk 

ihykiu ¼ihfy;k½ ds ekeys esa MkWDVj ls lykg ysaA 

	  *mPp tksf[ke* okyh efgykvksa ¼otu <38 fdyksxzke] dn <152 lsaeh] xHkkZoLFkk ds nkSjku otu esa o`f) <6 

fdyks] xaHkhj ,uhfe;k okyh efgyk,a & ,pch <8 fexzk] tks yxkrkj xHkZ/kkj.k dj jgh gSa] ftudk vdky 

izlo@xHkZikr@le;&iwoZ izlo dk bfrgkl jgk gS½] ds ekeys esa fdlh fo'ks"kK ls izlo&iwoZ ns[kHkky izkIr 

dh tkuh pkfg,A

tUe ds le; ns[kHkky% 

	 dsoy izf'kf{kr d£e;ksa }kjk gh izlo] vf/kekur% fdlh vLirky esa tgk¡ lHkh lqfo/kk,¡ miyC/k gksaA

	 ;fn cPpk tUe ds rqjar ckn ugha jksrk gS] rRdky gh iquthZou ds mik; lapkfyr fd, tkus pkfg,A

	 le; ls igys tUes vkSj de otu ¼<2-5 fdyksxzke½ ds lkFk iSnk gq, f'k'kqvksa dks uotkr&f'k'kq xgu 

ns[kHkky dh vko';drk gks ldrh gSA

	 ;fn f'k'kq dk flj vlkekU; :i ls NksVk ;k cM+k izrhr gksrk gS] rks fpfdRld ls vf/kekur% cky jksx 

fo'ks"kK ls ijke'kZ fd;k tkuk pkfg,A tUe ds le; ,d uj f'k'kq ds fy, vuqekfur flj dk vkdkj 35 

lsaeh vkSj eknk f'k'kq ds fy, 34-5 lsaeh gSA
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	 f'k'kq dks laØe.k ls cpkus ds fy,] Lruiku tUe ds rqjar ckn gh 'kq: fd;k tkuk pkfg,A igys nw/k 

¼dksyksLVªe½ dks cPps dks fiyk;k tkuk pkfg, vkSj bls Qsaduk ugha pkfg,] D;ksafd blesa jksx izfrdkjd gksrs 

gSa tks lqj{kk iznku djrs gSaA 

ckY;koLFkk esa ns[kHkky% 

	 fdlh Hkh dkj.k ls cPps dk rkieku 10 fMxzh Qs- ls Åij ugha c<+us nsaA ;g ̂ Toj&laca/kh nkSjs* iSnk dj ldrk 

gSA *

	 vxj fdlh cPps dks nkSjk iM+rk gS] rks mls rqjar MkWDVj ds ikl ys tk,aA

	 gj cPps dks Vhdkdj.k dh vuq'kaflr vuqlwph ds vuqlkj laØked jksxksa ds f[kykQ izfrjf{kr fd;k tkuk 

pkfg,A

	 fdlh cPps dks isaV] v[kckjh L;kgh] lhlk vkfn ds laidZ esa u vkus nsa D;ksafd os fo"kkä gksrs gSaA

	 flj dh pksV vkSj vU; nq?kZVukvksa ds izfr lko/kkuh cjrsaA

	 lqfuf'Pkr djsa fd cPps dks vPNh rjg ls larqfyr vkgkj vkSj ihus dk lkQ ikuh feysA

	 f'k'kq ds 4&6 eghus dk gksus ij mls vPNh xq.koÙkk okys vkSj i;kZIr ek=kk esa vfrfjä [kk| inkFkks± Hkh nsuk 

vkjaHk djsaA

	 foVkfeu , dh deh vkSj blds ifj.kkeksa ¼jrkSa/kh lfgr½ dks foVkfeu , ds lsou ls vklkuh ls jksdk tk 

ldrk gSA

	 f'k'kq dks esfuutkbfVl vkSj ,UlsQykbfVl ls cpkus ds fy, ,d LoPN okrkoj.k iznku djsa tks fd vf/kd 

HkhM+&HkkM+ ls eqä gksA

	 xksbVj vkSj ØsfVfuTe ds izfr ,gfr;kr ds rkSj ij vk;ksMhu;qä ued dk mi;ksx djsaA

	 dkuksa ls ekse fudkyus ds fy, gs;jfiu] ekfpl dh rhyh vkfn dk mi;ksx u djsaA

	 ;fn cPps 'kksjxqy okys okrkoj.k esa cPps jg jgs gSa ;k dke dj jgs gSa] rks 'kksj ds mPp Lrj dks de djus ds 

fy, bZ;j izksVsDVlZ dk mi;ksx djsaA

	 cPps ds psgjs ij FkIiM+ u ekjsa D;ksafd blls dku esa pksV yx ldrh gS vkSj blds ifj.kkeLo:i mls 

Jo.k&gkfu gks ldrh gS
	 ¼mi;qZä lkexzh % lzksr % , gSaMcqd QkWj isjsaV~l vksQ fpYMªufon fnl,fcfyVht+½ 

ckn ds thou esa ns[kHkky

	,d LoLFk thou&'kSyh viuk,aA 

	 nks ifg;k okgu pykrs gq,] fuekZ.k LFkyksa vkfn esa gsyesV dk iz;ksx djsaA 

	 fo'ks"k :i ls o`)koLFkk esa fxjus ls cpsaA
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'kh"kZd 2 fnO;kaxrk ds ekWMy

'kh"kZd 1 % fnO;kaxrk ds ekWMy 

'kh"kZd 2 % leqnk; Hkkxhnkjh ij fofHkUUk ekWMyksa dh foo{kk,a 

'kh"kZd 3 % lekos'kh leqnk; fodkl dks lg;ksx nsus okys fo/kk;h mica/k

ekuo vf/kdkj vkSj fnO;kaxrk% 

	ekuo vf/kdkj ewyHkwr vf/kdkj vkSj Lora=krk,a gSa tks nqfu;k ds gj O;fä ds fy, mlds tUe ls ysdj e`R;q 

rd iznku fd, x, gSaA os bl ckr ij /;ku fn, fcuk ykxw gksrs gSa fd vki dgka ls gSa] vki fdls ekurs gSa ;k 

vki viuk thou thuk dSls pqurs gSaA

	 mUgsa dHkh Hkh Nhuk ugha tk ldrk gS] gkykafd mUgsa dHkh&dHkh izfrcaf/kr fd;k tk ldrk gS & mnkgj.k ds 

fy,] ;fn dksbZ O;fä dkuwu rksM+rk gS] ;k jk"Vªh; lqj{kk ds fgrksa esaA

	 ;s ewyHkwr vf/kdkj xfjek] fu"i{krk] lekurk] lEeku vkSj Lora=krk tSls lkÖkk ewY;ksa ij vk/kkfjr gSaA

	 ;s ewY; ifjHkkf"kr gSa vkSj dkuwu }kjk lajf{kr gSaA

ekuo vf/kdkj pkj izdkj ds gSa%

	 lkekftd vf/kdkj & lekt ds lHkh lnL;ksa ds thou dh dq'kyrk vkSj thou Lrj esa lq/kkjA blesa 

'kkfey gS & 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds mPpre izkI; ekud] i;kZIr vkokl] Hkkstu vkSj LoPNrk dk 

vf/kdkj] lekos'kh vkSj lqyHk f'k{kk dk vf/kdkjA

	 vk£Fkd vf/kdkj & vk; l`ftr djus okys fØ;kdyki ;k vk; dk leFkZu djus okys lk/ku tks yksxksa 

dks muds thou dh vko';drkvksa dks iwjk djus dh vuqefr nsrs gSaA muesa 'kkfey gSa& lkekftd lqj{kk dk 

vfèkdkj] thfodksiktZu dk vf/kdkjA

	 lkaLÑfrd vf/kdkj & O;fä }kjk mldh lkaLÑfrd igpku dh j{kk djuk] mldk fodkl djuk vkSj 

mldk vkuan ysukA blesa 'kkfey gSa & eq[;/kkjk dh laLÑfr] dyk] euksjatu] QqlZr vkSj [ksy esa Hkkx ysus 

dk vf/kdkj] lkaLÑfrd izn'kZu ds LFkkuksa rd igqapus dk vf/kdkjA

	 ukxfjd vkSj jktuhfrd vf/kdkj & yksxksa dks leku ukxfjdrk dh vuqefr nsrk gSA muesa 'kkfey gSa 

& thou] Lora=krk vkSj lqj{kk dk vf/kdkj] jk; dh Lora=krk dk vf/kdkj] ;kruk vkSj ¯glk ls lqj{kk dk 

vfèkdkj] ernku dk vf/kdkj vkSj jktuhfrd dk;kZy; ds fy, pykus dk vf/kdkjA

fnO;kaxrk ds ekWMy vkSj tfVyrk,a

1-	 ijksidkjh ekWMy%

	 fnO;kaxtuksa dks vius Lo;a ds thou ij fu;a=k.k ugha gksrk gS] cfYd os ns[kjs[k] ns[kHkky vkSj laj{k.k 

izkIrdrkZ gksrs gSaA

2-	 fpfdRlk ekWMy% 

	 fnO;kaxtuksa dks ,sls O;fä ds :i esa ns[kk tkrk gS ftudk 'kjhj vFkok fnekx dke ugha dj jgk gS vkSj mls 

nq#Lr fd, tkus dh vko';drk gSA
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3-	 lkekftd ekWMy% 

	 fnO;kaxtu lekt dh ck/kkvksa ds dkj.k fnO;kax curs gSa & ;s ck/kk,a nSfud thou esa mudh izfrHkkfxrk dks 

jksdrh gSaA 

4-	 ekuokf/kdkj ekWMy%%

	 fnO;kaxtu dks ,sls O;fä ds :i esa ns[kk tkrk gS ftlds ikl lekt@leqnk; ds Hkhrj vU; yksxksa dh rqyuk 

esa leku vk/kkj ij izR;sd oLrq rd igqap gksuh pkfg,A

lekos'kh leqnk; fodkl dks lg;ksx nsus okys fo/kk;h mica/k 

	lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj ?kks"k.kk

	 cky vf/kdkj dUosa'ku ¼lhvkjlh½ 

	 fnO;kaxtu vf/kdkj dUosa'ku ¼lhvkjihMh½ 

	 fnO;kaxtu vf/kdkj vf/kfu;e] 2016

¼mi;qZä ds ckjs esa fooj.k Hkkjr ljdkj dh vf/kdkfjd osclkbV ls izkIr fd, tk ldrs gSa½ 

ekuokf/kdkj ekWMy

fnO;kaxrk dk lkekftd ekWMy & leL;k

vf/kdkj vk/kkfjr ekWMy & lek/kku

fuf"Ø; fuHkZjrk

xjhch ,oa vkfFkZd fuHkZjrk

dksbZ jkstxkj ugh

vi;kZIr f'k{kk ckf/kr ;krk;kr

dksbZ vf/kdkj ugha

vyxko

iwokZxzg dk uk'kfofHkUu {kerk,a

leL;k ¾ 
lekt dks v{ke 

djuk

vi;kZIr lsok,a ¼LokLF;] iquokZl ,oa lkekftd½

Lora=k@vkRe fuHkZj

lfØ; lekt
lfØ; & lekt dks 
lekos'kh ,oa l{ke 

cukuk

fnO;kaxrk ,oa fofHkUurkvksa dks Lohdk;Z djuk HksnHkko jfgr okrkoj.k

lkeos'ku ,oa eq[; /kkjk dks ykuk

lkeftd vf/kdkj ,oa euksjatu

ck/kk jfgr okrkoj.k

ck/kk jfgr okrkoj.k ,oa lsok,a
i;kZIr ,oa xq.koÙkk 

iwoZ lsok,ai;kZIr ,oa xq.koÙkkiw.kZ lsok,a

jkstxkj ds volj

xjhoksa vUewyu ,oa lHkh ds fy, vkfFkZd volj 

ckf/kr Hkou ¼Ldwy] dk;kZy;] fpfdRlky;½
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'kh"kZd 3 vkbZlhMh dks lgk;rk iznku djus okys ljdkjh dk;ZØe

'kh"kZd 1 % lekos'kh leqnk; fodkl % vo/kkj.kk vkSj egRo 

'kh"kZd 2 % dsaæh; ;kstuk,a vkSj izko/kku 

'kh"kZd 3 % jkT; vkSj LFkkuh; ;kstuk,a vkSj izko/kku 

,e4 % leqnk; vf/kdkfjrk vkSj vkbZlhMh ds fy, lalk/ku la?kVu

'kh"kZd 1 % lalk/ku la?kVu

'kh"kZd 2 % fgr/kkjd vkSj mudh Hkkxhnkjh 

'kh"kZd 3 % leqnk; vf/kdkfjrk % vo/kkj.kk,a vkSj Lrj

lekos'kh leqnk; fodkl%

ge dbZ ek;uksa esa vyx ¼fofo/k½ gSa tSls fd mez] ¯yx] fnO;kaxrk] LokLF; dh fLFkfr] tgka ge jgrs gSa] ftl leqnk; 

ls ge lacaf/kr gS ---ge esa ls izR;sd dks Hkkjr ds lafo/kku ds vuqlkj iw.kZ ekuokf/kdkjksa dk vkuan izkIr gksuk pkfg,A 

lekos'kh lkeqnkf;d fodkl bl vf/kdkj dk lEeku djrk gS vkSj ;g fodkl izfØ;k esa izR;sd O;fä dks iw.kZ :i 

ls 'kkfey djus dh ,d fof/k gSA

fnO;kaxrk lekos'kh fodkl esa ljdkj ds lHkh dk;ZØeksa esa ÞvU; yksxksa ds lkFk ,d leku vk/kkjÞ ij lHkh 

fnO;kaxtuksa dh Hkkxhnkjh dks /;ku esa j[kk x;k gSA dk;ZØe fo'ks"k :i ls LokLF;] f'k{kk] vkthfodk vkSj lkekftd 

ds {ks=kksa esa lapkfyr fd, x, gSaA

bldk vafre mís'; mu ck/kkvksa dks igpkuus ds ek/;e ls xjhch dks feVkuk gS tks Hkkxhnkjh vkSj igqap dks jksdrh 

gSaA vojks/kksa dks rksM+sa] njokts [kksysa A

lekos'kh leqnk; fodkl ds fl)kar%

fnO;kaxtu vU; LoLFk O;fä;ksa dh gh Hkkafr ekuokf/kdkjksa ds gdnkj gSaA 

;g lqfuf'Pkr djus ds fy, fd dksbZ Hkh fodkl dh izfØ;k esa ihNs ugha NwV x;k gS] pkj fl)karksa ij /;ku&dsafær 

djuk egRoiw.kZ gS%

	vfHko`fÙk % lEeku vkSj xfjek 

	 lEizs"k.k % lwpuk lHkh rd igqapuh pkfg, vkSj izR;sd O;fä dks lquk vkSj leÖkk tkuk pkfg,A 

	 igqap % ,d ck/kk&jfgr ifjos'k dk l`tu djukA 

	 Hkkxhnkjh % lHkh fnO;kaxtuksa dh lfØ; HkkxhnkjhA
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dsaæh; vkSj jkT; ;kstuk,a% 

¼izf'k{kqvksa dks fofHkUUk dsaæ vkSj jkT; ljdkj ds ea=kky;ksa dh osclkbVksa ls vyx&vyx eq[;/kkjk ds izeq[k 

dk;ZØeksa dk fooj.k [kkstus ds fy, ,d vlkbuesaV fn;k tkrk gS tSls lexz f'k{kk] jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk 

fe'ku] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] lkekftd LokLF; ;kstuk,aA ;g egRoiw.kZ gS fd izeq[k eq[;/kkjk ds dk;ZØeksa dk 

v/;;u fd;k tk, D;ksafd buesa fof'k"V ;kstukvksa ds LFkku ij lekos'ku vkSj Hkkxhnkjh ij /;ku fn;k tkrk gSA 

izf'k{kqvksa dks dsaæh; vkSj jkT;] nksuksa dh uhfr;ksa tSls ;qok] f'k{kk] vkthfodk vkSj ofj"B ukxfjd ls fooj.k bdV~Bk 

djus fnO;kaxrk lekos'ku ds fy, mudh laijh{kk djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA½

lalk/ku la?kVu vkSj leqnk; vf/kdkfjrk

¼bdkbZ 2 ds fy, rS;kj lkexzh dk voyksdu djsa½ 

fgr/kkjd vkSj mudh Hkkxhnkjh

tks fgr/kkjd lekos'kh leqnk; fodkl dks ykxw dj ldrs gSa] os bl izdkj gSa % 

	eq[; /kkjk ds ,uthvks% fnO;kaxtuksa ds fy, eqä ifj;kstuk,a vkSj dk;ZØeA 

	 ljdkj ¼dsaæh; vkSj jkT; rFkk LFkkuh; Lrj½% ,sls fo/kku vkSj uhfr;ksa] tks vkjihMh vf/kfu;e 2016 

ds vfHklj.k esa gSa] ds ek/;e ls lHkh dk;ZØeksa rd igq¡p l`ftr djukA 

	 fnO;kaxtu laxBu ¼Mhihvks½% vius vf/kdkjksa dk i{kleFkZu djrs gSa vkSj ljdkjksa dks izHkkfor djrs gSaA 

lekos'k dks c<+kok nsus esa vU; fgr/kkjdksa dk leFkZu djrs gSaA viuh vkokt dks etcwr djus vkSj mUgsa lqus 

tkus ds fy, vius Lo;a ds lnL;ksa dks izf'kf{kr djrs gSaA 

	 LFkkuh; leqnk;% lHkh ljdkjh dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa esa vius leqnk;ksa ds Hkhrj iw.kZ lekos'k lqfuf'Pkr 

djrs gSaA 

	 fnO;kaxrk fof'k"V xSj&ljdkjh laxBu% viuh fo'ks"kKrk ds ek/;e ls lekos'k lqyHk cukus ds fy, 

mijksä lHkh fgr/kkjdksa dks lg;ksx dj ldrs gSaA
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'kh"kZd 4 'kkfey fd, tkus laca/kh Hkkxhnkjhiw.kZ vkSj vkfLr&vk/kkfjr n`f"Vdks.k

'kh"kZd 1 % leqnk; dks 'kkfey djus dh vo/kkj.kk 

'kh"kZd 2 % Hkkxhnkjhiw.kZ n`f"Vdks.k 

'kh"kZd 3 % leqnk; vkfLr;ka vkSj budh foo{kk,a

leqnk; dks 'kkfey fd, tkus dk vFkZ%

,d gh {ks=k esa jgus okys yksxksa ds lewgksa ds lkFk vkSj muds ek/;e ls lkFk feydj dke djuk vkSj leku fLFkfr;ksa 
¼tSls fnO;kaxtu] cqfu;knh lqfo/kkvksa dk vHkko½ dk lkeuk djukA ,d lkFk dke djus dk mís'; orZeku fLFkfr 
esa nh?kZdkfyd vk/kkj ij lq/kkj djus ds fy, feydj leL;kvksa dk lek/kku djus ds iz;kstukFkZ mudk gy 
fudkyuk gSA

r; fd, x, lek/kku ,d vYidkfyd gLr{ksi ls nh?kZdkfyd dk;ZØeksa esa ifjo£rr gks ldrs gSa tks lkekftd] 
vk£Fkd] jktuhfrd] i;kZoj.kh; dkjdksa dk lekos'k djrs gSa vkSj ftuls thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk gSA

leqnk; dks 'kkfey djus ds izdkj%

leqnk; ds lnL; fuEu iz;kstukFkZ lkFk feydj dk;Z dj ldrs gSa 

	leqnk; fuekZ.k vFkok fodkl 

	 bl izdkj ls ppkZ vkSj lkÖksnkjh djuk fd fofHkUUk n`f"Vdks.kksa dks lquk tkrk gS vkSj dksbZ fu.kZ; fy, tkus 
ls iwoZ mu ij fopkj fd;k tkrk gSA 

	 leqnk; ds Hkhrkj lsokvksa esa lq/kkj djuk 

	 leqnk; esa lkekftd ifjorZu ykuk ¼mnkgj.k ds fy, lfØ;rkokn] i{kleFkZu] fgr lewg & Mhihvks½

Hkkxhnkjhiw.kZ n`f"Vdks.k%

lkFk dk;Z djrs le; fuEufyf[kr ¯cnqvksa ij fopkj djsa% 

	lHkh izfrHkkfx;ksa dh t:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, ;kstuk cuk,a vkSj mls lko/kkuh iwoZd rS;kj djsaA

	 ,sls yksxksa dks 'kkfey djsa tks lh/ks izHkkfor gksrs gSaA

	 Li"V lkÖks y{; ij /;ku dsafær djsa vkSj lkÖks y{; ds fy, feydj dke djus dks izksRlkfgr djsaA

	 ,d&nwljs dks lqusa] u, fopkjksa dks lquus ds fy, yksxksa dks vkeaf=kr djsaA

	 lHkh dks irk gksuk pkfg, fd vafre fu.kZ; dSls fy;k tk,xkA 

	 vafre :i ls fy, x, fu.kZ; ,sls gksus pkfg, fd lHkh bl ckr ls vk'oLr gksa fd lek/kku varj yk,xk vkSj 
ml varj dks ns[kk tk ldsxk gSA

	 lkFk dk;Z djsa rkfd vafre :i fy, x, fu.kZ; lHkh fgr/kkjdksa ds lg;ksx ls ,d yacs le; rd tkjh jgsa 
¼mnkgj.k ds fy, ljdkj] xzke lewgksa] usrkvksa dh Hkkxhnkjh½A

leqnk; vkfLr;ka vkSj budh tfVyrk,a%

¼bldk foLr`r o.kZu vkxkeh ekWM~¸kwy esa fd;k tk,xk½
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'kh"kZd 5 Hkkxhnkjhiw.kZ xzkeh.k ewY;kadu@vf/kxe vkSj dkjZokbZ ¼ihvkj,@ih,y,½ 

ekWM~¸kwyksa dk 'kh"kZd

,e 2%	 ;kstuk] fØ;kUo;u Hkkxhnkjh vkSj 'kkfey djus laca/kh j.kuhfr;k¡

'kh"kZd 1 %	 ihvkj, dh vo/kkj.kk ¼Hkkxhnkjhiw.kZ xzkeh.k ewY;kadu½

'kh"kZd 2 %	 leqnk; dks 'kkfey djus ds ihvkj, midj.k

'kh"kZd 3 %	 leqnk; ds lkFk ihvkj ifj.kkeksa dks lkÖkk djus dh i|fr;ka

,e 3 %	 leqnk; cSBdksa dh ;kstuk cukuk vkSj mUgsa lapkfyr djuk

'kh"kZd 1%	 leqnk; cSBdsa% izdkj vkSj vfuok;Z&rRo

'kh"kZd 2%	 Hkkxhnkjhiw.kZ lkeqnkf;d cSBdsa vk;ksftr djus ds fy, fn'kk&funsZ'k

'kh"kZd 3%	 lkeqnkf;d cSBdksa dk nLrkosthdj.k

,e 4%	 leqnk; dk ekufp=k.k vkSj :ijs[kk rS;kj djus ds fy, j.kuhfr;k¡ 

'kh"kZd 1%	 vkfLr ekufp=k.k ds fy, ihvkj, dk vFkZ vkSj fl)kar 

'kh"kZd 2%	 lkeqnkf;d {kerk ekufp=k.k ds fy, ihvkj, dk mi;ksx

'kh"kZd 3%	 vkfLr lkÖkk djus dh i|fr;ka vkSj lkeqnkf;d {kerk ekufp=k.k

ihvkj, dh vo/kkj.kk ¼Hkkxhnkjhiw.kZ xzkeh.k ewY;kadu½

/kjkry ij fo|eku okLrfodrk dks lquus vkSj leÖkus ds fy, ,d leqnk; ds Hkhrj ihvkj, vk;ksftr fd;k 

tkrk gSA fdlh fof'k"V {ks=k vkSj mldh leL;kvksa ds ckjs esa izkFkfed fgr/kkjdksa vkSj vU; izeq[k inkf/kdkfj;ksa 

¼leqnk; vkSj ljdkj ds Hkhrj½ ds fopkjksa dks bdV~Bk fd;k tkrk gSA ;g lHkh dks ,d&nwljs dks lquus] nwljksa ds 

n`f"Vdks.k ij [kqydj fopkj O;ä djus vkSj fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, ,d lkFk dk;ZØeksa dh ;kstuk cukus 

dk volj iznku djrk gSA

fofHkUUk midj.kksa vkSj rduhdksa ds ek/;e ls] lwpuk] Kku vkSj lkÖkk vuqHko dks /kjkry ij fo|eku fLFkfr;ksa esa 

lq/kkj ds fy, ;kstukvksa vkSj xfrfof/k;ksa esa ifjo£rr fd;k tk ldrk gSA

ihvkj, ,d ,sls rjhds ls] ftlls lHkh ykHkkfUor gksa] /kjkry ij fo|eku fLFkfr esa lq/kkj djus ds fy, leqnk; 

ds Hkhrj vkSj ckgj lalk/kuksa dks tqVkus dk ,d lk/ku gSA

ihvkj, lapkfyr djrs le; fuEufyf[kr ¯cnqvksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,

1-	 leqnk; ds lnL;ksa dh miyC/krk ds vuqlkj ihvkj, dk lapkyu djsa vkSj blesa tYnh ugha dh tkuh 

pkfg,A blesa yphykiu vkSj vf/kdre Hkkxhnkjh gksuh pkfg, vkSj gkf'k, ij jgus okyksa dh vkokt+ lquh 

tkuh pkfg,A
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2-	 lHkh lwpukvksa vkSj fopkjksa dks vU; ek/;eksa] vU; fopkjksa vkSj i|fr;ksa ds ek/;e ls ekU; fd;k tkuk 

pkfg,A

3-	 dsoy mu lwpukvksa dks ,df=kr djsa tks fof'k"V leL;kvksa ls tqM+h gSaA

4-	 thou dh xq.koÙkk dks csgrj cukus ds fy, /;ku ges'kk leqnk;] f'k{k.k vkSj ;kstuk laca/kh dkjZokb;ksa esa 

gksuk pkfg,A

leqnk; dks 'kkfey djus ds fy, ihvkj, midj.k

fof'k"V fLFkfr ds vuqlkj vkSj visf{kr tkudkjh vkSj fopkjksa ij fuHkZj djrs gq,] ihvkj, lapkfyr djus ds fy, 

fofHkUUk midj.kksa dh vis{kk gksrh gSA 

	eaFku

	 /;ku&dsafær lewg ppkZ 

	 izkFkfedrk fxzM

	 VªkalsDV okWd@eSi 

	 lalk/ku ekufp=k.k

	 lkekftd ekufp=k.k

	 fgr/kkjd fo'ys"k.k

	 ySafxd fo'ys"k.k

	 ekeyk v/;;u 

	 nSfud fØ;kdyki DykWd----

leqnk; ds lkFk ihvkj, ifj.kke lkÖkk djus dh i|fr;ka

ihvkj, ny ds lnL; ¼{ks=kh; dk;ZdrkZ] ,uthvks½ dsoy leqnk; dk lg;ksx djus ds fy, ekStwn gSa vkSj os 

fo'ks"kK ugha gSaA leqnk; ds lnL; gh gksrs gSa tks tkudkjh vkSj fopkj ,d=k djrs gSaA bl izdkj ;g egRoiw.kZ gS 

fd leqnk; nLrkosthdj.k mu lk/kuksa ds ek/;e ls fd, tkus dh vuqefr nh 

ihvkj, ny vkSj leqnk; ds lnL;ksa ds chp fo'ys"k.k ds ifj.kkeksa dks n`'; izLrqfr;ksa] ekSf[kd izLrqfr;ksa] fodflr 

fd, x, ekWMyksa vkSj ppkZvksa ds ek/;e ls leqnk; }kjk rS;kj fd, x, ek/;vksa ls lkÖkk fd;k tkuk pkfg,A

¼vf/kd fooj.k ds fy, www.fao.org/3/x5996e/x5996e06.htm dk voyksdu djsa½
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'kh"kZd 6 ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lg;ksx djuk

i{kleFkZu D;k gS\

vusd fu/kZu O;fä] ftuesa fnO;kaxtu Hkh 'kkfey gSa] fu/kZu gh cus jgrs gSa D;ksafd os vius ewy ekuokf/kdkjksa dk ;k 
rks u rks O;fä ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSa vkSj u gh ,d lewg ds :i esaA i{kleFkZu ds ek/;e ls O;fä] lewg 
;k rks Lo;a ;k vU; lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls vius vf/kdkjksa dk iz;ksx djus ds fy, uhfr] izfØ;k] vH;kl vkSj 
n`f"Vdks.k esa cnyko ykrs gSaA

fnO;kaxtuksa ds fy, i{kleFkZu dkSu dj ldrs gSa\

	 fnO;kaxtu

	 vfHkHkkod

	 ,uthvks 

	 leqnk; vkSj muds usr`RodrkZ 

	 Mhihvks vkSj muds usr`RodrkZ

	 jktusrk

	 LFkkuh; ljdkjh vf/kdkjh

	 efgyk lewg usr`RodrkZ 

	 leqnk; lewg 

	 lHkh Lrjksa ij fuokZfpr izfrfuf/k

i{kleFkZu fd;k tk ldrk gS%

	 fnO;kaxtuksa ds fy, 

	 fnO;kaxtuksa ds lkFk

	 fnO;kaxtuksa }kjk

i{kleFkZu ds izdkj%

	oS;fäd i{kleFkZu % fdlh O;fä ds fy, mi;qZä esa ls fdlh ds Hkh }kjk fd;k x;kA 

	 iz.kkyh Lrjh; i{kleFkZu % iz.kkyh tSls uhfr] dkuwu] ;kstuk,a vkfn esa ifjorZu ykus ds fy, mi;qZä esa 
ls fdlh ,d vFkok vf/kd }kjk fd;k x;k rkfd laiw.kZ lewg mlls ykHk mBk ldsA 

	 Lo&i{kleFkZu ¼;k rks O;fäxr :i esa ;k ,d lewg ds rkSj ij½ % Lo;a ds fy, cksy ikus dk izf'k{k.k 
izkIr yksxA 

	 O;kolkf;d i{kleFkZu % ,sls yksx tks i{kleFkZu lsokvksa ds fy, Hkqxrku djrs gSaA
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i{kleFkZu j.kuhfr] dk;Z&;kstuk vkSj izLrqrhdj.k%

1-	 vki D;k cnyuk pkgrs gSa\

	 	vojks/k ds fdlh ,sls eqís dh igpku djsa ftls vki ;k vkidk lewg cnyuk pkgrk gSA 

	 	 fdlh ,sls {ks=k dk fo'ys"k.k djsa tgka ifjorZu visf{kr gSA D;k og vojks/k vfHko`fr laca/kh] HkkSfrd] 
'kSf{kd] uhfrxr gS----\

2-	 viuh ckr dks j[ksa!

	 	;g vkids ekuo vf/kdkjksa dks dSls izHkkfor djrk gS\ blds fy, laHkkfor dkj.k D;k gSa\ 

	 	 fdu vf/kdkjksa dk mYya?ku gks jgk gS\ bls dkuwu ls tksM+saA

	 	;g leL;k fnO;kaxtuksa ds thou dks dSls izHkkfor djrh gS\

	 	bl leL;k dk lek/kku djuk fnO;kaxtuksa ds thou dks dSls csgrj cukrk gS\

	 	leL;k dks gy djus ds fy, blesa fdls 'kkfey fd, tkus dh vko';drk gS\

3-	 lwpuk ,d=k djsa-

	 	dkSu ls dkuwu vkidh j{kk djrs gSa vkSj vkidks u fn, tkus okys vf/kdkjksa dk leFkZu djrs gSa\

	 	vf/kdkjksa dks u fn, tkus ds laca/k esa vkids ikl D;k lcwr] vkadM+s ;k tkudkjh gS\

	 	leL;k dks gy djus ds fy, vki fdlds lkFk feydj dke dj ldrs gSa\

	 	dkjZokbZ djus ds fy, D;k dne mBkus dh t:jr gS\

	 	dne dkSu mBk,xk@mUgsa iwjk djsxk\

	 	;s dne dc rd iwjs gksaxs\ 

4-	 ,d dk;Z&;kstuk rS;kj djsa

	 dk;Z ;kstuk cM+s lewg vkSj bPNqd fgr/kkjdksa dks izLrqr dh tkuh pkfg, rkfd nwljksa ds vuqHko vkSj fopkjksa 
dks Hkh /;ku esa j[kk tk ldsA

	 mu fgr/kkjdksa tks vf/kdkjksa dks iz;ksx lqfuf'Pkr djus ds fy, ftEesnkj gSa] dks izLrqfrdj.k nsus ds fy, 
Lo£.ke fu;e---Jksrkvksa ls Bhd mlh rjg ls O;ogkj djsa tSls vki O;ogkj dh vis{kk vki muls j[krs gSaA

usVo¯dx vkSj mudh mi;ksfxrk

usVo¯dx yksxksa dks tksM+rh gS vkSj usVo¯dx ds dqN mnkgj.k gSa%

	lalk/ku tqVk,a

	 tkudkjh lkÖkk djsa

	 LokLF;] f'k{kk] vkthfodk vkSj vU; iquokZl lsokvksa rd igqap cuk,aA 

	 ljdkjh ik=krkvksa rd igqap cuk,aA 

	 i{kleFkZu vkSj lkekU; eksyHkko ds fy, 

	 Mhihvks lnL;ksa dh {kerk dk fuekZ.k djsaA 

	 ikjLifjd :i ls ykHkdkjh fØ;kdykiksa dks lapkfyr djsaA
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'kh"kZd 8 leqnk; dh dkjZokbZ dks leFkZu nsuk 

lhchvkbZMh ds lanHkZ esa ifjorZu%

lhchvkbZMh ;g lqfuf'Pkr djus dk ,d lk/ku gS fd fdlh xk¡o] xk¡oksa ds lewg] CykWd] ftyk] jkT; esa lHkh 

fnO;kaxtuksa ds ikl vU; leFkZ O;fä;ksa dh gh Hkkafr leku vk/kkj ij lHkh ljdkjh fodkl dk;ZØeksa rd igq¡p 

gksA lhchvkbZMh dk;ZØe ck/kkvksa dh igpku djrk gS rkfd bu ck/kkvksa dks gVk;k tk lds vkSj buds mi;ksx 

djus dh lqfo/kk iznku djrk gSA blesa 'kkfey fo'ks"k #fp ds {ks=k gSa & LokLF;] f'k{kk] vkthfodk vkSj lkekftd 

lgk;rk ds dk;ZØeA

bl izdkj] ;fn ge ifjorZu ij /;ku dsafær dj jgs gSa] rks bu iz'uksa dk mÙkj nsuk cgqr egRoiw.kZ gS & og leL;k 

D;k gS ftls gy djus dh dksf'k'k dh tk jgh gS vkSj fdlh dks dSls irk pysxk fd leL;k gy gks xbZ gS\

tc fdlh leL;k dk fuokj.k fd;k tk jgk gksrk gS] rks ifjorZu dks leÖkus ds fy, fuEufyf[kr inca/kksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS%

	izHkko% iz.kkyh esa yk;k x;k nh?kZdkfyd ifjorZu tSls fd fnO;kaxtuksa dks eujsxk esa ,d vyx jkstxkj 

dkMZ ds lkFk ukekafdr fd;k tkrk gSA

	 ifj.kke% ,sls ifjorZu ftudk vuqHko fnO;kaxtu vius xkao ds Ldwyksa esa izos'k&izfØ;k esa dj jgs gSaA

	 vkmViqV% fdlh fØ;kdyki ds dkj.k rRdky ykHk] tSls fd dksbZ us=kghu ckyd vius xkao esa czsy fyfi 

lh[k jgk gSA

	 fØ;kdyki% fd;k x;k dksbZ fof'k"V gLr{ksi tSls fd fodykaxrk izek.k&i=k tkjh djus ds fy, f'kfoj dk 

vk;kstuA

	 buiqV% fdlh fØ;kdyki dks djus ds fy, vko';d lalk/ku tSls fd ekufld jksx ls ihfM+r O;fä;ksa dh 

igpku vkSj vkdyu djus ds fy, fdlh MkWDVj ds nkSjs dk vk;kstu djukA

ifjorZu ds ,tsaV] usVodZ] lg;ksx%

Åij mYys[k fd, x, ifjorZuksa vFkkZr izHkko] ifj.kke] vkmViqV] fØ;kdyki vkSj buiqV ds izHkkoh gksus ds fy, 

fuEufyf[kr fl)karksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,%

	izeq[k fgr/kkjdksa dks 'kkfey djuk% os yksx dkSu gSa tks leL;k dks gy djus esa enn dj ldrs gSa 

tSls fnO;kaxtu] vfHkHkkod] leqnk;] ljdkjh dk;ZdrkZ---A ;s yksx 'kq: ls gh blesa 'kkfey gksus pkfg,A 

ekufld chekjh okys O;fä;ksa dh igpku vkSj vkdyu djus ds fy, ,d MkWDVjA

	 laokn djsa% izeq[k fgr/kkjdksa dks gj le; lwfpr djsaA fnO;kaxtuksa vkSj leqnk; dks vk'oLr gksuk pkfg, 

fd ifjorZu mUgsa vusd izdkj ls ykHkkfUor djsxkA

	 lfØ; dkjZokbZ djsa% cM+k lkspsa] NksVh 'kq#vkr djsa] 'kh?kz lQyrk gkflyk djus dk iz;kl djsaA NksVs 

iSekus ls 'kq:vkr djuk vkSj ,d ,slk varj iSnk djuk tks yksxksa dks ykHkkfUor dj jgk gS] vR;f/kd mRlkg 

vkSj Hkkxhnkjh dk l`tu dj ldrk gSA
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	 ifjorZu ds izeq[k ,tsaVksa dks igpkusa% izeq[k fgr/kkjdksa ds chp ,sls yksxksa dh igpku djsa tks cnyko 

yk ldrs gSa tSls Mhihvks usrk] ekrk&firk] ljdkjh vf/kdkjh] jktuhfrKA mUgsa ijke'ks nsa] izf'kf{kr djsa] 

lwfpr djsa vkSj izsfjr cuk, j[ksaA

	 lqn`<hdj.k% lQyrk dk t'u euk,a] bls lkÖkk djsa vkSj bls izdkf'kr djsaA leqnk; dks crk,a fd D;k gqvk 

gS rkfd bl fn'kk esa vkxs c<+us dk mRlkg vkSj Hkh etcwr gksA

	 vfHkuork esa fuos'k djsa% VsDukWykWth dk mi;ksx dSls fd;k tk ldrk gS] mnkgj.k ds fy,] izys[ku] 

fuxjkuh] ewY;kadu lqfuf'Pkr djus ds fy, eksckby] ,IiA

ifjorZu ds fy, usr`Ro%

fnO;kaxtuksa ds e/; ifjorZu ykus ds fy,] Mhihvks ds chp usr`Ro izeq[k dkjd gSA fdlh usr`RodrkZ dks fuEufyf[kr 

{ks=kksa esa dk;Z&fu"iknu esa l{ke gksuk pkfg,%

	Mhihvks n`f"Vdks.k dks vfHkO;ä djuk vkSj mldh O;k[;k djuk

	 Mhihvks xfrfof/k;ksa dk leUo;u 

	 Mhihvks ds dk;Z&fu"iknu dh fuxjkuh vkSj mlesa lq/kkj 

	 varoSZ;fäd laca/kksa dks laiksf"kr djuk 

	 Mhihvks ds lnL;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'Pkr djuk

	 Mhihvks dks fn'kk iznku djuk 

	 vU; laxBuksa ds lkFk usVo¯dx vkSj laca/k LFkkfir djus esa igy djuk 

	 fofHkUUk IysVQkeks± esa Mhihvks dk izfrfuf/kRo djuk 

	 yksdrkaf=kd ewY;ksa dk ikyu djuk

ifjorZu dks lqdj cukus okys usr`RodrkZvksa dh fo'ks"krk,a% 

	 fnO;n`"Vk 

	 Lo&izkjaHkd 

	 izsj.kknk;d 

	 laokndrkZ 

	 ifjorZu dk ,tsaV 

	 tksf[ke ysus okyk 

	 izfrc) 

	 mÙkjnk;h

¼lkexzh ds fy, iwoZ bdkb;ksa dk voyksdu djsa½
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'kh"kZd 9 LFkkuh; usr`Ro vkSj lewg

bl 'kh"kZd ds fy, lkexzh dks vU; bdkb;ksa ds fy, rS;kj fd, x, iwoZ&gSaMvkmV~l esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

izf'k{kdksa vkSj izf'k{kqvksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os foLr`r l=k ;kstukvksa esa iznku fd, x, osc ̄ ydksa dk voyksdu 

djsaA
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fo"k;&oLrq %

•	 O;fä;ksa vkSj ifjokjksa ds lkFk dk;Z djuk 

•	 leqnk;ksa dks ,d&lkFk ykuk 

•	 leqnk; esa lalk/kuksa dh igpku djuk

d½	 O;fä;ksa vkSj ifjokjksa ds lkFk dk;Z djuk

	 •	 lkekU; vkdyu midj.kksa ds ek/;e ls fnO;kaxtuksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dh 

igpku

		  lhchvkbZMh dk;ZdrkZ lkekU; ewY;kadu midj.k ds ek/;e ls fnO;kaxtuksa dh igpku djsxkA 

ok¯'kxVu xzqi ¼MCY;wth½ 'kkWVZ lsV fnO;kaxtuksa dh igpku djus ds fy, fMt+kbu fd, x, iz'uksa dk 

,d lewg gSA fnO;kaxtuksa ds lkeus vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, foLr`r oS;fäd fodkl 

;kstuk ¼vkbZMhih½ fodflr dh tkuh vko';d gSA ,slk O;fäxr vkdyu vkSj lk{kkRdkj ds ek/;e 

ls fd;k tk ldrk gSA 

		  lhchvkbZMh dk;ZdrkZ fnO;kaxtuksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa ds ckjs esa csgrj leÖk gkfly djus 

vkSj mUgsa lquus ds fy, ijke'kZ dkS'ky dk mi;ksx djrk gSA lfØ; :i ls lquus ds ek/;e ls] 

fnO;kaxtuksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk vPNk rkyesy cukrk gS vkSj muds e/; fo'okl 

dh Hkkouk iSnk gksrh gSA lhchvkbZMh dk;ZdrkZ fnO;kaxtuksa dks vko';drk ds vuqlkj iquokZl dsaæ] 

ijke'kZnkrkvksa] euksfpfdRld ds ikl jsQj djrk gSA 

	 •	 lhchvkbZMh dk;ZdrkZ leqnk; dks leÖkrk gS%

		  ifjHkk"kk% leqnk; mu yksxksa dk ,d lewg gS tks lkFk feydj dke djrs gSa vkSj lkFk jgrs gSaA os lkÖks 

fgr ls ca/ks yksxksa dk lewg gksrk gSA ;g ,d&nwljs ls tqM+k gqvk lewg gSA 

O;kolkf;d O;ogkj vkSj 
fparu'khy vH;kl
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		  lkekftd] vk£Fkd] HkkSfrd] jktuhfrd] i;kZoj.kh; dkjdksa vkSj leqnk; dh tulkaf[;dh dks 

igpkuuk vkSj leÖkuk egRoiw.kZ gSA lkeqnkf;d fodkl ds dk;Z esa lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu  

midj.kksa ¼ihvkj,½ dk Kku vkSj dkS'ky rFkk rduhd gkfly djuk Hkh visf{kr gS tSls leqnk; esa 

izos'k djus laca/kh Kku] vk/kkjHkwr losZ{k.k] ewY;kadu] tkx:drk fuekZ.k] vko';drkvksa vkSj lalk/ku 

igpku] vk;kstu vkSj lqfo/kk] ;kstuk] dk;kZUo;u vkSj ewY;kaduA 

		  lkeqnkf;d fodkl LFkkuh; yksxksa }kjk vius leqnk; dh lkekftd] vk£Fkd] jktuhfrd vkSj  

i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa dk lao/kZu djus ds fy, dh xbZ ,d lg;ksxkRed vkSj lkewfgd dkjZokbZ gSA 

	 	 la;qä jk"Vª dh ifjHkk"kk% lkeqnkf;d fodkl lkekftd fØ;k dh ,d izfØ;k gS ftlesa leqnk; ds 

yksx ;kstuk cukus vkSj dk;Z&fu"iknu ds fy, [kqn dks laxfBr djrs gSa( mudh vke vkSj O;fäxr 

t:jrksa dks ifjHkkf"kr djrs gSa vkSj mudh leL;kvksa dks gy djrs gSa( lkeqnkf;d lalk/kuksa ij 

vfèkdre fuHkZjrk ds lkFk ;kstukvksa dk fu"iknu djrs gSa( vkSj vko';drk gksus ij leqnk; ds ckgj 

ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh ,tsafl;ksa ls izkIr lsokvksa vkSj lkefxz;ksa ls bu lalk/kuksa dks iwjk djrs gSa 

rFkk yksxksa dks vk£Fkd vkSj lkekftd :i ls O;ogk;Z ,sls leqnk;ksa dks fodflr djus esa lgk;rk 

djrs gSa tks O;fäxr vkSj ikfjokfjd fodkl esa lgk;rk vkSj etcwrh iznku dj ldsa vkSj thou dh 

xq.koÙkk dks c<+k ldsaA 

[k½	 leqnk;ksa dks ,d&lkFk ykuk

	 •	 lhchvkbZMh dk;ZdrkZ fodkl dk;ZØe dks leÖkrk gS%

		  lhchvkbZMh dk;ZdrkZ iapk;rh jkt laLFkkvksa ¼ihvkjvkbZ½] ljdkjh foHkkxksa dh tkudkjh j[krk gS] 

tSls lekt dY;k.k] LokLF;] f'k{kk] MCY;w,,l,p] xzkeh.k fodkl] Ñf"k] ckxokuh] i'kqikyu] Ms;jh] 

eRL;ikyu vkfnA 

		  Hkkjr esa] iapk;rh jkt vc ,d iz'kklu dh iz.kkyh ds :i esa dk;Z djrk gS ftlesa xzke iapk;rsa 

LFkkuh; iz'kklu dh cqfu;knh bdkb;k¡ gksrh gSaA iz.kkyh ds rhu Lrj gksrs gSa% xzke iapk;r ¼xzke Lrj½] 

eaMy ifj"kn ;k CykWd lfefr ;k iapk;r lfefr ¼CykWd Lrj½] vkSj ftyk ifj"kn ¼ftyk Lrj½A 

		  fnO;kaxrk jkT; dk fo"k; gS vkSj fodkl dk;ZdrkZ dks jkT; dh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dks leÖkus dh 

vko';drk gksrh gSA lhchvkbZMh dk;ZdrkZ vkjihMCY;wMh vf/kfu;e] 2016] us'kuy VªLV vf/kfu;e] 

vkjlhvkbZ vf/kfu;e] 1992] LokLF;] f'k{kk] xzkeh.k fodkl] Ñf"k vkSj lac) foHkkxksa ds dk;ZØeksa 

vkfn dks leÖkrk gSA 

	 •	 izsj.kkiznkvksa ds :i esa lhchvkbZMh dk;ZdrkZ%

		  lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks i{kleFkZu vkSj usVo²dx dkS'kyksa] mRÑ"V laokn dkS'ky] varoSZ;fäd 

vkSj ny fuekZ.k dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA lhchvkbZMh dk;ZdrkZ esa /kS;ZiwoZd lquus ds dkS'ky 

dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A mls i{kikrh ugha gksuk pkfg, vkSj ges'kk ldkjkRed joS;k viukuk 

pkfg,A mlesa jpukRed lksp vkSj leL;k lqyÖkkus dh {kerk dh vko';drk gksrh gSA mlesa 
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d#.kk dh Hkkouk gksuk vkSj yksxksa ds thou vuqHko ds laca/k esa lgkuqHkwfr O;ä djus dh {kerk gksuk  

egRoiw.kZ gS fo'ks"k :i ls fnO;kaxtuksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk ftuesa fnO;kax efgyk,a Hkh 

'kkfey gSaA lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks fnO;kaxtuksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dks py jgh ljdkjh 

;kstukvksa vkSj iapk;r iz.kkyh ls tksM+us dh vko';drk gksrh gSA 

		  lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ds ikl fnO;kaxtu laxBu ¼Mhihvks½ dk xBu djus esa fnO;kaxtuksa vkSj muds 

ifjokj ds lnL;ksa lfgr leqnk; dks laxfBr djus dh {kerk gksrh gSA fnO;kaxtu laxBu ;k Mhihvks 

fnO;kaxtuksa ds izfrfuf/kdkjd laxBu ;k lewg gSa] tgka fnO;kaxtuksa dh la[;k laxBu ds lHkh Lrjksa 

ij lexz deZpkfj;ksa] cksMZ vkSj Lo;alsodksa dh la[;k ls vf/kd gksrh gSA blesa fnO;kaxtuksa ds lacaf/k;ksa 

ds laxBu Hkh 'kkfey gksrs gSa tgka bu laxBuksa dk izkFkfed mís'; fnO;kaxtuksa dk l'kfädj.k djuk 

muds Lo&i{kizpkj.k dk lao/kZu djuk gSA 

x½	 leqnk; esa lalk/kuksa dh igpku djuk

	 fo"k;&oLrq %

	 •	 izkÑfrd lalk/ku izca/k ¼,uvkj,e½ 

	 •	 LokLF;] f'k{kk] MCY;w,,l,p vkSj volajpuk 

	 •	 leqnk; vk/kkfjr laxBu ¼lhchvks½ 

	 •	 iapk;rh jkt laLFkk,a ¼ihvkjvkbZ½ 

	 •	 i{kleFkZu

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ lalk/kuksa dks leÖkrs vkSj igpkurs gSa% 

ifjHkk"kk % leqnk; lalk/ku fdlh {ks=k esa ,sls lalk/ku gSa tks yksxksa dh vis{kk dh iw£r djrs gSaA 

gj leqnk; dh viuh t:jrsa vkSj laifÙk] vkSj lkFk gh viuh lkekftd vkSj lkaLÑfrd lajpuk Hkh gksrh gSaA 

leqnk; ds ikl fj'rksa dh ,d vuwBh J`a[kyk gksrh gS] bldk viuk bfrgkl] rkdr] detksjh] [krjs vkSj volj 

gksrs gSa] tks bls ifjHkkf"kr djrs gSaA 

,d lkeqnkf;d ekufp=k.k u dsoy vko';drkvksa vkSj lalk/kuksa dks] cfYd var£ufgr laLÑfr vkSj lkekftd 

lajpuk dks Hkh mtkxj djus dk leFkZu djrk gS tks ,d lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks ;g leÖkus esa enn djrk gS 

fd leqnk; rFkk O;fäxr vko';drkvksa dh iw£r dSls dh tk, vkSj blds lalk/kuksa dk mi;ksx dSls fd;k tk,A 

lkeqnkf;d lalk/ku ;k laifÙk og gS ftldk mi;ksx lkeqnkf;d thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA ;g ,d O;fä] leqnk; ds usrk] leqnk; ds lEekfur lnL; gks ldrs gSa ftUgsa leqnk; dks cukus vkSj 

cnyus ds fy, viuh {kerkvksa dks igpkuus vkSj mudk mi;ksx djus ds fy, l'kä cuk;k tk ldrk gSA 'kkjhfjd 

lajpuk ;k LFkku dk vFkZ gS dksbZ Ldwy] vLirky] iapk;r ?kj] iquokZl vkSj fpfdRlk dsaæA ;g ,d lkeqnkf;d 

lsok gks ldrh gS tks leqnk; ds dqN ;k lHkh lnL;ksa ds fy, thou dks csgrj cukrh gS & lkoZtfud ifjogu] 
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cky f'k{kk dsaæ] lkeqnkf;d iqu%pØ.k lqfo/kk,a] lkaLÑfrd laxBuA ;g ,d NksVk ;k cM+k O;olk; gks ldrk gS tks 

jkstxkj iznku dj ldrk gS vkSj fnO;kaxtuksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dks lgk;rk iznku djrk gSA 

ekufp=k.k leqnk; ds lnL;ksa dks leqnk; dh laifÙk vkSj mi;ksx ds ckjs esa leÖkus ds fy, izksRlkfgr djsxkA 

lalkèkuksa dk fopkj.k muds f'k{k.k esa igyk dne gS fd leL;kvksa dks gy djus vkSj lkeqnkf;d thou dks csgrj 

cukus ds fy, vius Lo;a ds lalk/kuksa dk mi;ksx dSls djsaA lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks leqnk; esa lkeqnkf;d 

lalk/kuksa dh igpku djus ds fy, midj.kksa dk Kku gksuk vko';d gSA vke rkSj ij] miyC/k lalk/kuksa ij /;ku 

ugha fn;k tkrk gS vkSj mUgsa ml le; mtkxj djus dh vko';drk gksrh gS tc dksbZ leqnk; fdlh leL;k dks 

gy djus ;k fdlh vko';drk dks iwjk djus dh dksf'k'k dj jgk gksA lkeqnkf;d ekufp=k.k :ijs[kk esa iz;qä 

midj.k vkSj dbZ rjhds gSa% lkeqnkf;d ekufp=k.k] lkeqnkf;d dSysaMj] ikjxeu in;k=kk,a vkSj v/kZ&lajfpr 

lk{kkRdkj vkSj ladsafær lewg ppkZA 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ds fy, ;g vko';d gS fd os leqnk; esa fo|eku fofHkUUk leqnk; vk/kkfjr laxBuksa ds 

lkFk&lkFk ekStwnk Lo&lgk;rk lewgksa] fdlku fgr lewgksa vkSj la;qä ns;rk lewgksa dh igpku djsaA fnO;kaxtuksa 

vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dks leqnk; vk/kkfjr laLFkkuksa esa 'kkfey djus ls fodkl dh eq[;/kkjk esa fnO;kaxtuksa 

dh igqap laHko gksxhA ihvkjvkbZ dh fuf/k;ksa] dk;ks±] inkf/kdkfj;ksa vkSj iz.kkyh dks leÖkuk egRoiw.kZ gSA 

ifjHkk"kk % i{kleFkZu ,d ,slk ÑR; gS] tks visf{kr ifjorZu dks le£Fkr djrk gS] ftls ge ns[kuk pkgrs gSaA 

blesa fofHkUUk ljdkjh foHkkxksa] ihvkjvkbZ] lhchvks] laLFkkuksa vkfn ds lkFk usVo²dx djus dh {kerk gksrh gSA 

i{kleFkZu fodkl esa eq[; /kkjk dh fnO;kaxtuksa dks 'kkfey djus ds fy, izeq[k vko';drk gSA i{kleFkZu dk 

mís'; fnO;kaxtuksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dks l'kä cukuk] mUgsa lquuk] mudh lqj{kk djuk] mUgsa l{ke 

cukuk vkSj mudh lgk;rk djuk gSA fnO;kaxrk dkuwuksa vkSj ik=krkvksa] laLFkkuksa ds dk;Zdj.k] izeq[k fu.kZ;drkZvksa] 

rF;ksa vkSj fLFkfr] ck/kkvksa vkSj lek/kkuksa rFkk ekStwnk lalk/kuksa ij cqfu;knh tkudkjh izkIr djuk egRoiw.kZ gSA 
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'kh"kZd 2 lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dh lhek,a 

fo"k;&oLrq % 

•	 lkaLÑfrd vkSj oS;fäd lhek,a 

•	 Hkwfedk dh lhek,a ifjHkkf"kr djuk 

•	 Lo;a dh lhek,a ifjHkkf"kr djuk

izLrkouk % 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa dks lkaLÑfrd ekU;rkvksa] jhfr&fjoktksa] jhfr&fjoktksa] iz.kkfy;ksa vkSj leqnk;ksa vkSj 

lkekftd lewgksa dh izFkkvksa ds ckjs esa irk gksuk pkfg, ftuds lkFk og dke dj jgk gSA mUgsa ewY;ksa vkSj fo'okl 

dk lEeku djuk lh[kuk pkfg,A mUgsa irk gksuk pkfg, fd D;k O;ogkj Lohdkj fd;k x;k gS vkSj D;k Lohdkj ugha 

fd;k x;k gSA mUgsa dksbZ Hkh fVIi.kh] etkd vkSj ,slk dk;Z ugha djuk pkfg, tks ml leqnk; ds fo'okl vkSj ewY; 

iz.kkyh dks uqdlku igqapkrk gSA ges'kk yksxksa dks Lohdkj djsa vkSj fcuk 'krZ lcdk lEeku djsaA xSj&HksnHkkoiw.

kZ joS;s ds lkFk lEekutud Hkk"kk dk mi;ksx djsa] Hkys gh yksx fdlh Hkh oxZ] tkfr] /keZ] uLy] jax] uLy] ¯yx]  

lac)rk] Hkk"kk] tkrh;rk] f'k{kk] {ks=k] mez] ¯yx] fLFkfr vkSj fodykaxrk ds gksaA izR;sd O;fä] fo'ks"k :i ls o`) 

yksxksa] efgykvksa] cPpksa ds lkFk lEeku] lekurk vkSj fe=krkiwoZd O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A lhchvkbZMh Jfedksa 

dks vius O;fäxr vgadkj dks is'ksoj dkedkth laca/kksa esa ugha ykuk pkfg,A

D;k djsa % 

•	 tc vki fnO;kaxtu dks lacksf/kr djrs gSa] rks mi;qä Hkk"kk dk iz;ksx djsa] mUgsa ukeksa ls cqyk,a vkSj O;fä ds 

lkFk lh/ks ckr djsa u fd muds ifjokj ds lnL;ksa ds lkFkA 

• 	 fof'k"V mipkj vkSj iquokZl lsokvksa ds fy, mfpr jsQjy djsaA 

• 	 izksRlkgu nsrs gq, cksysa] izsfjr djsa] vPNk ekxZn'kZu nsa] fnO;kaxtuksa vkSj leFkZ O;fä;ksa ds vPNs mnkgj.k nsa 

vkSj lQyrk dh dgkfu;ka izLrqr djsaA 

• 	 xkao] leqnk; ds usrkvksa dk lEeku djsa vkSj Lohdk;Z O;ogkj fn[kk,a] fouezrk ls ckr djsa] muds O;fäxr 

le; vkSj LFkku dk lEeku djsaA 

• 	 LFkkuh; laLÑfr ds vk/kkj ij ,d mfpr iks'kkd lafgrk dk ikyu djsaA 

• 	 leqnk; esa vPNk voyksdu djsaA 

•	 ?kjksa esa izos'k djus ls igys vuqefr ysa] fnO;kaxtuksa] muds ifjokj ds lnL;ksa vkSj lkeqnkf;d lnL;ksa ls iwNsa 

fd D;k muds ikl mudh ckr j[kus dk le; gS]
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•	 ,d vPNs Jksrk cusa vkSj fcuk fdlh iwokZxzg ds mudh ckr lqusa] muds ;ksxnku] leFkZu vkSj lg;ksx ds fy, 

mUgsa /kU;okn nsaA 

•	 ;fn vkidks fdlh pht+ ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha gS] rks bl rF; dks Lohdkj djsa vkSj ml leqnk;@O;fä 

dks crk,a fd vkidks bl ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha gS vkSj mUgsa ckn esa bl ckjs esa tkudkjh ns nh tk,xhA 

•	 vxj vkidks dqN irk ugha gS] rks tkudkjh gkfly djsaA 

•	 vkidk joS;k leqnk;@O;fä ds fodkl esa ck/kk ugha cuuk pkfg,A 

•	 ,d fnO;kaxtu ds :i esa vkids }kjk lkeuk dh tkus okyh pqukSfr;ksa dks vfHkO;ä djsa vkSj crk,a fd vki 

mudk lek/kku dSls djrs gSa] fo'ks"k :i ls] ,d fnO;kax efgyk ds :i esaA 

•	 pk; @ dkWQh vkSj ikuh Lohdkj djuk Bhd gS] D;ksafd ;g fdlh Hkh laLÑfr esa U;wure vkfrF;&lRdkj dk 

izrhd gSA 

•	 vius le; dk vPNk mi;ksx djsa vkSj fnO;kaxtuksa] muds ifjokjksa] leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk vPNs laca/k 

LFkkfir djsaA 

•	 uohu dkS'ky vkSj Kku lh[ksa fd leqnk; vius fodkl ds ckjs esa D;k vkSj dSls djrk gSA 

•	 uhfr ,oa vkpkj lafgrk i<+sa vkSj ml ij gLrk{kj djsa] rFkk ckyd vkSj o;Ld lqj{kk uhfr ds ckjs esa tkusaA 

•	 dk;Z LFky ij efgykvksa ds ;kSu mRihM+u dks jksdus ds fy, uhfr vkSj vkpkj lafgrk dks i<+sa vkSj ml ij 

gLrk{kj djsaA 

•	 ;fn vki leqnk; ds lnL;ksa esa ls fnO;kaxtu gSa] rks xfr'khyrk ds fy, lgk;rk izkIr djsaA 

•	 LFkkuh; lkadsfrd Hkk"kk lh[ksa D;ksafd ;g vkidks cksyus vkSj lquus esa vleFkZ O;fä;ksa ds lkFk ckrphr djus 

esa enn djsxkA 

•	 fnO;kaxrk lekos'k vkSj fodkl dks c<+kok nsus ds fy, ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dks tqVkuk la?kfVr djsaA 

•	 fnO;kaxrk vkSj lekt esa fnO;kaxtuksa dh Hkkxhnkjh ds egRo ds ckjs esa tkx:drk iSnk djsaA 

•	 fcuk fdlh dks pqukSrh fn, ;k Hkkouvksa dks Bsl igq¡pk,] fnO;kaxtuksa ds lkFk HksnHkko u djus] muds izfr 

udkjkRed joS;k u fn[kkus ds ckjs esa tkx:drk iSnk djsa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa vkSj leqnk; dks 

bl iz;kstukFkZ izsfjr djsaA 

D;k u djsa % 

•	 vius vki ls fpfdRlk vkSj iquokZl lsok,a iznku u djsa] fo'ks"k :i ls nok,a nsuk] fQft;ksFksjsih] Lihp Fksjsih] 

uSnkfud fpfdRlk] oksds'kuy fpfdRlk nsuk] iquokZl lsok& miLdjks vkSj midj.kksa dh fQ¯Vx djuk vkSj 

lkadsfrd Hkk"kk vkfn fl[kkukA 

•	 izflf) ;k ekSfæd ykHk izkIr djus ds fy, vius vki dks fpfdRld@ijk&fpfdRld ;k iquokZl fo'ks"kK ds 

:i esa u n'kkZ,aA
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•	 lhih] ,ekj] vks,pih] ,pvkbZ] cf/kj vkSj xwaxk vkfn 'kCnksa dk mi;ksx u djsaA 

•	 ckrphr djrs le; yksxksa dks Nwus ls cpsa] fo'ks"k :i ls efgykvksa vkSj vU; dks] ftls Lohdkj ugha fd;k 

tkrk gSA 

•	 fodykax O;fä dh vuqefr ds fcuk muds lgk;d midj.kksa dks u Nq,a vkSj u gh mudk LFkku cnysa vFkok 

mudk iz;ksx u djsa tSls mudh cSlk[kh] dSu] Jo.k ;a=k] Oghy ps;j] okWdj A 

•	 fdlh us=kghu O;fä ds lkeus tksj ls u cksysa D;ksafd os lqu ldrs gSa] de lquus okys O;fä ds Jo.k&;a=k esa 

tksj ls ckr u djsa D;ksafd ;g mudk vieku djuk gSA 

•	 fdlh fnO;kaxtu ls mldh fyf[kr vuqefr ds fcuk mldh rLohjsa u ysa] ;k ;fn og ,d ckyd gS] rks 

lgefr ifjokj ls yh tkuh pkfg,A 

•	 rLohjksa esa O;fä dh fnO;kaxrk ugha fn[kuh pkfg,A 

•	 fdlh O;fä dh lQyrk ;k vlQyrk dh xkFkk esa fo'ks"k :i ls ckgjh yksxksa dks muds uke dk [kqyklk u 

djsa] ;k mudh iwoZ fyf[kr vuqefr ds fcuk QksVks lkÖkk u djsa]

•	 lewg dh cSBdksa esa ckr djrs le; ;k muesa lqfo/kk iznku djrs le; fdlh Hkh /kk£ed m)j.k ;k jktuhfrd 

:i ls fyIr oäO;ksa dk iz;ksx u djsa

•	 tkfr] o.kZ] iaFk] ¯yx] /keZ ls lacaf/kr ppkZvksa esa 'kkfey u gksa vkSj fdlh Hkh izdkj dh /kk£ed f'k{kk u nsaA 

•	 yksxksa ds ?kjksa esa vle; izos'k u djsa tc rd fd ;g okLro esa gh vko';drk vkSj vkikrdky u gks

•	 fnO;kaxtuksa vkSj muds ifjokjksa ds fdlh Hkh migkj] ,glku] izfrQy] /ku Lohdkj u djsaA 

•	 udkjkRed fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj lans'kksa dk mi;ksx u djsa vkSj u gh ÖkwBh tkudkjh nsa

•	 ,slh dksbZ ckr u cksysa tks fj'rksa dks fcxkM+rh@rksM+rh gks vkSj O;fä vkSj mlds ifjokj dks uqdlku igqapkrh 

gksA 

•	 lkaLÑfrd :i ls vuqfpr iks'kkd] vkHkw"k.k u igusa

•	 leqnk; esa u,@vKkr yksxksa ds lkeus ySiVkWi] dSejs] fdrkcksa] isu vkSj eksckby Qksu dk mi;ksx u djsa

•	 vius fu.kZ; fdlh O;fä ij u Fkksisa cfYd mUgsa muds QSlys ysus esa enn djsa@lqfo/kk iznku djsa tSls mUgsa 

fQft;ksFksjsih] ltZjh djkuk ;k muds }kjk midj.kksa dk iz;ksx djuk vkfnA 

•	 ,slk joS;k izn£'kr u djsa fd eqÖks lc dqN irk gSA 

•	 fnO;kaxtuksa ds O;fäxr LFkku esa ?kqliSB u djsaA 

•	 ÖkwBs okns u djsa] tks vki tkurs gSa mls crk,a] tks vki ugha tkurs gSa] mls Lohdkj djsaA 

•	 yksxksa ij fo'okl u [kks,aA 

•	 jktuhfrd vgadkj] tkfr vgadkj vkfn dks O;ä u djsaA 
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'kh"kZd 3 Hkwfedk ij oS;fäd lajpukvksa dk izHkko

fo"k;&oLrq % 

•	 izf'k{kq ds ¯yx] /keZ] tkfr] ifjokj] 'kS{kf.kd] lkekftd&vk£Fkd igyqvksa dk mldh fnO;kaxrk dh leÖk ij 

izHkkoA 

izLrkouk %

fnO;kaxrk dh oS;fäd leÖk

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks lcls igys vkSj vfuok;Zr% ;g leÖkuk pkfg, fd O;fä dh fnO;kaxrk ds lkFk] vU; 

lkekftd] lkaLÑfrd vkSj vk£Fkd ck/kk,a Hkh gksrh gSa tks fnO;kaxtuksa ds l'kfädj.k esa ck/kk,a mRiUUk djrh gSaA 

;s vojks/k Lor% lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks jksd ldrs gSa tks iquokZl dk;Z ds lkFk vkxs c<+us ds fy, leku fLFkfr 

esa gks ldrs gSaA dqN {ks=k tgka lhchvkbZMh dk;ZdrkZ }kjk fnO;kaxtuksa ds ckjs esa O;fäxr Kku vkSj /kkj.kk gkfly 

fd;k tk ldrk gS] fuEu gSa%	

•	 fnO;kaxrk dh vo/kkj.kk dks leÖkuk

•	 fnO;kaxtuksa dh t:jrksa dh igpku djus ds fy, Kku vkSj dkS'ky

•	 ifjokj dh lkekftd fLFkfr vkSj fnO;kaxtuksa ds izfr leqnk; ds joS;s dh leÖkA 

•	 miyC/k lkeqnkf;d lalk/ku 

•	 leqnk; ds Hkhrj lkaLÑfrd izFkkvksa dks leÖkukA 

/kkj.kk /kkj.kk esa ifjorZ.k ds fy, buiqV

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ }kjk fnO;kaxrk dh 
èkkj.kk 

•	 fdlh O;fä dh fnO;kaxrk ifjokj ij 
Jki@mlds iki ds dkj.k gksrh gS

;g LokLF; dk eqík gS] dksbZ Jki ugha gS& laca/kksa ds e/; fookg] 
xHkkZoLFkk ds nkSjku leqfpr iks"k.k ds vHkko ds dkj.k gqbZ 
fnO;kaxrkA 

•	 fnO;kaxrk dk bykt ugha gks ldrk gS 
vFkok bls fuokfjr ugha fd;k tk ldrk 
gSA 

fnO;kaxrk dh lhek dk vkdyu djds vkSj ;g irk yxkdj 
mls Bhd fd;k tk ldrk gS fd D;k lacaf/kr is'ksoj ds ek/;e 
ls mi;qä vk;q ij lacaf/kr fodykaxrk ds fy, lgh gLr{ksi 
¼;kgfPNdrk esa fnO;kaxrk dh lwph dk mYys[k dj ldrs gSa½ 
ds lkFk mls Bhd fd;k tk ldrk gSA 

•	 fnO;kaxtu dk;Z ugha dj ldrk gS] og 
?kj ds ckgj ;k=kk ugha dj ldrk gSA 

dke djus okys yksxksa ds fy, mnkgj.k nsa vkSj fdlh fnO;kaxtu 
dks lek;ksftr djus ds fy, dk;ZLFkyksa ij D;k vko';d 
vuqdwyu fd, x, gSa ¼uhps lanHkZ fDyd djsa½
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/kkj.kk /kkj.kk esa ifjorZ.k ds fy, buiqV

•	 fnO;kaxtu ckyd Ldwy ugha tk ldrk gS fnO;kaxrk ds ckotwn lHkh cPpksa ds fy, f'k{kk dk egRo Li"V 
djsaA dksbZ fnO;kaxrk ls ihfM+r cPpk Ldwy tk ldrk gS vkSj 
fnO;kaxrk cPpksa dks lek;ksftr djus ds fy, lqyHk Ldwy 
cqfu;knh <k¡pk rS;kj fd;k tkrk gSA vuqdwy f'k{k.k f'k{k.k 
lkexzh ds lkFk fnO;kaxrk cPpksa dks i<+kus ds fy, f'k{kdksa  
}kjk f'k{k.k i)fr esa vuqdwyu dks leÖkk;k tk ldrk gSA 
fnO;kax cPpksa dh f'k{kk ds izfr ekStwnk ljdkjh leFkZu dks 
Hkh lwfpr fd;k tk ldrk gSA tks cPps i<+ jgs gSa vkSj lQy 
gq, gSa] muds mnkgj.k nsa& ¼vkjihMCY;wMh vf/kfu;e 2016 & 
v/;k; 3 dk lanHkZ nsa½

¯yx vkSj fnO;kaxrk dh /kkj.kk% ¼vjihMCY;wMh vf/kfu;e 2016 dk lanHkZ nsa½

•	 dksbZ fnO;kax efgyk fookg dj ldrh gS 
vkSj cPpksa dks tUe ns ldrh gS

,slh fnO;kax efgykvksa ds mnkgj.k nsa ftUgksaus fookg fd;k gS 
vkSj os vius dk;Z esa Hkh lQy jgh gSa mnkgj.k ds fy, lq/kk 
paæu & urZdh ¼LFkkuh; mnkgj.k Hkh nsa] ;fn miyC/k gSa½ 

•	 fnO;kax dk;Z dj ldrk gS] ijarq efgyk 
ugha

mi;qZä ds vuqlkj] rFkk dk;Z ij tkus okyh vU; efgykvksa 
ds mnkgj.k Hkh nsaA fnO;kaxtuksa dks [kikus ds fy, dk;kZy; esa 
fdl rjg vuqdwyu fd;k x;k gSA 

•	 dksbZ fnO;kax efgyk ;k iq#"k ?kj ij gh 
lhfer gks x;k gS vkSj og ifjokj ;k 
leqnk; esa fdlh Hkh /kk£ed lekjksg esa 
Hkkx ugha ys ldrk gS

¼vkjihMCY;wMh vf/kfu;e 2016&v/;k; 5& 29 dk mYys[k 
djsa½ leqnk; esa lkekftd vkSj lkaLÑfrd dk;ZØeksa esa Hkkx 
ysus okys fnO;kaxtuksa ds LFkkuh; mnkgj.k nsaA lhchvkbZMh 
dk;ZdrkZ ;g lwfpr djsaxs fd dbZ ckj ifjokj ds Hkhrj vkSj 
ckgj gksus okys lkekftd dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh èkhjs&/khjs bl 
dyad dks nwj dj nsxhA 

•	 /keZ vkSj tkfr fnO;kaxtuksa ds fy, ,d 
ckèkk gS 

leqnk; ds lkFk ckrphr vkSj mUgsa tkx:drk iznku djuk 
rFkk leqnk; dh Hkkxhnkjh bu laosnu'khy eqíksa dk fuokj.k 
djus dk ,d lk/ku gSA 

•	 dsoy Åijh tkfr okys yksxksa dks gh lHkh 
lqfo/kk,a izkIr gksrh gSa 

LFkkuh; yksxksa vkSj uhfr fuekZrkvksa dh lkeqnkf;d ykecanh 
vkSj laosnu'khyrk us cnyko fd;k gS vkSj fnO;kaxtuksa vkSj 
fofHkUUk tkfr;ksa ds yksxksa ds fy, vkj{k.k miyC/k gS & leqnk; 
esa tkx:drk iSnk dh tkuh pkfg,A 
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fnO;kaxrk ds vuqHko crk,a@lkÖks djsa & ekeyk v/;;u izLrqrhdj.k 

vatfy vkSj jkew cgu&HkkbZ gSa vkSj nksuksa iksfy;ks ls izHkkfor gSa ftudh yksdkseksVj fnO;kaxrk gSA ekrk&firk nSfud 

osru Hkksxh gSa vkSj ,d mPp tkfr ds ifjokj ls lacaf/kr gSa] jkew dks lhfer lalk/kuksa dk mi;ksx djds Ldwy Hkstk 

tkrk gS] ftls ifjokj us dek;k FkkA Ldwy nwj gksus ds dkj.k] ek¡ ;k firk esa ls dksbZ ,d jkew dks Ldwy ys tkrk 

gSA ekrk&firk jkew dh f'k{kk ds ckjs esa ¯pfrr Fks vkSj mUgksaus vatfy dks Ldwy Hkstus dh tger ugha mBkbZA ,d 

dkj.k ;g gS fd og fnO;kaxrk ls ihfM+r yM+dh gS vkSj nwljh ckr ;g gS fd mUgsa cPpksa dh f'k{kk ds fy, lalk/kuksa 

dk mi;ksx djus ds fy, nksuksa ds chp fdlh ,d dk p;u djuk Fkk vkSj os jkew dks pqurs gSa D;ksafd mls Hkfo"; esa 

ifjokj dh ns[kHkky djuh gSA nksuksa cPpksa ds fy, Fksjsih mudh gSfl;r ls ckgj Fkh D;ksafd firk mldk [kpZ cnkZ'r 

ugha dj ldrk FkkA ekrk&firk jkew dh 'kknh ds ckjs esa mudh f'k{kk vkSj jkstxkj ds ckjs esa ppkZ djrs gSa] tcfd 

os dgrs gSa fd vatfy muds lkFk ?kj ij gh jgsxh D;ksafd dksbZ Hkh mlls 'kknh ugha djsxk vkSj fj'rsnkjksa us igys 

gh dgk gS fd vatfy dks Ldwy tkus dh t:jr ugha gSA blh le; lhchvkbZMh dk;ZdrkZ leqnk; esa izos'k djrk 

gS vkSj leqnk; esa lHkh fodykax cPpksa ds ekrk&firk ls ckr djus dh dksf'k'k djrk gSA 

oS;fäd vfHkO;fä %

mi;qZä dgkuh ds vk/kkj ij] fuEufyf[kr ifjn`';ksa dk fo'ys"k.k djsa fd fdl izdkj lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dk 

/;ku vius xzkgd ij gS] mldh ifjfLFkfr ij ugha % 

1-	 lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks irk pyrk gS fd nksuksa cPpksa dks FksjSih dh vko';drk gS] ysfdu og ,slk ugha dj 

ldrk@ldrh gS D;ksafd og ,d dq'ky FksjSfiLV ugha gS ¼;k½ og ,d fuEu tkfr ls lacaf/kr gS vkSj@¼;k½ 

fdlh ,d vyx /keZ ls gS] blfy, ifjokj dk;ZdrkZ dks ogka u vkus nsus ds fy, cgkus cukrk gSA 

2-	 ifjokj firk dh nSfud etnwjh ij fuHkZj djrk gS vkSj cPpksa dks fdlh Hkh izdkj dh fpfdRlk ;k iquokZl 

lgk;rk ogu ugha dj ldrk gS

3-	 lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ,d mPp tkfr ls lacaf/kr gS vkSj ,d fuEu tkfr ds ifjokj ds ?kj esa izos'k djus esa 

ladksp djrk gS] ftlesa fnO;kaxr cPps gSaA 

4-	 lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks irk pyrk gS fd yM+dh dks Ldwy ugha Hkstk x;k gS vkSj og ?kj dk dke djrh gS 

tcfd yM+dk f'kf{kr gks pqdk gSA 

xzkgd ds lkFk laHkkfor ifj.kke gLr{ksi dk dsaæ¯cnq gSa% 

•	 ifjn`'; 1] 3 % lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ;g ikrk gS fd nksuksa gh cPpksa dks fpfdRlk dh vko';drk gS ijarq 

og Lo;a ,slk ugha dj ldrk@ldrh gS D;ksafd og ,d fuEu tkfr vkSj ,d fHkUUk /keZ ls lacaf/kr gSA 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks bl ifjokj ls feyus ls ijgst ugha djuk pkfg,] cfYd mls vius ,d vU; lgdehZ dh 

enn ysuh pkfg,] tks ,d FkSjsfiLV gS vkSj mlh tkfr vkSj /keZ ls lacaf/kr Hkh gS] rkfd ifjokj ;g leÖk lds fd 

tc os cPpksa ds iquokZl dh fn'kk esa ,d lkFk dke djrs gSa rks ,slh ck/kk,a ugha gksrh gSaA lgh fpfdRlk iznku djus 
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ds fy, cPpksa ds ewY;kadu dk egRo leÖkk;k tk,A fpfdRlk ds nkSjku nks o;Ld fu;e dk ikyu dj ldrs gSa 

vkSj yM+dh ds fy, fpfdRlk l=kksa ds nkSjku ekrk&firk esa ls ,d ogka mifLFkr gks ldrs gSaA 

;fn mijksä fLFkfr laHko ugha gS] vkus okys le; esa fnO;kaxrk dh xaHkhjrk ds ckjs esa vkSj bykt ds fy, FkSjsih ds 

fy, cPpksa dks Hksts tkus ds fy, leqnk; ds usrkvksa ls ckr djus dh dksf'k'k djsa rFkk fdlh lg;ksxh ds ek/;e ls 

cPpksa ds fy, ewY;kadu vkSj fpfdRlk dh mlh izfØ;k dk ikyu djsa A 

•	 ifjn`'; 2 % ifjokj firk dh nSfud fngkM+h ij fuHkZj gS vkSj og dksbZ fpfdRlk vFkok iquokZl [kpZ dk ogu 

ugha dj ldrk gSA 

Lo;a lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks ;k rks O;fäxr :i ls ;k leqnk; ds usrk ;k mlds lg;ksxh vkSj jkT; ds ek/;e 

ls leÖkkuk pkfg, fd mls ifjokj esa iM+ jgs vk£Fkd cksÖk dk ,glkl gS tks mUgsa cPpksa dk bykt djus ls jksdrk 

gS rFkk og ek¡ vkSj firk ds fy, miyC/k voljksa dk Hkh mYys[k djrk gSA lhchvkbZMh dk;ZdrkZ igys fnO;kaxrk 

izek.k&i=k izkIr djus dh vko';drk dk o.kZu djrk gS vkSj cPpksa dks muds fnO;kaxrk izek.k&i=k izkIr gksus 

ij miyC/k gksus okyh lqfo/kkvksa ds ckjs esa crk ldrk gSA izek.ki=k izkIr djus esa mudh lgk;rk djsa] tks cnys 

esa ifjokj dks ,d vuqj{k.k vuqnku@fnO;kaxrk isa'ku izkIr djus esa enn djsxh tks ifjokj vkSj cPpksa ds fy, 

fpfdRlk ds fy, ,d vfrfjä lgk;rk fl) gksxhA lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ,d Lo&lgk;rk lewg ls tqM+us ds 

fy, ifjokj dh ek¡ dh lgk;rk dj ldrk gSA 

•	 ifjn`'; 4 % lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ;g eglwl djrk gS fd ckfydk dks fo|ky; ugha Hkstk tk jgk gS vkSj 

og ?kjsyw dke&dkt dj jgh gS] tcfd ckyd dks f'k{kk iznku dh tk jgh gSA 

ifjokj dks fpfdRlk vkSj vk£Fkd lgk;rk iznku djus ds ckn vc rd lhchvkbZMh dk;ZdrkZ us vius ¯yx@

tkfr@/keZ ds ckotwn ifjokj dk fo'okl izkIr dj fy;k gSA blfy, vc og ckfydkvksa dks f'kf{kr djus ds egRo 

ij ifjokj ls ckr djus ds fy, ekgkSy cukus esa l{ke gSA og ?kj ds djhc ,d Ldwy dh igpku djrk gS vkSj 

Ldwy ds vf/kdkfj;ksa ls Ldwy esa ckfydvksa dks nkf[kyk nsus ds ckjs esa ckr djrk gS vkSj fu;fer :i ls ckfydk 

ds fy, fpfdRlk dk vk'oklu nsrk gSA 

fu"d"kZ%

leqnk; vk/kkfjr lekos'kh fodkl mijksä lHkh ck/kkvksa dk ,d laHkkfor lek/kku gSA leqnk; ds lHkh fgr/kkjdksa 

dks lkFk ykdj & fnO;kaxtuksa] ifjokj ds lnL;ksa] Lo;a lgk;rk lewgksa] fnO;kaxtu laxBuksa] leqnk; ds lnL;ksa] 

LFkkuh; vf/kdkfj;ksa] iapk;r usrkvksa] xk¡o ds usrkvksa dks laosnu'khy cukdj vkSj lHkh gLr{ksiksa esa lHkh fgr/kkjdksa 

dks 'kkfey djus ls mUgsa ftEesnkjh dk ,glkl gksxkA 

lanHkZ %
https://en.wikipedia.org/wiki/Javed_Abidi
https://www.thebetterindia.com/16449/famous-indians-with-disability/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4256815/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4367071/
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'kh"kZd 4 dk;ZLFky ds dkuwu vkSj uhfr;ka

fo"k;&oLrq %

•	 ckyd laj{k.k fof/k;ka 

•	 ladVe; ckydksa vkSj o;Ldksa dh lqj{kk djuk 

•	 dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u dk fuokj.k ¼ihvks,l,p½

l=k dk uke % ckyd laj{k.k dkuwu

ckyd vf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e] 2005] ckydksa dk ;kSu vijk/kksa ls laj{k.k vf/kfu;e] 2012 rFkk 

ml lajpuk dk fogaxkoyksdu] ftlds varxZr bls vf/kfu;fer fd;k x;k gS-

Hkkjr esa cky vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, Hkkjr }kjk ckyd vf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e 2005 vf/kfu;fer fd;k x;k 

FkkA bl dkuwu ds rgr cky vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, jk"Vªh; vk;ksx vkSj jkT; vk;ksx dh LFkkiuk dk izko/kku 

gSA ,ulhihlhvkj vkSj ,llhihlhvkj ds ikl Hkkjr esa cky vf/kdkjksa ds mYya?ku ds ekeyksa esa oS/kkfud 'kfä;ka 

gSaA muds ikl iw.kZdkfyd v/;{k vkSj vU; fo'ks"kK lewgksa ds lnL; gSaA vk;ksx ds ikl fdlh Hkh f'kdk;r dh 

tkap djus dh 'kfä gS vkSj ;g v/kZ&U;kf;d izkf/kdj.k ds :i esa Hkh dke djrk gSA 

;kSu vijk/kksa ls ckydksa dk laj{k.k ¼iksDlks½ vf/kfu;e] 2012] 18 o"kZ ls de vk;q ds ,sls O;fä;ksa ds f[kykQ ;kSu 

vijk/kksa ls lacaf/kr gS] ftUgsa ckyd leÖkk tkrk gSA 

;g vf/kfu;e iwjs Hkkjr esa ykxw gS vkSj 18 o"kZ ls de mez ds cPpksa dks ;kSu vijk/kksa ds f[kykQ lqj{kk iznku djrk gSA 

vf/kfu;e ;kSu 'kks"k.k dks bl izdkj ifjHkkf"kr djrk gS & Þizos'ku vkSj xSj&izos'ku geyk] lkFk gh ;kSu mRihM+u 

vkSj v'yhy lkfgR;] vkSj dqN ifjfLFkfr;ksa esa Þxq#rjÞ gksus ds fy, ;kSu mRihM+u ekuk tkrk gS] tSls fd tc cPpk 

ekufld :i ls chekj gks ;k tc mRihM+u fo'okl ;k vf/kdkj dh fLFkfr esa fdlh O;fä }kjk ckyd ds fo#) 

fd;k x;k gks] tSls ifjokj dk lnL;] iqfyl vf/kdkjh] f'k{kd ;k fpfdRldA Þ

varjkZ"Vªh; cky laj{k.k ekudksa ds vuqlkj] vf/kfu;e esa ,d ,sls O;fä ij vijk/k dh fjiksVZ djus ds fy, dkuwuh 

nkf;Ro Hkh vf/kjksfir djrk gS ftls Kku gS fd fdlh cPps dk ;kSu 'kks"k.k fd;k x;k gS( ;fn og ,slk djus esa foQy 

jgrk gS] rks mls dkjkokl vkSj@;k tqekZuk gks ldrk gSA 

bl /;ku&dsafær {ks=k esa mfYyf[kr vU; vf/kfu;eksa dk laf{kIr ifjp;

Hkkjr esa ckydksa ds fy, laoS/kkfud mica/k

•	 Hkkjr ds lafo/kku esa dbZ izko/kku jkT; ij ;g lqfuf'Pkr djus dh izkFkfed ftEesnkjh lkSairs gSa fd cPpksa dh 

lHkh t:jrksa dks iwjk fd;k tk, vkSj muds cqfu;knh ekuokf/kdkjksa dh iwjh rjg ls j{kk dh tk,A 

• 	 cPpksa dks lafo/kku ds vuqPNsn 14 ds vuqlkj o;Ldksa ds leku vf/kdkj izkIr gSA vuqPNsn 15 ¼3½ jkT; dks 

cPpksa ds fy, fo'ks"k izko/kku djus dk vf/kdkj nsrk gSA 
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• 	 Hkkjr ds lafo/kku dk vuqPNsn 21 d jkT; dks funsZ'k nsrk gS fd 6 vkSj 14 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj ds lHkh cPpksa 

dks ml jhfr ls fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk iznku djsa] tSlk fd jkT; dkuwu }kjk fu/kkZfjr djsaA 

• 	 vuqPNsn 23 ekuo dh rLdjh vkSj tcju Je ij izfrca/k yxkrk gSA 

• 	 dkj[kkuksa vkfn esa cPpksa ds fu;kstu ij vuqPNsn 24] Li"V :i ls 14 o"kZ ls de mez ds cPpksa dks fdlh Hkh 

dkj[kkus] [knku ;k jkstxkj ds fdlh vU; [krjukd :i esa dke djus ls jksdrk gSA 

• 	 vuqPNsn 39 ¼p½ jkT; dks ;g lqfuf'Pkr djus dk funsZ'k nsrk gS fd cPpksa dks LoLFk rjhds ls vkSj Lora=krk 

vkSj xfjek dh fLFkfr esa leku volj vkSj lqfo/kk,a fodflr djus ds fy, fn;k tk, vkSj uSfrd vkSj 

HkkSfrd ifjR;kx ds f[kykQ cpiu vkSj ;qokvksa dh lqj{kk dh xkjaVh nh tk,A 

• 	 lafo/kku dk vuqPNsn 45 ;g fu£n"V djrk gS fd jkT; 6 o"kZ dh vk;q iwjh djus rd lHkh cPpksa dks muds 

ckY;iu dh ns[kHkky djus vkSj f'k{kk iznku djus dk iz;kl djsxkA 

• 	 vuqPNsn 51d [kaM ¼V½ ;g drZO; fu/kkZfjr djrk gS fd ekrk&firk ;k vfHkHkkod vius cPps@ckyd dks 6 

ls 14 o"kZ dh vk;q ds fy, f'k{kk ds volj iznku djrs gSaA 

• 	 vuqlwph&11 ds lkFk ifBr vuqPNsn 243 N iks"k.k ds Lrj vkSj thou Lrj dks c<+kus ds lkFk&lkFk lkoZtfud 

LokLF; esa lq/kkj djus vkSj ns'k esa cPpksa ds fodkl vkSj HkykbZ dh fuxjkuh ds fy, laLFkkxr :i ls cPps dh 

ns[kHkky ds fy, iznku djrk gSA 

f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 & ;g vf/kfu;e 14 o"kZ rd ds cPpksa ds fy, f'k{kk dks ,d ekSfyd vf/kdkj 

cukrk gSA vkjVhbZ vf/kfu;e esa lHkh cPpksa dks eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk iznku djus ds fy, dbZ izko/kku gSaA ckn esa 

vf/kfu;e esa eq[;/kkjk ds Ldwyksa esa fodykax cPpksa dh f'k{kk ls lacaf/kr izko/kkuksa dks 'kkfey djus ds fy, la'kksèku 

fd;k x;k FkkA

fd'kksj U;k; vf/kfu;e 2015 o"kZ 2016 esa ykxw gqvkA vf/kfu;e dk mís'; dkuwu ds f'kdats esa vk, cPpksa vkSj 

detksj cPpksa dh ns[kHkky vkSj lqj{kk dh vko';drk ds eqíksa ij /;ku dsafær djuk gSA dkuwu ds f'kdats Qals 

fd'kksj dks ,d vyx U;kf;d izfØ;k dh vko';drk gSA blesa ftyk Lrj ij fd'kksj U;k; cksMZ vkSj cky dY;k.k 

lfefr dh LFkkiuk ds izko/kku gSaA 

;kSu vijk/kksa ls cPpksa dk laj{k.k vf/kfu;e] 2012 ;kSu 'kks"k.k ls cPps dh lqj{kk djrk gSA ,ulhvkjch dh fjiksVZ 

ds vuqlkj] Hkkjr esa cky 'kks"k.k cgqr c<+ x;k gS vkSj ,sls eqíksa ls fuiVus ds fy, vyx dkuwu dh vko';drk 

eglwl dh tkus yxh FkhA iksLdks ,DV esa cky 'kks"k.k ds nksf"k;ksa dks ltk nsus vkSj 18 lky ls de mez ds cPpksa dks 

;kSu vijk/kksa ls cpkus ds fy, cgqr l[r izko/kku gSaA 

cky vf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e] 2005 ds rgr Hkwfedk,a vkSj mÙkjnkf;Ro] dsUæh; vkSj jkT; Lrjksa ijA 

jkT; vk;ksx }kjk xzke Lrj ij cky laj{k.k ds eqíksa ds fuokj.k ds fy, xfBr fd, x, 
Lrj vkSj muds dk;Z

vf/kfu;e esa ;Fkk mfYyf[kr ,ulhihlhvkj vkSj ,llhihlhvkj ds ÑR;%

1-	 cky vf/kdkjksa dh lqj{kk ds fy, ;k fdlh Hkh dkuwu ds rgr iznku fd, x, lqj{kk mik;ksa dh tkap vkSj 

leh{kk djukA 
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2-	 cky vf/kdkjksa ds mYya?ku esa tkap djuk vkSj ,sls ekeyksa esa dk;Zokgh 'kq: djus dh flQkfj'k djukA 

3-	 vkradokn] lkaiznkf;d ̄ glk] naxksa] izkÑfrd vkink] ?kjsyw ̄ glk] ,pvkbZoh@,M~l] cky&rLdjh] nqO;Zogkj] 

vR;kpkj vkSj 'kks"k.k] iksuksZxzkQh vkSj os';ko`fÙk ls izHkkfor cPpksa ds vf/kdkjksa dks ckf/kr djus okys lHkh 

dkjdksa dh tkap djuk vkSj mfpr mipkjkRed mik;ksa dh flQkfj'k djukA 

4-	 fo'ks"k ns[kHkky vkSj lqj{kk dh vko';drk okys cPpksa ls lacaf/kr ekeyksa dks ns[kukA 

5-	 laf/k;ksa vkSj vU; varjkZ"Vªh; midj.kksa dk v/;;u djuk rFkk cky vf/kdkjksa ij ekStwnk uhfr;ksa] dk;ZØeksa 

vkSj vU; xfrfof/k;ksa dh le;&le; ij leh{kk djuk A 

	 vk;ksx }kjk /;ku fn, tkus ds izeq[k {ks=k gSa % 

	 d½	 cky vf/kdkj

	 [k½	 f'k{kk dk vf/kdkj 

	 x½	 fd'kksj U;k; 

	 ?k½	 fu%Llgk; ckyd 

	 ³½	 iksDlks 

	 p½	 dksbZ vU;

leqnk; Lrj ij dk;Z djrs gq, lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ds fy, dkuwu ds egRo dks 
leÖkuk

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks ckyd laj{k.k] lqj{kk vkSj dY;k.k ls lacaf/kr laoS/kkfud vkSj dkuwuh izko/kkuksa dk Kku 

gksuk pkfg,A pwafd lhchvkbZMh dehZ leqnk; ds e/; {ks=k esa dke djrs gSa] blfy, os vfxze iafä ds dk;ZdrkZ gksrs 

gSaA vfxze iafä ds dk;ZdrkZ ds :i esa] lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks cky vf/kdkjksa vkSj lacaf/kr dkuwuksa ds ckjs esa 

tkudkjh gksuh pkfg,A lhchvkbZMh dk;ZdrkZ cky vf/kdkjksa ds eqíksa ij leqnk; dks f'kf{kr vkSj l'kä cuk ldrk 

gSA blds vykok] vxj ifj;kstuk {ks=k esa cPps ds vf/kdkj dk dksbZ mYya?ku gksrk gS] rks lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks 

cky vf/kdkjksa ij fofHkUUk izklafxd dkuwuksa ds vuqlkj dkjZokbZ djus esa leqnk; dh enn djuh pkfg,A 

Hkkjr ljdkj % ckydksa ls lacaf/kr dkuwu% 
https://www.ncpcr.gov.in/index1.php?lang=k1&level=k0&linkid=k18&lid=k588

elkSnk jk"Vªh; ckyd laj{k.k uhfr fnlEcj 2018 % 
https://wcd.nic.in/sites/default/files/Download%20File_1.pdf

l=k dk uke % ladVe; ckydksa vkSj o;Ldksa dks lqj{kk iznku djuk

gkfly fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % f'k{kkFkhZ dks lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ds vkpj.k dks iz'kkflr djus 

okys izeq[k fu;eksa vkSj fofu;eksa dk fuoZpu djus vkSj vuqikyu djus esa lgk;rk djsxk ¼laLFkk vkSj leqnk;] 

nksuksa gh ls lacaf/kr½ 
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lqj{kk iznku djus dk mÙkjnkf;Ro vkSj ck/;rk & lqj{kk iznku djus ds egRo vkSj l=k ds ckjs esa 

tkx:drk c<+kuk

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ds fy, i`"Bk/kkj tkudkjh ds :i esa dqN rF;A 

Hkkjr esa 18 o"kZ ls de vk;q ds 472 fefy;u cPps gSa] tks ns'k dh dqy vkcknh dk 39% fgLlk gSaA ml vkadM+s dk ,d 

cM+k izfr'kr vFkkZr 29%] 0 ls 6 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dk gSA Hkkjr esa 5&14 o"kZ ds chp 10-13 fefy;u cky Jfed 

gSa ¼tux.kuk 2011½A 

ckyd laj{k.k vkSj ckydksa dh lqj{kk 

ckyd laj{k.k vkSj ckydksa dh lqj{kk dh O;kfIr dks ifjHkkf"kr@foHksfnr djuk 

ckydksa dh lqj{kk% laxBukRed uhfr;ksa] izfØ;kvksa vkSj izFkkvksa dk ,d lsV ;g lqfuf'Pkr djus ds fy, rS;kj 

fd;k x;k gS fd laxBu ds dk;ZØeksa] lapkyu ;k yksxksa ds laidZ ds ifj.kkeLo:i yksxksa dks dksbZ uqdlku ugha 

igqapsA 

ckyd laj{k.k% laj{k.k ds fy, rS;kj fd, x, cky dk;ZØe] ifj;kstuk,a vkSj i{kleFkZu ds mik; ,d izksxzk¯ex 

n`f"Vdks.k gS ftlesa cPpksa ds f[kykQ nqO;Zogkj] 'kks"k.k] mis{kk vkSj ¯glk dks jksduk vkSj izfrfØ;k nsuk 'kkfey gSA 

;g lqj{kk dh n`f"V ls vkarfjd :i ls gksus okys dkj.kksa ij /;ku dsafær djus ds lkFk&lkFk vke rkSj ij laxBu 

dks ckgjh :i ls gksus okys tksf[ke vkSj eqíksa ij /;ku dsafær djrk gSA 

lhchMh dk;ZdrkZ fdlh dqVqac ds vius nkSjksa ds nkSjku fdlh ckyd ds Hkkoukred vkSj iks"k.k&lacaèkh 

vo;o dks Hkh /;ku esa j[ksxkA 

cky nqO;Zogkj vkSj blds lay{k.k 

;g leÖkuk fd nqO;Zogkj esa D;k 'kkfey gS vkSj nqO;Zogkj dh igpku dSls dh tkrh gS 

cky nqO;Zogkj esa gj og ckr 'kkfey gksrh gS tks O;fä] laLFkku ;k izfØ;k,a djrs gSa ;k ,slk djus esa foQy gksrs 

gSa ftlls izR;{k ;k vizR;{k :i ls cPpksa dks {kfr gksrh gS ;k tks mudh o;Ldrk esa lqjf{kr vkSj LoLFk :i ls 

fodflr gksus dh mudh laHkkouk dks de djrh gSA 

nqO;Zogkjksa dh igpku djus ds fy,] cky vf/kdkjksa ij dke djus okys fofHkUUk laxBuksa }kjk vyx&vyx midj.k 

fodflr fd, x, gSaA fdlh Hkh laxBu ;k txg ij cky nqO;Zogkj] tksf[ke vkSj tksf[ke ewY;kadu dh igpku ds 

fy, ;s midj.k lgk;d gSaA blds vk/kkj ij izfrca/kkRed dkjZokb;ksa dk ,d lsV fy;k tk ldrk gSA 

ckyd lqj{kk laca/kh ekud

1-	 uhfr% fdlh laxBu esa ,d ckyd dh lqj{kk laca/kh uhfr gksuh pkfg,A 

2-	 yksx% fdlh laxBu vkSj mldh ifj;kstukvksa esa cPpksa dh lqj{kk ds mik;ksa ij fopkj djus ds fy, ,d 

lfefr cukbZ tk,xhA LVkQ dh {kerk dk fuekZ.k cky lqj{kk ij Hkh fd;k tkuk pkfg,A 
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3-	 izfØ;k,a% laxBu esa f'kdk;r fuokj.k ds fy, ,d vPNh rjg ls ifjHkkf"kr izfØ;k gksuh pkfg,A cky lqj{kk 

ds mYya?ku ls lacaf/kr fdlh Hkh f'kdk;r ij dsoy ukfer lfefr esa ppkZ dh tkuh pkfg, vkSj yksxksa dks 

cPps dh igpku mtkxj ugha dh tk,xhA 

mÙkjnkf;Ro% cPps dh lqj{kk dh uhfr ds dk;kZUo;u ds fy, mÙkjnk;h dkjZokbZ dh tkuh vfuok;Z gSA ?kVuk 

izcaèku iz.kkyh lqyHk gksuh pkfg,A lqj{kkiznkrk dsaæh; O;fä ;g lqfuf'Pkr djsxk fd dk;kZy; ds ikl lqj{kk 

lalk/ku vkSj v|ru jsQjy lwph gSA 

ckydksa ds lkFk laidZ% HkkSfrd laidZ lqfuf'Pkr djuk dHkh&dHkh mi;qä gksrk gSA LVkQ vkSj deZpkfj;ksa ds 

fy, ^D;k djsa* vkSj ^D;k u djsa* dh lwph rS;kj dh tk,xhA 

izf'k{k.k laxBu cky laj{k.k uhfr vkSj <kapkA ;g mUgsa muds i'PkkrorhZ {ks=k ds dke ds fy, tkudkjh iznku 

djus ds fy, gS vkSj vxj os ckn esa dke djrs gSa] rks tgka ,slh dqN uhfr;ka ugha gSa] mUgsa fdl izdkj LFkkfir fd;k 

tk,xkA 

lkjka'k vkSj Li"Vhdj.k

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks tehuh Lrj ij iapk;rh jkt laLFkkvksa dh leÖk vkSj Kku gksuk pkfg, vkSj fdlh Hkh 

vU; lgk;rk ds fy, ftys dh ckyd gsYiykbu ij Hkh tkuk pkfg,A 

lanHkZ %
ckyd vkSj o;Ld tksf[ke ij & lhch,e dh lqj{kk uhfr 

https://cbmindia.org.in/e-update-files/CBM-Child-Safeguarding-Policy.pdf

l=k dk uke % dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u dk fuokj.k ¼ihvks,l,p½

gkfly fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % ;g f'k{kkFkhZ dks lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ds vkpj.k dks iz'kkflr 

djus okys izeq[k fu;eksa vkSj fofu;eksa dk fuoZpu djus vkSj vuqikyu djus esa lgk;rk djsxk ¼laLFkk vkSj 

leqnk;] nksuksa gh ls lacaf/kr½

¯yx laca/kh eqíksa vkSj HksnHkko ds ckjs esa tkx:drk c<+kus dk ifjp;

;kSu mRihM+u vkSj ¯yx laca/kh HksnHkko D;k gS\

dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ¯yx HksnHkko dk ,d :i gS tks Hkkjr ds lafo/kku ds vuqPNsn 14] 15 vkSj 21 ds rgr 

iznku fd, x, efgykvksa ds lekurk vkSj thou ds ekSfyd vf/kdkj dk mYya?ku djrk gSA 

mPpre U;k;ky; us ;kSu mRihM+u dks fdlh vokafNr] ;kSu :i ls fu/kkZfjr 'kkjhfjd] ekSf[kd ;k xSj&ekSf[kd 

vkpj.k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA blds mnkgj.kksa esa efgykvksa ds ckjs esa ;kSu :i ls fopkjksÙkstd fVIi.kh] 

;kSu ,glkuksa dh ekax vkSj dk;ZLFky esa ;kSu :i ls v'yhy n`'; 'kkfey gSaA 
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bldh ifjHkk"kk esa mu fLFkfr;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gS tgka ,d efgyk dks jkstxkj ds QSlys ls lacaf/kr [krjksa 

ds ifj.kkeLo:i vius dk;ZLFky esa uqdlku igqapk;k tk ldrk gS tks mlds dkedkth thou dks udkjkRed :i 

ls izHkkfor dj ldrk gSA 

•	 ,l,pMCY;wih ds vk;ke vkSj izdkj

	 & ,l,pMCY;wih dh vo/kkj.kk vkSj blds fuokj.k dk egRo

	 dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u yacs le; ls Hkkjr esa efgykvksa ds vkanksyu ds dsaæh; eqíksa esa ls ,d jgk gSA igys 

ds le; esa] dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u dk lkeuk djus okyh efgykvksa dks Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk 

354 ds rgr ,d f'kdk;r ntZ djuh gksrh Fkh] tks efgykvksa dh e;kZnk dks Hkax djus ds fy, ml ij fd, 

x; vkijkf/kd geys ds vkjksiksa ls lacaf/kr Fkh] vkSj /kkjk 509 Hkh fo|eku Fkh ftlesa efgyk dh e;kZnk dk 

vieku djus ds vk'k; ls 'kCn] gkoHkko ;k ÑR; dk mi;ksx djus ds fy, nafMr djus dk izko/kku gSA ¯yx 

vk/kkfjr HksnHkko dks [kRe djuk Hkkjr dh laoS/kkfud iz.kkyh ds ewy fl)karksa esa ls ,d gSA 

•	 fo'kk[kk fn'kk&funsZ'kksa vkSj vU; egRoiw.kZ U;kf;d fu.kZ;ksa dh i`"BHkwfe

	 fo'kk[kk fn'kk&funsZ'kksa dks loksZPp U;k;ky; us 1997 esa fo'kk[kk cuke vU; vkSj jktLFkku jkT; ds 

ekeys esa fn, x, fu.kZ; esa tkjh fd;k FkkA ;g jkstxkj nsus okys laLFkkuksa ij rhu izeq[k ck/;rk,a yxkrk gS 

& fu"ks/k] jksdFkke vkSj fuokj.kA laLFkkuksa ds fy, vfuok;Z fd;k x;k gS fd os f'kdk;r lfefr xfBr djsaA 

budk mís'; dk;ZLFky ij efgykvksa ds ;kSu mRihM+u ds ekeyksa dks ns[kuk FkkA ;s fn'kk&funsZ'k dkuwuh :i 

ls ck/;dkjh gSaA 

ifjp; & 

•	 dk;ZLFky ij efgykvksa dk ;kSu mRihM+u ¼fuokj.k] izfr"ks/k vkSj izfrrks"k½ vf/kfu;e] 2013

	 dk;ZLFky ij efgykvksa dk ;kSu mRihM+u ¼fuokj.k] izfr"ks/k vkSj izfrrks"k½ vf/kfu;e] 2013 Hkkjr ljdkj  

}kjk vf/kfu;fer fd;k x;k gS] ftldk mís'; efgykvksa ds fo#) lHkh izdkj dh ¯glk dks lekIr djuk 

vkSj efgykvksa dks lEeku ls thus ds fy, mudh lgk;rk djuk gSA 

•	 vf/kfu;e es izklafxd mica/k ¼lsok fu;eksa ds lkFk vkSj muds fcuk½

	 dk;ZLFky ij efgykvksa dk ;kSu mRihM+u ¼fuokj.k] izfr"ks/k vkSj izfrrks"k½ vf/kfu;e o"kZ 2013 esa ikfjr fd;k 

x;k FkkA 

•	 ;kSu mRihM+u dksbZ ,d vFkok vf/kd ^vokaNuh; ÑR; vFkok O;ogkj* gS] tks izR;{kr% vFkok ladsrksa ds 

ek/;e ls dkfjr fd;k tkrk gSA 

•	 buesa 'kkfey gS% 

	 i)	 'kkjhfjd laidZ vkSj vkxzg 

	 ii)	 ;kSu ÑR;ksa ds fy, ekax vFkok vuqjks/k 

	 iii)	 ;kSu laca/kh fVIif.k;ka 
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	 iv)	 v'yhy lkfgR; fn[kkuk 

	 v)	 dksbZ vU; vokaNuh; 'kkjhfjd] ekSf[kd vFkok xSj&ekSf[kd ;kSu izÑfr dk vkpj.k

•	 blds vykok] vf/kfu;e ikap ,slh ifjfLFkfr;ksa dk mYys[k djrk gS ftuds QyLo:i ;kSu mRihM+u gksrk 

gS%

	 1-	 mlds jkstxkj esa HksnHkkoiw.kZ O;ogkj dk fufgr ;k Li"V oknk

	 2-	 gkfudkjd O;ogkj dh fufgr ;k Li"V /kedh 

	 3-	 mlds orZeku ;k Hkfo"; ds jkstxkj dh fLFkfr ds ckjs esa fufgr ;k Li"V /kedh 

	 4-	 mlds dke esa ck/kk Mkyuk ;k vkifÙktud ;k 'k=kqrkiw.kZ dk;Z okrkoj.k cukuk

	 5-	 viekutud O;ogkj ftlls mldk LokLF; ;k lqj{kk izHkkfor gksus dh laHkkouk gS

vkbZlh ny%

•	 vkbZlhlh & izR;sd fu;ksäk dks 10 ;k vf/kd deZpkfj;ksa okys izR;sd dk;kZy; ;k 'kk[kk esa ,d vkarfjd 

f'kdk;r lfefr ¼vkbZlhlh½ dk xBu djuk pkfg,A 

•	 vkbZlhlh dks dk;Z djus ds fy, ;g vfuok;Z ugha gS fd ihfM+r }kjk f'kdk;r fy[kh tkuh pkfg,A 

•	 ;fn efgyk viuh Þ'kkjhfjd ;k ekufld v{kerk ;k e`R;q ;k vU;FkkÞ ds dkj.k f'kdk;r djus esa vleFkZ 

gS] rks mldk dkuwuh okfjl ,slk dj ldrk gSA 

•	 efgyk dh igpku] izfroknh] xokg] iwNrkN] flQkfj'k vkSj dkjZokbZ ij dksbZ Hkh tkudkjh lkoZtfud ugha 

dh tkuh pkfg,A 

leqfpr izfØ;k%

izR;sd deZpkjh dks ,d lEekutud dk;ZLFky dk vf/kdkj gSA dk;ZLFky ij fdlh Hkh rjg dk ;kSu mRihM+u 

O;fä dks mldh loksZÙke {kerkvksa ij dke djus ls jksdrk gSA ;g O;fä dks 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj lkekftd 

:i ls izHkkfor djrk gSA muesa ls dqN ruko] ¯prk] fljnnZ] uhan dh chekjh] vkRefo'okl [kksus] de vkRelEeku 

ds :i esa lnes dk vuqHko dj ldrs gSa vkSj blds nwjxkeh ifj.kke gks ldrs gSaA blfy,] dk;ZLFky ij ;kSu 

mRihM+u dks ,d ekewyh eqík ugha ekuk tkuk pkfg,A 

lsok vkSj vkpj.k fu;eksa ds vkyksd esa ,l,pMCY;wMCY;wih vf/kfu;e] 2013 

2013 ds vf/kfu;e vkSj 2013 ds fu;eksa ds vf/kfu;eu ds ckn] vc ;g Li"V dj fn;k x;k gS fd lacaf/kr 

vuq'kklukRed izkf/kdj.k dks ;kSu mRihM+u ds fl) ÑR; ds f[kykQ 'kq: dh xbZ dk;Zokgh dh vafre fLFkfr rd 

igqapus ds fy, lsok fu;e izko/kkuksa dk ikyu djuk gksxkA blfy,] ge 2013 ds vf/kfu;e vkSj 2013 ds fu;eksa esa 

fd, x, izko/kkuksa ds vkyksd esa] ljdkjh {ks=k esa ifjpkyu ds lcls izeq[k lsok fu;eksa esa ls nks ds fofHkUUk igyqvksa 

dks ns[krs gSa vkSj dk£ed vkSj izf'k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj }kjk fu/kkZfjr izfØ;kRed pj.kksa dks iwjk djus dk 

iz;kl djrs gSaA
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fu;ksäkvksa }kjk dkuwu dk mldh lPph Hkkouk esa dk;kZUo;u f'kdk;r lfefr ds xBu ds lkFk 'kq: gksrk gS] vkSj 

efgykvksa dks dk;ZLFky esa ;kSu mRihM+u dh fjiksVZ djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA ;g dkuwu f'kdk;r lfefr 

ij f'kdk;r izkIr djus ij tkap dk lapkyu djus dk dÙkZO; vf/kjksfir djrk gS] vkSj ;g ys[k crkrk gS fd ,d 

tkap dk lapkyu dSls fd;k tkrk gS] tkap dk lapkyu djus ds D;k fl)kar gSa( vkSj izkÑfrd U;k; ds fl)karksa dk 

ikyu djrs gq, tkap ds lapkyu ds fofHkUUk pj.k D;k gSa] ftlesa nksuksa i{kksa dks mudh ckr dh lquokbZ dk volj 

fn;k tkrk gSA 

vf/kfu;e /kkjk 11 esa tkap ds lapkyu ds fy, nks vyx&vyx izfØ;k,a iznku djrk gS & ;fn izfroknh deZpkjh 

gS] rks lsok fu;eksa ds vuqlkj tkap dh tk,xh( vkSj tgka dksbZ lsok fu;e ekStwn ugha gS rks tkap dks fu;eksa esa 

fu/kkZfjr rjhds ls vk;ksftr fd;k tk,xk( ;k ?kjsyw dkexkj ds ekeys esa] ,ylhlh vkbZihlh dh /kkjk 509] vkSj 

mä lafgrk ds fdlh Hkh vU; izklafxd izko/kkuksa ds rgr ekeyk ntZ djus ds fy, lkr fnuksa ds Hkhrj iqfyl dks 

f'kdk;r vxzsf"kr djsxhA tc lkj f'kdk;r dh tkap ij /;ku nsrk gS ;fn izfroknh ljdkjh deZpkjh gSA 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa ds fy, miyC/k vkbZlh ny dh tkx:drk

•	 ,l,pbZ&ckWDl % efgyk ,oa cky fodkl ea=kky; us ;kSu mRihM+u ls lacaf/kr f'kdk;rksa ds iathdj.k ds 

fy, ,d vkWuykbu f'kdk;r iz.kkyh] ;kSu mRihM+u bysDVªkWfud&ckWDl ¼,l,pbZ&ckWDl½ dk 'kqHkkjaHk fd;k 

gSA bldk mi;ksx ljdkjh vkSj futh {ks=kksa ds deZpkfj;ksa }kjk fd;k tk ldrk gSA 

•	 foLrkfjr dk;ZLFky dh lwph

	 vf/kfu;e ds vuqlkj] dk;ZLFky esa 'kkfey gS%

	 &	 ljdkjh laxBu] ftuesa ljdkjh daiuh] fuxe vkSj lgdkjh lkslkbfV;ka Hkh 'kkfey gSa( 

	 &	 lsok iznku djus okys futh lsDVj ds laxBu] m|e] lkslkbVh] U;kl] ,uthvks vFkok lsok iznkrk 

vkfn tks okf.kfT;d] O;kokfld] 'kS{kf.kd] [ksy] o`fÙkd] euksjatu] vkS|ksfxd] LokLF; laca/kh vFkok 

foÙrh; dk;Zdyki lapkfyr djrs gSa] ftlesa mRiknu] vkiw£r] foØ;] forj.k vFkok lsok Hkh 'kkfey 

gS( 

	 &	 vLirky@u²lx gkse( 

	 &	 [ksy laLFkku@izlqfo/kk,a( 

	 &	 fu;kstd }kjk miyC/k djk, x, ifjogu lfgr deZpkfj;ksa }kjk Hkze.k fd, x, LFkku ¼ftlesa mudh 

;k=kk ds nkSjku ds LFky Hkh 'kkfey gSa½( 

	 &	 dksbZ fjgk;'kh LFkku vFkok ?kj( 

	 &	 ,slh ,l,pMCY;w ?kVukvksa ds O;kogkfjd mnkgj.k n'kkZuk] ftudk ge lkeuk djrs gSaA 

lanHkZ %
https://wcd.nic.in/act/sexual-harassment-women-workplace-preventionprohibition-and-redressal-act-2013

http://www.shebox.nic.in/

https://cbmindia.org.in/e-update-files/CBM-Policy-on-POSH.pdf

https://www.sashaindia.com/index.php/elearning
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'kh"kZd 5 vkpj.k lafgrk] lgefr vkSj xksiuh;rk

fo"k;&oLrq % 
•	 fjiksVZ ys[ku dk ifjp;

•	 fjiksVZ ds ?kVd

•	 MsVkcsl izca/ku iz.kkyh ;k lkekU; Q+kbysa

•	 ,d O;fäxr xzkgd ds fy, O;kid fodkl ;kstuk

•	 ihvkj, fjiksVZ

•	 ,l,pth vkSj Mhihvks }kjk fjiksVZ dk vuqj{k.k

izLrkouk

fjiksVZ fdlh v/;;u ;k 'kks/k ds vk/kkj ij ;FkkFkZoknh tkudkjh dh fyf[kr izLrqfr ;k mldk o.kZu gSA fjiksVZ 
leL;kvksa ds lek/kku djus ;k mu ij fu.kZ; ysus dk vk/kkj curh gSA fjiksVZ dh yackbZ vyx&vyx gksrh gS( NksVh 
fjiksVs± vkSj yach fjiksVs± Hkh gksrh gSaA 

fuEufyf[kr ¯cnq ,d izHkkoh fjiksVZ cukrs gSa & 

•	 Li"V vkSj lVhd

•	 leÖkus esa vklku

•	 tks yksx mls i<+rs gSa muds fy, mi;qä gks 

•	 vPNh lkexzh vkSj Li"V 'kh"kZd

fjiksVZ ds vo;o% 

fjiksVZ vko';drkvksa ds vk/kkj ij ,d ekudhÑr izk:i dk ikyu djrh gSaA blls ikBd dks vklkuh ls tkudkjh 
[kkstus dks vkSj fof'k"V {ks=kksa ij /;ku dsafær djus esa lgk;rk feyrh gSA vf/kdka'k fjiksVs± fuf'Pkr lajpuk dk Hkh 
ikyu djrh gSa] ysfdu vki Ñi;k vius vlkbuesaV dks ns[ksa vkSj rnuqlkj fjiksVZ dks rS;kj djsaA 

•	 fjiksVZ dk 'kh"kZd
•	 fo"k;&lwph
• 	 ifjp; ¼;k fopkjk/khu fo"k; vkSj izfØ;k½
• 	 fØ;kdykiksa dh izxfr
• 	 fnO;kaxrk lekos'k] ¯yx vkSj ckyd lqj{kk
• 	 tkap ifj.kke vkSj@;k ppkZ
• 	 fu"d"kZ 
• 	 flQkfj'ksa vkSj@;k
• 	 lanHkZ 

fjiksVZ ds izeq[k Hkkx esa izLrkouk] tkap&ifj.kke vkSj@vFkok ppkZ] fu"d"kZ rFkk flQkfj'ksa 'kkfey gksrh gSaA 
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MkVkcsl izca/k iz.kkyh

ifj;kstuk Lrj ij losZ{k.k fooj.k ,Dlsy QkWesZV esa vuqjf{kr fd, tkus gSaA 

fdlh oS;fäd xzkgd ds fy, O;kid fodkl ;kstuk

O;kid fodkl ;kstuk vfuok;Z :i ls nLrkost dh ;kstuk cukuk gS tks ;g igpkurh gS fd fdlh fo'ks"k vof/k 
ds fy, vkids y{; vkSj mís'; D;k gSaA ;|fi O;fäxr fodkl ;kstuk cukus ds dbZ vyx&vyx rjhds gSa] dqy 

feykdj bls 3 pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%

pj.k&1

y{; dh igpku djsa 

pj.k&2

y{; dks LekVZ mís';ksa vFkok 
dkjZokb;ksa esa foHkkftr djsa 

pj.k&3

fu;fer :i ls izxfr dh 
fuxjkuh vFkok ewY;kadu djsa

mu y{;ksa dh lwph cuk,a ftUgsa 
vki izkIr djuk pkgrs gSaA 

mnkgj.k% 

ckyd lgk;rk ls pyus esa leFkZ 
gksxk 

ckyd dks lgk;rk nsus ds fy, 
vfHkHkkodksa dks izf'k{k.k 

vfHkokodksa }kjk x`g vk/kkfjr 1 ?kaVs 
dh Qhft;ksFkSjsih lsok,a

izfrfnu dljr 

lkIrkfgd 

ikf{kd vkSj 

ekfld :i ls fuxjkuh 

ihvkj, fjiksVZ

Rofjr xzkeh.k ewY;kadu ¼ihvkj,½ fjiksVZ vLlh ds n'kd ds e/; esa 'kq: gqbZ FkhA ihvkj, T;knkrj Hkkxhnkjh 

n`f"Vdks.k ds ek/;e ls yksxksa ds l'kfädj.k ij /;ku dsafær djrk gSA 

;g fu.kZ; ysus vkSj fodkl dk;ZØe ds dk;kZUo;u ds fy, LFkkuh; leqnk;ksa }kjk tkudkjh ;k MkVk ,d=k djus 

ds fy, ,d lgHkkxh fof/k gSA 

ihvkj, ds fy, pj.k
•	 vuqizLFk & O;ofFkr iSny&;k=kk,a vkSj izs{k.k 

•	 vukSipkfjd ekufp=k.k 

•	 vkjs[k cuk,a

•	 ewY;kadu 

,l,pth vkSj Mhihvks@vksihMh }kjk vuqjf{kr dh tkus okyh fjiksVs±

Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth½ fofHkUUk vk£Fkd vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksrs gSa] tks muds l'kfädj.k 

dh izfØ;k ds fy, egRoiw.kZ gSA ,l,pth fodkl izfØ;k esa yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'Pkr djrs gSaA 

,l,pth ds vius Lo;a ds ,tsaMs] fu;e vkSj dkuwu gSa vkSj mudh viuh dk;Z&iz.kkyh gSA 
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,l,pth }kjk fjdkWMZ j[kj[kko fuEufyf[kr gSa%

•	 cSBd iqLrd

•	 fu;eksa vkSj fofu;eksa dh izfr

•	 lnL;rk ds fy, vkosnu i=k

•	 mifLFkfr jftLVj 

•	 jlhnsa vkSj Hkqxrku jftLVj

•	 cpr vkSj _.k jftLVj

•	 O;fäxr ikl cqd

•	 O;fäxr _.k vkosnu

•	 cSad ikl cqd

Mhihvks@vksihMh }kjk vuqjf{kr dh tkus okyh fjiksVs±

fnO;kaxtuksa ds laxBu ¼Mhihvks½ ;k fnO;kaxtuksa ds laxBu ¼vksihMh½ fnO;kaxtuksa ds la?k gSa tks fodkl izfØ;k esa 

fnO;kaxtuksa dks Lo&izfrfuf/kRo] i{kleFkZu] Hkkxhnkjh] leku volj vkSj eq[;/kkjk esa 'kkfey gksus ds fy, c<+kok 

nsrs gSaA Mhihvks lekt esa lkekftd ifjorZu ykus esa ,d izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA Mhihvks fdlh Hkh vf/kfu;e ds 

rgr iathÑr gksus ds fy, vfuok;Z ugha gSa vkSj ;s ,d xSj&ljdkjh laxBu dh rjg Lora=k :i ls dk;Z djrs gSaA ;s 

CykWd Lrj ls ysdj jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj rd vksMhih ds usVodZ gSa vkSj fnO;kaxtuksa ds fodkl esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSA Mhihvks }kjk lapkfyr xfrfof/k;ksa vkSj dk;ZØe ds ckjs esa lHkh fjdkWMZ vkSj fjiksVZ j[kh tkrh gSA 

Mhihvks@vksihMh }kjk fuEu vfHkys[k vuqjf{kr fd, tkrs gSa % 

•	 cSBd iqLrd

• 	 fu;e vkSj fofu;eu ¼mi&dkuwu½

• 	 iathdj.k dh izfr ¼;fn fdlh vf/kfu;e ds rgr iathÑr gS½

•	 ok£"kd dk;Z ;kstuk

•	 mifLFkfr jftLVj 

• 	 lnL;rk QkeZ

• 	 fnO;kaxtuksa ls lacaf/kr jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; dkuwuksa dh izfr;ka 

• 	 jk"Vªh; vkSj jkT; fof'k"V thvks ¼ljdkjh vkns'k½

• 	 i=kkpkj Q+kby

• 	 cpr vkSj _.k jftLVj dS'k cqd ¼;fn cpr@_.k ds fy, ,l,pth@ifjpkyu ds :i esa lapkfyr gks½

• 	 cSad vkSj O;fäxr ikl cqd ¼;fn ,l,pth ds :i esa lapkfyr gks½

• 	 O;fäxr _.k iathÑr ¼;fn Mhihvks cpr vkSj _.k ds fy, tk jgk gS½
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'kh"kZd 6 fjiks²Vx QkWesZV

fo"k;&oLrq %

•	 fjiksVZ ys[ku dk ifjp;

•	 fjiksVZ ds ?kVd

•	 MsVkcsl izca/ku iz.kkyh ;k lkekU; Q+kbysa

•	 ,d O;fäxr xzkgd ds fy, O;kid fodkl ;kstuk

•	 ihvkj, fjiksVZ

•	 ,l,pth vkSj Mhihvks }kjk fjiksVZ dk vuqj{k.k 

izLrkouk

fjiksVZ fdlh v/;;u ;k 'kks/k ds vk/kkj ij ;FkkFkZoknh tkudkjh dh fyf[kr izLrqfr ;k mldk o.kZu gSA fjiksVZ 
leL;kvksa ds lek/kku djus ;k mu ij fu.kZ; ysus dk vk/kkj curh gSA fjiksVZ dh yackbZ vyx&vyx gksrh gS( NksVh 
fjiksVs± vkSj yach fjiksVs± Hkh gksrh gSaA 

fuEufyf[kr ¯cnq ,d izHkkoh fjiksVZ cukrs gSa & 

•	 Li"V vkSj lVhd

•	 leÖkus esa vklku

•	 tks yksx mls i<+rs gSa muds fy, mi;qä gks 

•	 vPNh lkexzh vkSj Li"V 'kh"kZd

fjiksVZ ds vo;o %

fjiksVZ vko';drkvksa ds vk/kkj ij ,d ekudhÑr izk:i dk ikyu djrh gSaA blls ikBd dks vklkuh ls tkudkjh 
[kkstus dks vkSj fof'k"V {ks=kksa ij /;ku dsafær djus esa lgk;rk feyrh gSA vf/kdka'k fjiksVs± fuf'Pkr lajpuk dk Hkh 
ikyu djrh gSa] ysfdu vki Ñi;k vius vlkbuesaV dks ns[ksa vkSj rnuqlkj fjiksVZ dks rS;kj djsaA 

•	 fjiksVZ dk 'kh"kZd

•	 fo"k;&lwph

• 	 ifjp; ¼;k fopkjk/khu fo"k; vkSj izfØ;k½

• 	 fØ;kdykiksa dh izxfr

• 	 fnO;kaxrk lekos'k] ¯yx vkSj ckyd lqj{kk

• 	 tkap ifj.kke vkSj@;k ppkZ

• 	 fu"d"kZ 

• 	 flQkfj'ksa vkSj@;k

• 	 lanHkZ
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'kh"kZd 7 dk;Z y{;

fo"k;&oLrq % 

•	 dk;Z ;kstukvksa dk ifjp;

•	 lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ds fy, dk;Z ;kstuk,a 

•	 fdlh gLr{ksi@vk;kstu@dk;Z ds fy, dk;Z ;kstuk 

dk;Z ;kstuk dh O;kfIr

fu"ikfnr fd, tkus ds fy, dk;Z dh lgefr] ftlesa 'kkfey gSa& 

•	 izns; mRikn 

•	 le;&lhek 

•	 y{; 

•	 fjiksVs±

dk;Z ;kstukvksa dk ifjp; 

dksbZ dk;Z ;kstuk y{;ksa vkSj izfØ;kvksa dk ,d lewg gS ftlds }kjk dksbZ ny mu y{;ksa dks iwjk dj ldrh gSA 

dk;Z ;kstuk lHkh dk;ks± dks foHkkftr dj nsrh gS] vkSj vyx&vyx enksa dks fof'k"V ifj;kstuk lnL;ksa dks lkSairh 

gS] mUgsa O;fäxr le;&lhek iznku djrh gSA ;g ifj;kstuk izca/kdksa dks ifj;kstuk ds NksVs Hkkxksa dk izca/ku djrs 

gq, O;kid ifjn`'; dh fuxjkus djus esa enn djrh gSA 

viuh dk;Z ;kstuk ds fy, y{; dh igpku djsa

mldh i`"BHkwfe vFkok ifjp; fy[ksa

mís';ksa dks ifjHkkf"kr djsa 

lgh y{; vkSj mís'; fu/kkZfjr djus ds LekVZ&vo/kkj.kk okLro esa lgk;d gksxhA 

LekVZ ¼SMART½ dk vFkZ gS & 

•	 ,l&fof'k"V- okLro esa ge fdlds fy, D;k djus tk jgs gSa\

• 	 ,e&ekiu;ksX;& D;k vkidk mís'; ek=kkRed gS vkSj D;k vki bls eki ldrs gSa\ D;k vki ifj.kke dks 

eki ldrs gSa\

• 	 ,&izkIr fd, tkus ;ksX;& D;k vki vkids ikl miyC/k lalk/kuksa ds lkFk vkoafVr fd, x, le; esa bls 

izkIr dj ldrs gSa

• 	 vkj&izklafxd& D;k bl mís'; dk okafNr y{; ;k j.kuhfr ij dksbZ izHkko iM+sxk\

• 	 Vh&le;c)& mís'; dc iwjk gksxk\ rqe dc tku ikvksxs fd vkius bl dj fn;k gS\
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dk;Z ;kstuk lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks ;g lqfuf'Pkr djus esa enn djsxh fd D;k ;kstuk cukbZ xbZ gS] D;k fd;k 
tkuk pkfg, vkSj dk;ZØe ds dk;kZUo;u esa miyfC/k D;k gksxhA 

dk;Z ;kstuk D;ksa rS;kj djsa\

,d dk;Z ;kstuk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ifj;kstuk ds mís';ksa esa enn djus vkSj vafre y{;ksa dks izkIr djus 
dh vk/kkjf'kyk gSA ;kstuk gksus ls fdlh ifj;kstuk ds iw.kZ nk;js dks ifjHkkf"kr djus esa enn feyrh gS] ysfdu 
;g vkidks dsafær jgus] y{;ksa vkSj mís';ksa dks fu/kkZfjr djus] le; lhek dks iwjk djus] ladsrdksa dks ekius vkSj  

laiw.kZ ifj;kstuk dk la{ksi esa o.kZu djus esa Hkh enn djrh gSA 

dk;Z ;kstuk fuEufyf[kr ds fy, gekjh enn djrh gS% dk;Z ;kstuk bUgsa de djus esa enn djrh gS% 

•	 vkxs dh lkspsa vkSj Hkfo"; dh rS;kjh djus esa 

•	 y{;ksa dks Li"V djus esa

•	 mu eqíksa dh igpku djus esa ftUgsa lacksf/kr djus dh 

vko';drk gksxh 

•	 fopkj fd, x, fodYiksa ds chp esa ls gh pquus esa 

•	 lalk/kuksa dk loksZÙke mi;ksx djus esa

•	 deZpkfj;ksa vkSj leqnk; dks izsfjr djus esa lalk/kuksa 

dks fu£n"V djus esa vkSj loksZÙke ifj.kke izkIr djus esa

•	 [kjkc ;kstuk 

•	 vfr&mRlkgh y{;

•	 vifjHkkf"kr leL;k,a

•	 xSj&fu£er dk;Z ;kstuk,a 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ds fy, dk;Z ;kstuk dh lajpuk vkSj fo"k;&oLrq

;g y{;ksa vkSj izfØ;kvksa ds ,d lsV dh ,d :ijs[kk gS ftlds }kjk ,d lhchvkbZMh ny vkSj@;k lhchvkbZMh 
dk;ZdrkZ mu y{;ksa dks iwjk dj ldrs gSa] blls izfØ;k dks NksVs] izkfIr;ksX; dk;ks± esa foHkkftr djus vkSj mUgsa 
gkfly djus ds fy, phtksa dh igpku djus esa Hkh enn feysxhA 

fuEufyf[kr ¯cnqvksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,%

•	 leqnk; esa yksxksa ds e/; Hkkxhnkjh ¼leqnk; Hkkxhnkjh½ 

•	 ctV 

•	 leqnk; dh vko';drkvksa ds lkFk ?kfu"B laca/k

rkjh[k@le; fd;k tkus okyk 
dk;Z@dkj~okZbZ ftEesnkj O;fä dc iwjk gksuk gS fLFkfr
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fdlh dk;Z ;kstuk dks iwjk djus ds fy, tksf[keksa vkSj iwokZuqekuksa dh iºpku djuk

gj ifj;kstuk esa pqukSfr;ksa ds nkSjku lapkfyr gksus dh laHkkouk gksrh gS tks mldh izxfr vkSj lQy lekiu esa nsjh 

dj ldrh gSaA blfy,] laHkkfor pqukSfr;ksa dh igpku djuk vkSj ,d vkdfLed ;kstuk fodflr djuk vko';d gS

tksf[ke@iwokZuqeku 'keuhdj.k

fuxjkuh vkSj leh{kk dk egRo

fuxjkuh ,d fo'ks"k vof/k esa ny ds izn'kZu lfgr lHkh xfrfof/k;ksa ij ut+j j[kus esa enn djrh gS] laHkkfor 

dk;ZØe@pqukSfr;ksa dh igpku djrh gS vkSj ;g lqfuf'Pkr djus ds fy, lq/kkjkRed dkjZokbZ djrh gS fd 

ifj;kstuk ctV ds nk;js esa gS] vkSj fof'k"V le; lhek dks iwjk djrh gSA 

fdlh gLr{ksi@vk;kstu@dk;Z ds fy, dk;Z ;kstuk rS;kj djus dk ifjp; 

dksbZ dk;Z ;kstuk ,d fyf[kr nLrkost gS ftls ,d ifj;kstuk dks dkjxj cukus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA 

bldk izeq[k mís'; ifj;kstuk ds y{;] mís';] dk;ks± vkSj izR;sd {ks=k ds fy, ftEesnkj O;fä ds fy, ,d n`'; 

lanHkZ l`ftr djuk gSA 

lexz dk;Z ;kstuk 

ifj.kke fØ;kdyki@vk;kstu@dk;Z frekgh ds vuqlkj iw.kZrk dh rkjh[k

    o"kZ 1

    frekgh 1 frekgh 2 frekgh 3 frekgh 4

    ek 1 ek 2 ek 3 ek 4 ek 5 ek 6 ek 7 ek 8 ek 9 ek 10 ek 11 ek 12

ifj.kke 1

1-1                        

1-2                        

1-3                        

1-4                        

                           

ifj.kke 2

2-1                        

2-2                        

2-3                        

2-4                        
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lhchvkbZMh ifj;kstuk ds fy, dk;Z ;kstuk

ifj;kstuk la- 

rS;kjdrkZ

dk;Zdkjh 'kh"kZd

ifj.kke fØ;kdyki 

ftEesnkj 
O;fä 

o"kZ 1
vkj 1% losZ{k.k] 
{kerk fuekZ.k 
vkSj tkx:drk 

lhchvkj dk£edksa dk izf'k{k.k 
Q1 Q2 Q3 Q4

1-1 6 ekg ds fy, lhchvkj deZdkjks dk izf'k{k.k igys 
o"kZ 8 O;fä;ksa ds fy, 15000-00 #- izfr O;fä dh 
nj ls vkSj nwljs o"kZ 6 O;fä

1-2 lhchvkj deZdkjksa dh ekfld leh{kk lg izf'k{k.k 
igys o"kZ 6 ekg ds fy, 600-00 #-@ekfld leh{kk 
cSBd] nwljs o"kZ 12 ekg vkSj rhljs o"kZ 12 ekg 

1-3 deZpkfj;ksa dk izf'k{k.k@vuqHkotU; nkSjs igys 
o"kZ 4 O;fä;ks ds fy, 2500-00 #- dh nj ls vkSj 
nwljs o"kZ 4 O;fä;ksa ds fy,-

1-4 leqnk; Lrj cSBdsa& ihMCY;wMh] muds vfHkHkkodks] 
ns[kjs[kdrkZvksa vkSj vU; fgr/kkjdksa ds e/; 
tkx:drk fuekZ.k ds fy, dsUæh; xzke Lrj cSBdsa 
igys o"kZ ds fy, 20 cSBdksa ds fy, 100-00 #]@
cSBd] nwljs o"kZ 30 cSBdsa vkSj rhljs o"kZ 30 cSBdsa

1-5 tkx:drk lkexzh laxzg.k] vkns'kks] vf/klwpukvksa] 
;kstukvksa] Ldheksa vkSj dkuwuh lkexzh dks rS;kj 
djuk vkSj ihMCY;wMh ds e/; mudk forj.k igys 
o"kZ 8 ekg ds fy, 1500-00 #-@ ekg dh nj ls] 
nwljs o"kZ 12 ekg vkSj rhljs o"kZ 12 ekg

1-6 tkx:drk ds fy, Qksd ehfM;k dk;ZØe igys 
o"kZ ds fy, 10 'kks ds fy, -400-00 #-@'kks] nwljs 
o"kZ 15 'kks vkSj rhljs o"kZ15 'kks 

1-7 lwpuk cqysfVu@U;wtySVj & frekgh izFke o"kZ esa 
1000 izfr;ksa ds fy, 15-00 #-@izfr dh nj ls] 
nwljs o"kZ 1000 izfr;ka vkSj rhljs o"kZ1000 izfr;ka
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'kh"kZd 8 lhchvkbZMh ny

fo"k;&oLrq %

•	 fnO;kaxtuksa dh t:jrsa vkSj mu t:jrksa dh iw£r ds fy, fofHkUUk fo'ks"kKksa dh Hkwfedk,aA 

fnO;kaxtuksa dh t:jrsa %

fnO;kaxtuksa dh ogh t+:jrsa gSa tks gekjh gSa rFkk mudh ogh bPNk,¡] lius vkSj vkdka{kk,a gksrh gSa tks vU; lHkh 

yksxksa dh gksrh gSaA muds laca/k esa] fnO;kaxrk ls tqM+h dqN LokLF; fLFkfr;ksa ds QyLo:i mudk LokLF; [kjkc 

gksrk gS vkSj mUgsa O;kid LokLF; ns[kHkky dh t:jr gksrh gS] tks vU; yksxksa dks ugha gksrhA 

fnO;kaxtuksa dks l'kä cukus ds fy, fofHkUUk fgr/kkjdksa dh lfØ; Hkkxhnkjh egRoiw.kZ gksrh gS tSls LokLF; 

is'ksoj] fo'ks"k f'k{kd] iquokZl is'ksoj] ifjokj ds lnL;] Lo;a fnO;kax O;fä vkfnA pwafd fnO;kaxtuksa dh iquokZl 

laca/kh vko';drk,a vyx&vyx gksrh gSa] blfy, fnO;kaxtuksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk ijke'kZ 

dh vko';drk dks igpkuuk egRoiw.kZ gSA iquokZl izfØ;k esa 'kkfey yksxksa dh Hkwfedkvksa dk irk yxkus ds fy,] 

O;fäxr vko';drk fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk ,d fgr/kkjd fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,A fnO;kaxtuksa dks l'kä 

cukus ds fy, fofHkUUk fgr/kkjdksa tSls LokLF; is'ksojksa] fo'ks"k f'k{kdksa] iquokZl is'ksojksa] ifjokj ds lnL;ksa] Lo;a 

fnO;kaxtuksa vkfn dh lfØ; Hkkxhnkjh egRoiw.kZ gSA pwafd fnO;kaxtuksa esa ls izR;sd dh vyx&vyx iquokZl 

vko';drk,a gksrh gS] blfy, fnO;kaxtuksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk fd, tkus okys ijke'kZ dh 

vko';drk dks igpkuuk egRoiw.kZ gSA iquokZl izfØ;k esa 'kkfey yksxksa dh Hkwfedkvksa dk irk yxkus ds fy,] 

O;fäxr vko';drk fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk ,d fgr/kkjd fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,A 

iquokZl ny ds lnL; vkSj mudh Hkwfedk,a %

fnO;kaxtu % budk LFkku ges'kk ny ds dsaæ esa gksuk pkfg, vkSj muds ckjs esa dksbZ Hkh ;kstuk ;k fu.kZ; iw.kZr% 

mUgha ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

fnO;kaxtuksa ds ifjokj ds lnL; % iquokZl lQy cukus ds fy, izfØ;k esa mUgsa 'kkfey fd;k tkuk vko';d 

gSA 

O;kolkf;d fpfdRld % fnO;kaxtuksa ds iw.kZ iquokZl esa lgk;rk djrs gSaA fnO;kaxtu cPpksa dh 'kh?kz igpku 

djus esa lgk;rk djrk gSA dk;kZRed vkSj O;kolkf;d ¼dke ls lacaf/kr½ leL;kvksa dk fuokj.k djrk gSA 

fQ+ft+;ksFksjsfiLV % 'kkjhfjd vkSj lapyu laca/kh leL;kvksa ds lkFk dke djrkA xzkeh.k leqnk;ksa ds yksxksa dks 

iquokZl lsokvksa ds forj.k esa LokLF; nyksa] lhchvkj deZdkjksa vkSj lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dh lgk;rk 

djrk gS
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vkWfM;ksykWftLV % Jo.k ;k larqyu laca/kh leL;kvksa dh igpku] funku vkSj mudk mipkj djus esa fo'ks"kKrk 

izkIr LokLF;&ns[kjs[k is'ksojA 

okD; vkSj Hkk"kk FkSjsfiLV % okD; lapkj vkSj vkgkj laca/kh leL;kvksa ds lkFk dk;Z djrk gSA 

vkWFkksZfVLV % lgk;d midj.kksa vkSj vU; iquokZl lgk;rk midj.kksa ds fy, ewY;kadu] fuekZ.k djrk gS vkSj mUgsa 

O;ofLFkr djrk gSA 

izksLFksfVLV % Ñf=ke vaxksa dk ewY;kadj] fuekZ.k vkSj mUgs O;ofLFkr djrk gSA 

fpfdRld % funku dj ldrk gS] 'kY;&fpfdRlk ;k fpfdRldh; gLr{ksi dj ldrk gSA 

•	 vfLFk&jksx fo'ks"kK % MkWDVj dk izdkj tks gfM~M;ksa vkSj tksM+ksa ls lacaf/kr fdlh Hkh leL;k dk bykt 

djrk gSA 

•	 raf=kdk&ra=k fo'ks"kK% MkWDVj dk izdkj tks efLr"d vkSj raf=kdk ra=k ls lacaf/kr fdlh Hkh leL;k dk 

bykt djrk gSA 

fo'ks"k f'k{kd % funsZ'k vkSj lgk;rk iznku djus ds fy, tks fu;fer d{kk esa fnO;kax Nk=kksa dh Hkkxhnkjh dks 

lqfo/kktud cukrk gSA Nk=kksa ds fy, vf/kxe ifj.kke izkIr djus ds fy, ifjokjksa ds lkFk feydj dke djrk gSA 

Nk=kksa ds fy, ,d lqjf{kr okrkoj.k lqfuf'Pkr djrk gSA Nk=kksa ds fy, vkbZbZih fodflr djrk gSA ikB~¸kp;kZ dks 

vuqdwfyr cukus vkSj la'kksf/kr djus ds fy, eq[;/kkjk esa 'kkfey f'k{kdksa dk lg;ksx djrk gSA f'k{k.k&vf/kxe 

lkexzh rS;kj djrk gS] ftlls d{kk ds f'k{k.k esa vklkuh gksxhA 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ % leqnk; esa fnO;kaxtuksa ds lexz iquokZl dk leUo; djrk gS] ;s yksxksa vkSj is'ksojksa ds 

chp lsrq dk dke djrs gSaA 
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'kh"kZd 9 dk;ZLFky ij lqj{kk

fo"k;&oLrq %

•	 ;k=kk lqj{kk 

•	 leqnk; es lqj{kk 

•	 'kkjhfjd LokLF; vkSj lqj{kk vuqjf{kr djuk

izLrkouk % 

lqj{kk fdlh vuk'kf;r foQyrk ds dkj.k gqbZ {kfr vFkok vU; xSj&okaNuh; ifj.kkeksa ls lqjf{kr gksus dh fLFkfr 

gSA lqj{kk tkucwÖkdj fd, x, ekuoh; dk;ks± ;k ekuo O;ogkj ds dkj.k gksus okys uqdlku ;k vU; xSj&okaNuh; 

ifj.kkeksa ls lqjf{kr gksus dh fLFkfr gSA 

LokLF; *iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd dq'kyrk dh voLFkk gS vkSj ;g dsoy chekjh ;k nqcZyrk dh 

vuqifLFkfr ugha gS*A 

*dq'kyrk* rVLFk fLFkfr ds LFkku ij ldkjkRed fLFkfr dks lan£Hkr djrk gS] ftlesa LokLF; dks ldkjkRed 

vkdka{kk ds :i esa rS;kj fd;k tkrk gSA 

{ks=k esa ;k=kk djrs le; /;ku esa j[ks tkus okys dqN ¯cnq%

•	 Ñi;k mu leqnk;ksa vkSj xk¡oksa ds ckjs esa vPNs rjg ls ifjfpr gksa] tgk¡ vki dke dj jgs gSa] ;fn ogka fdlh 

Hkh izdkj ds eqís izpfyr gSa tSls fofHkUUk /keZ] tkfr;ka ;k dksbZ vU; eqík] rks mu leqnk;ksa dks vPNh rjg ls 

tkusa rkfd vki muls voxr gks ldsa vkSj fdlh Hkh vuko';d ppkZ ls cp ldsaA

•	 ges'kk ;kn j[ksa fd dqN yksx vki ij fuxkg j[k ldrs gSa & ges'kk /;ku vkd£"kr u djsa fo'ks"k :i ls tc 

,d efgyk deZpkjh {ks=k esa vdsys dke dj jgh gksA

•	 ;fn vkidk fu;fer Qksu dke ugha dj jgk gS ;k dksbZ usVodZ dh dksbZ leL;k gS] rks vius ikl ,d 

vfrfjä Qksu j[ksa] ftldk mi;ksx vki vkikrdky esa t:jr iM+us ij dj ldrs gSaA

•	 vius nksLrksa vkSj ifjokj dks le;&le; ij viuh vofLFkfr dh tkudkjh iznku djrs jgsa vkSj mUgsa Hkh 

vkidks VªSd djus nsa] fo'ks"k :i ls rc] tc vki vdsys ;k=kk dj jgs gksaA

•	 ;fn vki lkÖks vkWVks@feuh Vªd esa ;k=kk dj jgs gSa] rks lqfuf'Pkr djsa fd ;g vfrHkkfjr ugha gS vkSj fdlh Hkh 

vHkwriwoZ ?kVuk ls cpsa vkSj ,sls ;kf=k;ksa ds lkFk ;k=kk djrs le; ges'kk lwfpr fu.kZ; ysaA 
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•	 viuh nok ;k dksbZ O;fäxr lqj{kk fdV] Hkkstu vkSj ikuh vius lkFk j[ksa rkfd vki fdlh Hkh Hkkstu vkSj 

ty&tfur laØe.k ls cp ldsa vkSj tc dksbZ lqfo/kk miyC/k u gks] rks ekewyh LokLF; vlqfo/kk dk lkeuk 

djsaA 

leqnk; esa lqj{kk

lkeqnkf;d lqj{kk lqjf{kr eglwl djus ds ckjs esa gS] pkgs vki ?kj ij gksa] xyh esa gksa ;k dke ij gksaA bls 

vkijkfèkd] Mjkus vkSj vU; lacaf/kr vlkekftd O;ogkj ds dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa dks jksdus vkSj mudk mipkj 

djus ds fy, leqnk; vk/kkfjr dkjZokbZ dh vo/kkj.kk dks izksRlkfgr djus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

dqN lqÖkko %

•	 vius lg;ksfx;ksa vkSj {ks=kh; dk;Z djus okys ny dks tkusa] blls {ks=k esa dk;Z djus esa dqN lgk;rk izkIr 

djus vkSj fu;af=kr okrkoj.k ds fy, leUo; cukus esa enn feysxhA 

•	 vius leqnk;ksa ds j{kdksa vkSj iz/kku dks tkusa vkidks rFkk dke dks lg;ksx iznku djus vkSj vkids lqjf{kr 

j[kus ds fy, muds lkFk vPNk rkyesy cukdj j[ksaA 

•	 lqpk: :i ls dk;Z djus vkSj dk;Z ds leqfpr leUo; ds fy, fofHkUUk fgr/kkjdksa tSls ljdkjh vf/kdkfj;ksa 

vkSj vU; LFkkuh; fudk;ksa ds lkFk ifjfpr vkSj eS=khiw.kZ laca/k cuk,aA 

•	 Ñi;k ,d gh tSlk useh dk;Z vkSj ,d leku vkokxeu u djsa] mlls vki vklkuh ls VªSd fd, tk ldrs 

gSaA 

•	 ckj&ckj gksus okys vijk/k vkSj vU; nq?kZVukvksa okyh txgksa vkSj blds fy, fo[;kr LFkkuksa dk irk djsa] 

rkfd vki mu LFkkuksa ls cp ldsa vkSj ;fn vkidks ogka ;k=kk djuh Hkh iM+ jgh gS] rks vki ;k=kk dks vPNh 

rjg ls izcaf/kr dj ldrs gSaA 

•	 ges'kk ;kn j[ksa fd vkius xyr le;] xyr txg vkSj xyr O;fä ls cpuk gSA

•	 viuh igpku] dk;Z dh izÑfr vkSj laidZ&lw=k {ks=k esa fdlh vutku O;fä ds lkFk lkÖkk u djsa] bldk 

dHkh&dHkh vkidh lqj{kk ij xaHkhj izHkko iM+ ldrk gSA 

•	 vius leqnk; ds vkikrdkyhu vkSj ykbQ&ykbu laidZ vius ikl j[ksa tSls utnhdh nedy dsaæ] iqfyl] 

vLirky vkSj vU; izeq[k laidZA fu;a=k.k d{k dk mi;ksx djus ls cpsa] blls lgk;rk feyus esa nsjh gks 

ldrh gSA 

•	 LoLFk thou&'kSyh Hkkstu ,oa iks"k.k vkSj visf{kr dSyksjh ysaA 

•	 fu;fer :i ls LokLF;&tkap djk,a vkSj fuokjd mik; djsaA 

•	 dk;Z ifjos'k ds le;] ifjogu] ;krk;kr ds eqíksa vkSj nSfud ;kf=k;ksa dks tkusaA 
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'kh"kZd 10 efgyk lqj{kk vkSj dq'kyrk

fo"k;&oLrq %

•	 efgykvksa dh dq'kyrk] lqj{kk vkSj pqukSfr;ka 

•	 tuu LokLF; vkSj LoPNrk ls lacaf/kr eqíksa ls fuiVuk 

•	 fnO;kax efgykvksa dh vko';drk,a

efgykvksa dh dq'kyrk] lqj{kk vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;

tc ge dq'kyrk] lqj{kk vkSj pqukSfr;ksa dh ckr dj jgs gSa] rks ;g eqík eq[; :i ls fdlh ,slh efgyk ij dsafær 

gS] ftldk LokLF; vPNk gS vkSj mldh t:jrksa rd i;kZIr igqap gS] tks vius leqnk;@?kj vkSj {ks=k esa lqjf{kr gS 

vkSj lHkh pqukSfr;ka iz.kkyh ds ek/;e ls iwjh gksrh gSa

;s dqN ,slh pqukSfr;k¡ gSa ftuesa gesa {ks=kh; dk;ZdrkZvksa ds :i esa deh ykus dh vko';drk gS% tSlk fd ;g loZ=k 

Kkr gS fd Hkkjr ds dbZ fgLlksa esa efgykvksa ds dY;k.k] ekfld /keZ LokLF; vkSj tuu laca/kh fu.kZ; eq[; :i ls 

ifjokj }kjk fy, tkrs gSaA lqj{kk dkj.kksa ls vf/kdka'kr% fnO;kax ckfydk,a@efgyk,a Ldwy@dkWyst dh viuh i<+kbZ 

NksM+ nsrh gSa vkSj ifjokj mUgsa ?kj ds Hkhrj j[krk gSA blls tqM+s vU; igyw Hkh gSa tSls lwpuk] tkx:drk dk vHkko] 

:f<+okfnrk] ySafxd HksnHkko] lkaLÑfrd vojks/k] joS;k] i;kZoj.k] lqyHk ifjogu] lqyHk 'kkSpky;] ty lqfo/kk dk 

vHkko] xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=kksa esa LoPNrk esa dehA 

efgykvksa dh HkykbZ] lqj{kk vkSj tuu LokLF; ds laca/k esa dke djus okys fdlh Hkh dk;ZØe dks fnO;kax efgykvksa 

ds fy, tuu LokLF;&ns[kjs[k lsokvksa ij /;ku dsafær djus ;k fo'ks"k :i ls ckSf)d v{kerkvksa okys fnO;kax yksxksa 

ds ;kSu 'kks"k.k dks jksdus ds fy, fodkl ;k dkuwuksa ds izorZu dk leFkZu djus ds nkf;Ro dks Hkh ;kn j[kuk pkfg,A 

tuu LokLF; vkSj LoPNrk ls lacaf/kr eqíksa ls fuiVuk %

Hkkjr }kjk ty vkSj LoPNrk ds ekuokf/kdkjksa dh la;qä jk"Vª ?kks"k.kk ds vuqlkj] bldk Li"V vFkZ gS fd Þfdlh 

Hkh O;fä dks fcuk fdlh HksnHkko ds ikuh vkSj LoPNrk dk vf/kdkj gSA

ysfdu HksnHkko ij vHkh Hkh /;ku nsus dh vko';drk gS] ftlesa oafpr vkSj gkf'k, ij iM+s O;fä;ksa] lekt esa 

fnO;kaxtuksa dh fLFkfr ij fo'ks"k /;ku nsuk 'kkfey gSA

gekjs ns'k esa efgykvksa dks [kkldj xzkeh.k bykdksa esa eq[; :i ls tuu LokLF; vkSj LoPNrk ls lacaf/kr pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA tuu vkSj LoPNrk ls tqM+s eqís D;k gSa\ ;fn ge bls lhchvkj odZj ds :i esa ns[krs gSa] 

rks dbZ eqís gSa] tSls mfpr vkSj xq.koÙkkiw.kZ fpfdRlk ns[kHkky] fnO;kax efgykvksa ds vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:drk] 

ifjogu] dq'ky is'ksojksa] nokvksa] leqnk; vkSj iz.kkyh ls leFkZu dk vHkko vkSj ;g lwph vkSj Hkh cM+h gks ldrh 

gSA tc ge LoPNrk dks ns[krs gSa] rks vf/kdka'k xzkeh.k {ks=kks esa bls izkFkfedrk nsus rd dh ckr ugha gksrh gS] ysfdu 

vkt bl laca/k esa ljdkjh ;kstuk,¡ fo|eku gSa vkSj xzkeh.k {ks=kksa esa LoPNrk esa lq/kkj gqvk gSA ysfdu fQj Hkh bldk 

mi;ksx djus vkSj bls LoPN j[kus ds ckjs esa tkx:drk esa vHkh Hkh Hkkjh deh gS] tks xzkeh.k {ks=kksa esa lalk/kuksa ;k 

tkx:drk miyC/k u gksus ds dkj.k gks ldrh gSA 
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tc ge fo'ks"k :i ls iztuu LokLF; vkSj LoPNrk dks ns[krs gSa] rks xzkeh.k bykdksa esa vkSj vf/kdka'k 'kgjh {ks=kksa esa 

fnO;kax efgykvksa ds fy, buds ckjs esa fu.kZ; ifjokj r; djrk gSA efgyk {ks=k- ;gka rd fd LokLF; lsokvksa ds 

fy, ifjokj fu.kZ; ysrk gS] u fd O;fä&fo'ks"kA 

fnO;kax efgykvksa dh vko';drk,a %

;|fi la;qä jk"Vª dUosa'ku us fnO;kaxtuksa dh vko';drk dk o.kZu fd;k gS] vkSj dbZ dk;ZØeksa us ;g n'kkZ;k gS 
fd lekos'kh fMtkbu dSls fdQk;rh gks ldrs gSa vkSj fnO;kaxtuksa] xHkZorh efgykvksa] o`)ksa vkSj nh?kZdkfyd :i 
ls vLoLFk O;fä;ksa dks ykHkkfUor dj ldrs gSaA 

bu lc ds ckotwn vHkh Hkh dqN ,sls {ks=k gSa ftu ij /;ku dsafær fd, tkus dh vko';drk gS tSls i;kZIr lqfo/kkvksa 
dh deh] lekos'kh lqfo/kkvksa dk vHkko tks fnO;kaxtuksa dks vLoPN vkSj vuqfpr izfØ;k,a viukus ds fy, etcwj 
djrk gS( mnkgj.k ds fy,] Oghyps;j mi;ksxdrkZ vkSj ,sls O;fä tks dSfyij vkSj cSlk[kh ds fcuk pyus esa l{ke 
ugha gSa] mUgsa ckFk:e ;k 'kkSpky; dk mi;ksx djus ds fy, Q'kZ ij jsaxus ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA fo'ks"k :i 
ls fnO;kaxtu viuh 'kkjhfjd fnO;kaxrk ds dkj.k 'kkSpky; dk ckj&ckj iz;ksx djus ls cpus ds fy, Hkkstu vkSj 
ikuh ds vius lsou dks lhfer Hkh dj ldrs gSa tks izfrdwy LokLF; eqíksa dks vkd£"kr djrk gSA 

fofHkUUk pj.kksa esa vkSj fofHkUUk lektksa ¼'kgjh vkSj xzkeh.k½ esa efgykvksa dh t:jrksa ij /;ku nsuk vPNk gksxkA tSls 
fd xzkeh.k {ks=kksa esa efgykvksa dh t:jrsa 'kgjh {ks=kksa dh efgykvksa dh t:jrksa ls vyx gks ldrh gSaA 

tSlk fd gj O;fä dh dq'kyrk] lqj{kk] tuu LokLF; vkSj LoPNrk ds laca/k esa vyx&vyx vko';drk,a gksrh 
gSa] {ks=k esa ifjokj ds lnL;ksa] fpfdRlk is'ksojksa] Ldwy vkSj dkWyst esa f'k{kdksa] iquokZl is'ksojksa] fu;ksäkvksa] {ks=k esa 
xSj&ljdkjh laxBuksa tSls fofHkUUk fgr/kkjdksa dh Hkkxhnkjh gksuh pkfg,A 

lcls igys] lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa dks fnO;kax efgykvksa ds tksf[keksa vkSj t:jrksa dks leÖkuk gksxk ftuds lkFk 
os dke djus tk jgs gSa ;k ckrphr dj jgs gSaA 

,slk djus ds fy, vkidks oS;fäd fnO;kax efgykvksa dh t:jrksa dk irk yxkuk vkSj mUgsa leÖkuk gksxk vkSj 
ifjokj ds lnL;ksa ;k ns[kHkky djus okys yksxksa ds lkFk ckrphr djuh gksxh vkSj fQj izR;sd O;fä ds fy, ;kstuk 
cukuh gksxhA bl lanHkZ esa fnO;kax efgykvksa dh tkx:drk lcls egRoiw.kZ gS rkfd muds tuu LokLF; vkSj 
thou ij fu.kZ; fy;k tk ldsA 

vxj leqnk; esa fdlh Hkh rjg ds cnyko dh t:jr gS tSls Ldwy] dk;kZy;] {ks=kh; dk;Z] rks lhchvkbZMh dk;ZdrkZ 
dks fnO;kax efgykvksa izksRlkfgr djus dh t:jr gS rkfd os Lo;a ds fy, vkSj viuh t:jrksa ds fy, viuh ckr 
j[k ldsaA 

efgyk lqj{kk ,sls eq[; {ks=kksa esa ls ,d gS ftldk fnO;kax efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, fuiVku fd, tkus dh 
vko';drk gS rkfd os lekt dh lHkh xfrfof/k;ksa esa ,d leku Hkkxhnkj cu ldsA 

;fn lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ,d iq#"k gS rks mls LokLF;] LoPNrk] laLÑfr] lqj{kk vkSj leqnk; ds laca/k esa efgykvksa 
dh t:jrksa dks tkuus vkSj leÖkus dh vko';drk gS D;ksafd os gh ,sls yksx gSa tks bu yksxksa dks l'kä cukus dh 
izfØ;k esa gSaA os yksxksa] ifjokj vkSj is'ksojksa ds chp ,d lsrq ds :i esa dke djsaxsA 

;fn lhchvkbZMh dk;ZdrkZ fnO;kax efgyk,a gSa] ftUgksaus lHkh ck/kkvksa dks ikj dj fy;k gS] rks os Lo;a leqnk; dh 
,d vU; efgykvksa ds fy, izsj.kk dk lzksr cu ldrh gSaA 
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efgykvksa dh lqj{kk vkSj tuu LokLF; ds ckjs esa fofHkUUk v/;;u vkSj iqfLrdk,a fo|eku gSaA vki var esa fn, x, 

lanHkks± dk mYys[k dj ldrs gSaA 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks fuEu igyqvksa dks /;ku esa j[kuk gksrk gS%

•	 O;fäxr vkRelEeku

•	 ifjokj dh fLFkfr vkSj fnO;kaxtu efgykvksa dh LohÑfr

•	 ifjokj vkSj leqnk; }kjk efgykvksa dh LokLF; laca/kh vko';drkvksa] lqj{kk vkSj dq'kyrk ds ckjs esa 

tkx:drkA 

•	 leqnk; esa miyC/k lalk/ku

•	 leqnk; esa orZeku eqís 

•	 lqj{kk mik; tSls ;kSu 'kks"k.k fuokj.k vkSj ,pvkbZoh@,M~lA 

•	 tkfr] laLÑfr] /keZ

•	 ifjokj dh vk;

•	 miyC/k volj

mijksä ¯cnqvksa dks fnO;kax efgykvksa dks ny ds dsaæ esa j[krs gq, vkSj muds ckjs esa dksbZ ;kstuk cukus ;k fu.kZ; 

ysus ds fy, /;ku es j[kk tkuk gSA 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks iquokZl ;kstuk dks vafre :i nsus ls igys LFkkuh; usrkvksa vkSj iapk;r vf/kdkfj;ksa] 

iqfyl] ljdkjh vf/kdkfj;ksa] odhyksa] f'k{kdksa] lkoZtfud ifjogu] fpfdRlk is'ksojksa ;k leqnk; ds lnL;ksa ds 

lkFk lg;ksx djus dh vko';drk gSA 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks leqnk; esa O;kid vkSj lexz rjhds ls leUo; djus dh vko';drk gksrh gSA 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks Hkh tkx:d gksus dh vko';drk gS vkSj lkFk gh mfpr 'kkSpky;] ikuh vkSj lhchvkbZMh 

dk;ZdrkZ dh lqj{kk ds fy, LFkkuh; iapk;r dk;kZy; ds lkFk usVodZ LFkkfir djus dh Hkh vko';drk gSA tSlk fd 

dqN ekeyksa esa gksrk gS] lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ds :i esa dke djus okyh efgykvksa ds lkFk 'kkjhfjd :i ls] ekSf[kd 

:i ls vkSj laxBu esa fLFkfr ds laca/k esa Hkh nqO;Zogkj fd;k tk ldrk gSA lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks blds ckjs esa 

tkx:d jguh vkSj mfpr rjhds ls fLFkfr dks laHkkyus vkSj izcaf/kr djus ds fy, rS;kj jgus dh vko';drk gSA 

;g bl izf'k{k.k esa vU; l=kksa ls Hkh tksM+rk gS tks ;kSu mRihM+u vkSj lqj{kk ds ckjs esa ckr djrs gSaA 

lanHkZ %
https://www.un.org/development/desa/disabilities/resources/women-with-disabilities-fact-sheet.html
http://www.vikalpdesign.com/sadhvi_thukral.html 
https://www.mitkatadvisory.com/InsightPdf/Women-Safety-Handbook-Jan-20
https://nhrc.nic.in/sites/default/files/sexual_health_reproductive_health_rights_SAMA_PLD_2018_01012019_1.pdf - 
Status of human rights in the context of SEXUAL HEALTH AND REPRODUCTIVE HEALTH RIGHTS IN INDIA April 2018, and 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK361913/ Reproductive, Maternal, Newborn, and Child Health: Disease Control 
Priorities, Third Edition (Volume 2).
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'kh"kZd 11 izfrrks"k ra=k

fo"k;&oLrq %

•	 cky laj{k.k izdks"Bksa dh tkudkjh 

•	 fnO;kaxtuksa ds fy, vk;ksx 

•	 vU; fuokj.k ra=k 

izLrkouk %

izfrrks"k ra=k

*vf/kdkj* 'kCn dk vFkZ gS ÞvU; dks D;k djuk pkfg,ÞA ;g ̂ vU;* O;fä] laLFkku] foHkkx vkSj ljdkj gks ldrk gSA 

^vU;* ,d leÖkkSrs ;k ukxfjdrk ds dkj.k ,d ftEesnkjh cu tkrk gSA 

^vU;* dks izHkkoh vkSj ftEesnkj cukus ds fy, gesa vf/kdkjksa ds mfpr dk;kZUo;u ds fy, izfrrks"k ra=kksa dh 

vko';drk gksrh gSA 

foHksn djuk %

•	 vlarks"k & ifjos'k@fLFkfr ls larqf"V ugha

•	 f'kdk;r & vlarks"k ds dkj.k vukSipkfjd vkjksi@vkjksi@ vkjksi ekSf[kd ;k fyf[kr gks ldrk gSA 

•	 f'kdk;r & vf/kdkjksa ds mYya?ku ;k vlarks"k gksus ij dh xbZ vkSipkfjd f'kdk;rA 

ifjHkk"kk,a

f'kdk;rksa ds :i & rF;kRed f'kdk;rsa ¼leL;k ;k f'kdk;r dk lek/kku u gksus ds dkj.k mRiUUk gksrh gSa½] 

dkYifud f'kdk;rsa ¼dk;Z LFky esa xyr tkudkjh vFkok vfHko`fÙk ds dkj.k mRiUUk gksrh gSa½] N| f'kdk;rsa ¼vU; 

leL;kvksa ds dkj.k mRiUUk gksrh gSa tks izeq[k eqís@leL;k ls lacaf/kr ugh gksrh gSa½A 

f'kdk;rksa ds izdkj& O;fäxr] lewg] uhfrxr LrjA 

f'kdk;rksa dk izHkko& dk;Z esa #fp esa deh] vlarks"k] mPp VuZvksoj ] lalk/kuksa dk viO;;A 



170

çf'k{kdksa ds fy, O;k[;kRed uksV~l

Hkkjr esa f'kdk;r fuiVku iz.kkfy;ka D;k gSa\

•	 Hkkjr esa f'kdk;r fuokj.k izfØ;k\

	 izR;sd laLFkku esa fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij Hkkjr esa f'kdk;r fuokj.k izfØ;k gS%

	 1-	 vlarks"k dks Lohdkj djuk 

	 2-	 leL;k@eqíksa dks ifjHkkf"kr djuk 

	 3-	 rF; tqVkuk

	 4-	 fo'ys"k.k djuk vkSj fu.kZ; ysuk

•	 bZ&dksVZ fe'ku eksM ifj;kstuk vkSj ftyk dkuwuh lsok izkf/kdj.k

	 jk"Vªh; bZ&'kklu ifj;kstuk ds rgr mPp U;k;ky;ksa vkSj ftyk U;k;ky;ksa vkSj v/khuLFk vnkyrksa dks 

U;k;ky;ksa ds lqpk: vkSj izHkkoh dkedkt ds fy, dEI;wVjhÑr fd;k x;k gS] ftlesa fjdkWMZ vkSj ekeyksa dh 

VªS¯dx Hkh 'kkfey gSA 

•	 fu%'kqYd dkuwuh lgk;rk

	 Hkkjrh; lafo/kku ds rgr] izR;sd ukxfjd dk ;g ekSfyd vf/kdkj gS fd og tkfr@oxZ ;k /keZ ij /;ku u 

nsrs gq, lkekftd] jktuhfrd vkSj vk£Fkd izÑfr ds U;k; dks gkfly djsA fu%'kqYd dkuwuh lgk;rk ds 

rgr vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] fnO;kaxtu] efgyk,a] fu/kZu Js.kh ls lacaf/kr yksx odhy dh 

ykxr] izk:i.k] fMØh 'kqYd vkSj vU; Vkb¯ix ;k isij dk;Z ls lacaf/kr lsokvksa@ykxrksa dk fu%'kqYd ykHk 

mBk ldrs gSaA 

fnO;kaxtuksa ds fy, eq[; vkSj jkT; vk;qä dk;kZy; & 

& mudh Hkwfedk,a] ftEesnkfj;ka D;k gSa\

•	 fnO;kaxtuksa ds fy, eq[; vkSj jkT; vk;qäksa dk dk;kZy; ,d oS/kkfud Lora=k izkf/kdj.k gS ftls fnO;kaxtuksa 

ds vf/kdkjksa dks c<+kok nsus muds eqíksa ds lek/kku ds mís'; ls cuk;k x;k gSA bls f'kdk;r fuokj.k ds fy, 

oS/kkfud izkf/kdj.k dgk tk ldrk gSA 

ftyk cky laj{k.k bdkb;k¡ D;k djrh gSa\

lesfdr cky laj{k.k ;kstuk ¼vkbZlhih,l½ ds rgr] ftyk cky laj{k.k bdkb;ksa dk xBu bl eq[; mÙkjnkf;Ro 

ds lkFk fd;k x;k gS fd os cPpksa ls lacaf/kr jk"Vªh; fo/kkuksa@fof/k;ksa dks izksRlkfgr djsaA ;g bl iz;kstukFkZ ftys 

esa ,d izkFkfed bdkbZ gS vkSj cPpksa ls lacaf/kr x`gksa dh ns[kHkky Hkh djrh gS vkSj cky fodkl ds ifjosl dks c<+kok 

nsus ds fy, mi;qä i;kZoj.k dk l`tu djrh gSA ;s ckyd ds loksZÙke fgr ds fl)kar ij dke djrh gSaA 
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ckyd laj{k.k ds fy, ftyk] CykWd vkSj xzke Lrj ij lfefr;ka D;k gSa\

ftys esa] ftyk cky dY;k.k lfefr dh v/;{krk ftyk ifj"kn~ v/;{k djsaxs] ftlesa LokLF;] efgyk vkSj cky] 

lkekftd dY;k.k vkSj f'k{kk {ks=kksa ds lnL; gksaxsA CykWd esa] ckyd lqj{kk lfefr;ka fo|eku gSa] ftldh v/;{krk 

CykWd izfrfuf/k ¼iapk;r lfefr v/;{k½ djrs gSaA eq[; fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh ¼lhMhihvks½ dks lfefr ds 

lnL; lfpo ds :i esa euksuhr fd;k tkrk gS] rFkk blesa ckydksa ds fgrksa ls tqM+s vU; izfrfuf/k Hkh gksrs gSaA xk¡o 

esa] xzke Lrjh; cky laj{k.k lfefr gksrh gS ftldh v/;{krk fuokZfpr ihvkjvkbZ lnL; djrs gSa vkSj budk 

izfrfufèkRo Ldwy izca/ku lfefr] vk'kk dk;ZdrkZ] vkxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk fd;k tkrk gSA 

uksV % izR;sd jkT; esa cky laj{k.k lfefr ds lqn`<+hdj.k ds fy, fn'kk&funsZ'kksa laca/kh vf/klwpuk tkjh dh tk,xhA 

vU; izfrrks"k iz.kkfy;k¡ %

•	 pkbYM ykbu bafM;k

	 pkbYM ykbu t:jrean vkSj laj{k.k dh vko';drk okys ckydksa ds fy, enn vkSj lgk;rk iznku djus 

ds fy, ,d lsok gSA bls efgyk vkSj cky ea=kky; }kjk 1098 uacj ds lkFk lapkfyr fd;k tkrk gSA 

•	 jk"Vªh; U;kl f'kdk;r fuokj.k

	 jk"Vªh; U;kl ds ikl budh dk;Zdq'kyrk c<+kus vkSj vlarks"k dks de djus ds fy, f'kdk;r fuokj.k ra=k 

Hkh gS vkSj bldk uEcj 011&43&78074 gSA 

•	 efgyk vk;ksx & f'kdk;r vkSj dkuwuh izdks"B

	 efgyk vk;ksx }kjk Hkh f}fookg@cgqfookg] lkbcj vijk/k] ngst mRihM+u] dk;Z vkSj f'k{kk ls lacaf/kr 

f'kdk;rsa izkIr dh tkrh gSaA 

lanHkZ %
pkbYMykbu % https://childlineindia.org.in/

fu%'kqYd dkuwuh lgk;rk% https://districts.ecourts.gov.in/mahendragarh/legal-aid.

jk"Vªh; U;kl % http://thenationaltrust.gov.in/content/innerpage/grievance-redressal.php.

Hkkjr esa fnO;kaxtuksa ds dkuwuh vf/kdkj% http://vikaspedia.in/education/parents-corner/guidelines-for-parents-of-children-
with-disabilities/legal-rights-of-the-disabled-in-india.

fnO;kaxtuksa ds fy, vk;qä dk dk;kZy;% https://www.india.gov.in/official-website-chief-commissioner-persons-disabilities ; 
http://www.ccdisabilities.nic.in

efgyk vk;ksx % http://www.ncw.nic.in/ncw-cells/complaint-investigation-cell
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'kh"kZd 12 lapkj dkS'ky 

fo"k;&oLrq %

•	 vPNs lapkj ds rRo] izdkj vkSj fl)kar

• 	 fodykaxrk okys O;fä;ksa ds lkFk laokn djrs le; fo'ks"k fopkj.k 

•	 lapkj esa vojks/kd

•	 /;kuiwoZd lqukuk

•	 xSj&ekSf[kd lapkj

•	 lkoZtfud lapkj&dkS'ky 

• 	 nwljksa dh vksj ls cksyuk

lapkj dk ifjp; % 

lapkj fdlh Hkh ek/;e ls tkudkjh dk vknku&iznku djrk gS tSls cksydj] fy[kdj ;k fdlh vU; ek/;e dk 

mi;ksx djrs gq,A 

bldh pkj eq[; Jsf.k;ka ;k lapkj 'kSfy;k¡ gSa tSls ekSf[kd] xSj&ekSf[kd] fyf[kr vkSj n`';A 

lquuk ,d dyk] ,d dkS'ky vkSj ,d vuq'kklu gSA tSlkfd vU; dkS'kyksa ds ekeys esa gksrk gS] blds fy, 

vkRe&fu;a=k.k dh vko';drk gksrh gSA O;fä dks ;g leÖkus dh vko';drk gksrh gS fd lquus esa D;k 'kkfey 

gS rFkk pqi jgus vkSj lquus ds fy, vko';d vkRe&fu;a=k.k fodflr djuk] viuh t:jrksa dks de j[kuk vkSj 

fouezrk dh Hkkouk ds lkFk nwljs ij /;ku dsafær djuk vko';d gksrk gSA 

bl izdkj ;g Li"V gS fd lquuk] og lquus vkSj leÖkus ij vk/kkfjr gS tks nwljs gels dgrs gSaA 

lquokbZ rHkh lquuk curh gS tc ge dgh xbZ ckrksa ij /;ku nsrs gSa vkSj mldk cgqr ckjhdh ls ikyu djrs gSaA 

lquus ds dqN ^D;k djsa* vkSj ^D;k u djsa*

lquus esa] ;g djus dk iz;kl djsa% lquus esa] ;g djus dk iz;kl u djsa% 

•	 #fp n'kkZ,a
•	 nwljs O;fä dks leÖksa 
•	 lgkuqHkwfr O;ä djsa 
•	 leL;k dks igpkusa] ;fn dksbZ gS
•	 leL;k ds dkj.kksa ds fy, lqusa
•	 oäk dks leL;k ds dkj.k ds lkFk tksM+us esa enn djsa 
•	  oäk dks mldh leL;kvksa dks gy djus ds fy, l{kerk vkSj 

izsj.kk fodflr djus ds fy, izksRlkfgr djuk 
•	 ekSu dh vko';drk gksus ij pqi jgus dh {kerk dk lao/kZu 

djukA 

•	 rdZ djuk 
•	 ck/kk Mkyuk
•	 cgqr tYnh ;k vfxze fu.kZ; ns nsuk 
•	 lykg rc rd u nsa tc rd fd nwljk 

blds fy, vuqjks/k u djs
•	 rqjar fu"d"kZ fudkyuk
•	 oäk dh Hkkoukvksa dks lh/ks viuh 

Hkkoukvksa ds lkFk tksM+ukA 
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lapkj egRoiw.kZ gS%

&	 ny ds Hkhrj

&	 xzkgdksa@ifjokjksa ds lkFk

&	 lkeqnkf;d usrkvksa ds lkFk

&	 leqnk; dks laxfBr djus ds fy, 

&	 xzkgdksa ds fy, cksyus ds fy,

fofHkUUk fgr/kkjdksa ds lkFk vkidks fo"k; vkSj volj ds vk/kkj ij viuh 'kSyh vkSj n`f"Vdks.k dks cnyuk gksxkA 

lapkj esa 'kkfey ?kVd D;k gSa\

lapkj esa 'kkfey gSa%

•	 lapkjd

•	 xzkádrkZ 

•	 lans'k

•	 ek/;e 

•	 izfriqf"V 

Jksrkvksa vkSj volj ds vk/kkj ij ?kVdksa esa ifjorZu djsaA 

lapkj ds izdkj %

,drjQk@nksrjQk lapkj% ,drjQk lapkj esa] lwpuk dsoy ,d fn'kk esa] vFkkZr izs"kd ls izkIrdrkZ dh vksj 

LFkkukarfjr dh tkrh gSA izs"kd dks izfrfØ;k nsus ds fy, izkIrdrkZ ds ikl dksbZ volj ugha gksrk gSA tSls% 

lekpkji=k] Vsyhfotu ij ekSle dh fjiksVZ vkfnA nksrjQk lapkj rc gksrk gS] tc ,d O;fä izs"kd gksrk gS vkSj 

og fdlh vU; O;fä dks lans'k izsf"kr djrk gS] tks izkIrdrkZ gksrk gSA tc izkIrdrkZ dks lans'k feyrk gS] rks og ;g 

Lohdkj djrs gq, izfrfØ;k Hkstrk gS fd lans'k izkIr gks x;k gSA bl izdkj ;g pØ iwjk gksrk gSA 

lapkj fdlh Hkh :i esa gks ldrk gS tSls vkeus&lkeus] fyf[kr] ekSf[kd] bysDVªkWfud ekSf[kd] ;k xSj&ekSf[kd 

vkfnA 

vPNs lapkj ds fl)kar% bls vke rkSj ij lapkj ds {ks=k esa 7&lh dgk tkrk gSA ,d vPNs lapkj ds fy,] lapkj 

dks fuEuor~ gksuk pkfg,%

•	 iw.kZ ¼Clear½

•	 Li"V ¼Concise½ ¼laf{kIr vkSj lVhd½ 

•	 f'k"Vkpkjiw.kZ ¼Courteous½ ¼lEekutud½

•	 lgh ¼Correct½ 

•	 Bksl ¼Concrete½ ¼fof'k"V vLi"V ugha½ 
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•	 fopkj.k ¼Consideration½ ¼izkIrdrkZ dh HkkoukRed izfrfØ;kvksa ds fy,½ 

mi;qä Hkk"kk dk iz;ksx djsa vkSj lcls egRoiw.kZ gS fd izfrfØ;k dh izrh{kk djsaA 

fnO;kaxtuksa ds lkFk lapkj djrs le; fo'ks"k fopkj.k % ¼lhch,e ls½

•	 xeZtks'kh Hkjh eqLdkuA 

•	 Li'kZ I;kj] ¯prk vkSj leÖk dk cgqr izHkkoh lapkjd gSA 

•	 fdlh fnO;kaxtu dk ftØ djrs le; Þyksx&igysÞ QkewZys dh Hkk"kk dk mi;ksx djsaA dgsa Þog vkWfVT+e ls 

ihfM+r ckyd gS**] u fd ^^og vkWfVfLVd ckyd gSÞA 

•	 ges'kk fnO;kaxtu ls lh/ks ckr djsaA nqHkkf"k;k ;k ^fcpkSfy,* ds :i esa mlds lgk;d ls ckr u djsaA 

•	 Þnsf[k,Þ] Þns[kksÞ] ÞpyksÞ ;k ÞlquksÞ 'kCnksa dk mi;ksx djus ls u fgpfdpk,aA fnO;kaxtu bu 'kCnksa ds lkFk 

lgt gksrs gSaA ;g u leÖksa fd okd~] n`f"V ;k Jo.k ckf/kr yksxksa esa ckSf)d gkfu Hkh gksrh gSA 

•	 viuh vkokt+ dks fdlh us=kghu ;k fdlh Oghyps;j ij vkfJr ;k Mkmu ¯lMªkse okys O;fä ds fy, rst 

djuk vuko';d gSA dsoy Jo.k&gkfu okys O;fä dks gh de lqukbZ nsrk gS!

•	 ,sls 'kCnksa ds iz;ksx ls cpsa tks HksnHkkoiw.kZ gSa ;k tks n;k ;k lgkuqHkwfr n'kkZrs gSa( cfYd ,sls 'kCnksa dk mi;ksx 

djsa tks muds izfr lEeku vkSj LohÑfr n'kkZrs gSaA 

•	 fnO;kaxtuksa dks cjkcjh dk ntkZ nsrs gq, ckr djsaA vkf[kjdkj] os vkids tSls gh gSaA 

•	 fnO;kaxtu dh mifLFkfr esa mudh mis{kk djrs gq, nwljksa ds lkFk ckrphr u djsaA mUgsa vkilh esytksy 

c<+kus dk volj nsaA 

•	 fnO;kaxtu dh vR;f/kd iz'kalk u djsa ;k mu ij vR;f/kd /;ku u nsaA ;g laj{k.k nsus tSlk O;ogkj yxrk 

gS vkSj mUgsa vlgt cukrk gSA 

lapkj esa vojksd

•	 fujZFkd 'kCnksa dk iz;ksxA 

•	 HkkoukRed ck/kk,a vkSj otZuk,aA 

•	 lans'k izkIr drkZ ds izfr /;ku] #fp dk vHkko] muls /;ku gVkuk ;k vizklafxdrk A 

•	 /kkj.kk vkSj n`f"Vdks.k esa varjA 

•	 'kkjhfjd fnO;kaxrk tSls lquus dh leL;k ;k cksyus esa dfBukb;k¡A 

•	 xSj&ekSf[kd lapkj ds fy, HkkSfrd ck/kk,aA 

•	 Hkk"kk dk varj vkSj vifjfpr okd~&'kSyh dks leÖkus esa dfBukbZA 

•	 vis{kk,a vkSj iwokZxzg tks xyr fu"d"kZ ij ys tk ldrs gSaA 

•	 lkaLÑfrd erHksnA 

•	 i;kZoj.k laca/kh & cgqr xeZ] cgqr BaMk] cgqr vf/kd 'kksj
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lfØ; Jo.k D;k gS %

laiw.kZ 'kjhj dks lquuk %

•	 efLr"d & ,dkxzfpÙk gksa 

•	 vk¡[ksa& 'kjhj dh Hkk"kk ns[ksa 

•	 dku & nksuksa dku /;ku ns jgs gksa 

•	 eq¡g & ekSu@ckn esa O;ä djsa 

•	 ân; & lgkuqHkwfr

•	 ihB & lh/ks ;k vkxs dh vksj FkksM+k Ökqddj cSBsa

•	 gkFk vkSj iSj & vkjkenk;d fLFkfr esa & dksbZ gjdr ugha

xSj&ekSf[kd lapkj %

dFkuh dh rqyuk esa djuh T+;knk vljnkj gksrh gS

•	 Hkko&Hkafxek,a 

•	 vkokt+ dk ygt+k

•	 psgjs ds Hkko

vukSipkfjd lapkj fdlh laLÑfr ds fy, cksys x, vkSj@;k fyf[kr lapkj ij fuHkZj djrs gq, /;ku&dsafær 

djrk gS] tgka Hkk"k.k dk leFkZu djus ds fy, ;k Hkk"k.k ds fodYi ds :i esa gko&Hkko] 'kjhj dh Hkk"kk] b'kkjs] 

ladsr] fp=k] lanHkZ dh oLrqvksa vkSj bysDVªkWfud lgk;d midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

xSj&ekSf[kd % blesa 'kjhj dk lapyu] 'olu iSVuZ vkSj vka[kksa dh gjdr 'kkfey gSaA bl lapkj esa cukoV] xa/k] 

rkieku vkfn Hkh lgk;rk dj ldrs gSaA 

Hkk"kk&vk/kkfjr lapkj% blesa Hkk"k.k] gksaB i<+uk] cM+s ¯izV] czsy vkSj cM+h o.kZekyk vkSj ladsr Hkk"kk esa tkudkjh 

izkIr djuk 'kkfey gSA 

vks"B&iBu % vks"B&iBu esa mu O;fä;ksa ds gksaBksa ds vkdkj] gkoHkko vkSj psgjs dh xfrfof/k;ksa dks ns[kuk 'kkfey 

gksrk gS ftlls vki ckr dj jgs gksrs gSa rkfd tks dqN os dg jgs gSa mldh csgrj leÖk izkIr dh tk ldsA bldk 

mi;ksx T;knkrj yksx Jo.k&ckf/krk okys ;k cgjsiu okys yksx djrs gSaA 

xSj&ekSf[kd lapkj ds izdkj % xSj&vkSipkfjd rduhdksa vkSj n`f"Vdks.kksa dh ,d J`a[kyk gS ftldk iz;ksx yksxksa 

}kjk tkudkjh izkIr djus vkSj Hkkoukvksa] bPNkvksa vkSj fodYiksa dks izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

tfVy fnO;kaxrk okys dqN yksx] ftuesa dbZ ,sls O;fä 'kkfey gksrs gSa tks tUetkr cf/kj@us=kghu gSa ;k ftuds 

ikl lh[kus dh vfrfjä v{kerk,a gSa] os lapkj ds lao£/kr xSj&ekSf[kd :iksa dk iz;ksx djrs gSaA buesa 'kkfey gks 

ldrs gSa %
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•	 Hkko&Hkafxek,a

•	 eq[kjrk

•	 b'kkjk djuk

•	 vk¡[k ls b'kkjk djuk

•	 psgjs ds gko&Hkko

•	 'kjhj dh Hkk"kk

ladsr iz.kkfy;ka % blesa lanHkZ dh oLrqvksa dk mi;ksx djuk 'kkfey] tSls js[kkfp=k] fp=k vkSj QksVksxzkQA fp=k ;k 

xzkfQd izrhdksa dk mi;ksx lapkj ds fodkl dk leFkZu djus ds fy, fd;k tk ldrk gS] ;k rks blds LFkku ij] 

vFkok blds lkFk&lkFk ikB] Hkk"k.k] lkadsfrd Hkk"kk ;k lanHkZ dh oLrqvksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ladsr ml oLrq dh rjg fn[k ldrs gSa ftldk os izfrfuf/kRo dj jgs gSa] mnkgj.k ds fy, ?kj ds fy, ?kj dh 

vkÑfr] ;k os ,d lkj izfrfuf/kRo gks ldrs gSa ftUgsa laca/k cukus ds fy, lh[kus dh vko';drk gS] mnkgj.k ds 

fy, rhj dk vFkZ gS tk,a] ckgj tkus ds fy, [kqys njokts dk ladsrA

ge leÖk vkSj vfHkO;fä dks csgrj cukus ds mís'; ls lapkj ds fdlh Hkh la;kstu dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

lkoZtfud :i ls laokn djus dh rS;kjh djrs le; /;ku esa j[kus ;ksX; ckrsa%

&	 vius n'kZdksa dks tkusa

&	 vius mís'; dks tkusa

&	 vius fo"k; dks tkusa

&	 vkifÙk;ksa dk iwokZuqeku yxk,a 

&	 ,d ckj esa FkksM+k laokn djsa

&	 vius n'kZdksa ls fo'oluh;rk izkIr djsa

&	 tkudkjh dks dbZ rjhdksa ls izLrqr djsaA 

&	 vki tks dgrs gSa] mldk ikyu djsaA 

nwljksa dh vksj ls cksyuk%

nwljksa dh vksj ls cksyrs le;] dqN ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A lapkj Li"V gksuk pkfg, D;ksafd vki fdlh dh 

vksj ls cksy jgs gSaA fdlh dh vksj ls cksyrs le; varj&vaca/kh ifjn`'; cny ldrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, % ;g tkuuk fd fdlh eqís dh lwpuk vius ofj"Bksa dks dc nsuh gS( lkfFk;ksa ds chp eqíksa ij ppkZ 

dc djuh gS( ;g tkuuk fd xzkgdksa ds fy, fdu fLFkfr;ksa esa cksyuk gS vkfnA 

tc vki cksy jgs gSa rks vkidks dqN pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA lcls igys] vkidks /kS;Z j[kus dh 

vko';drk gS( mi;ksx djus ds fy, lgh ek/;e dks tkuuk vko';d gS( Hkkoqd ugha gksuk gS] vkfnA 
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'kh"kZd 13 ny ds e/; ikjLifjd lapkj

fo"k;&oLrq %

•	 ny ds lHkh lnL;ksa dk egRo rFkk muds lkFk csgrj :i ls dk;Z djus ds fy, visf{kr dkS'ky 

•	 ldkjkRed :i ls QhMcSd nsuk vkSj izkIr djuk 

izLrkouk

;g cgqr vko';d gS fd ny ds lkFk dke ds nkSjku lhchvkbZMh lnL; bZekunkjh ls] lEekuiwoZd vkSj jpukRed 

izfrfØ;k ds lkFk lek/kku ij /;ku dsafær djrs gq, ijLij laokn djsaA 

blls lhchvkbZMh lnL;ksa dks ,d&nwljs ij fo'okl dk fuekZ.k djus esa enn feysxh] tks ny ds lnL;ksa ds chp 

laca/kksa dks vkSj etcwr djsxk vkSj os lgh lapkj dkS'ky ds ek/;e ls leqnk; ls ckrphr dj ldrs gSaA 

f'k{k.k ds mís'; %

bl ikB ds var esa] f'k{kkFkhZ dks fuEufyf[kr esa l{ke gksuk pkfg, %

1-	 vPNs varoSZ;fäd lapkj dkS'ky dh vko';drk dk o.kZu djus esaA 

2-	 vPNs varoSZ;fäd lapkj dkS'ky dh vis{kk dks lwphc) djsaA 

3-	 ny ds lkFk izHkkoh <ax ls dke djus ds fy, f'k{kkFkhZ dk fodkl djus esaA 

4-	 izfrfØ;k Lohdkj djus vkSj ldkjkRed izfrfØ;k nsus dk rjhdk izn£'kr djus esaA 

5-	 ny ds lkFk vPNh rjg ls ckrphr djus ds rjhdksa ij ppkZ djus esaA 

ikjLifjd lapkj D;k gS\

ikjLifjd lapkj nks yksxksa ;k lewgksa ds chp laidZ vkSj ckrphr fd;k tkuk gSA blesa O;kid dkS'ky 'kkfey gSa] 

ysfdu blesa fo'ks"k :i ls lquus vkSj ekSf[kd lapkj esa Hkkoukvksa dks fu;af=kr djus vkSj mUgsa izcaf/kr djus dh 

{kerk Hkh 'kkfey gksrh gSA 

vPNs ikjLifjd lapkj dh vko';drk%

varoSZfäd lapkj lQyrk dh uhao gSA lhchvkbZMh dk;Z esa bl rF; ij fopkj djrs gq, bldk vR;ar egRo gks 

tkrk gS fd lhchvkbZMh dk;Z esa ny esa dk;Z djuk 'kkfey gksrk gS vkSj vPNs ikjLifjd lapkj dkS'ky j[kus okys 

yksx leqnk; dh t:jrksa dks mtkxj djrs gSa tks ml leL;k dk lek/kku ykus esa enn djrk gS ftldk leqnk; 
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dk lkeuk dj jgk gSA tc ny ds Hkhrj vPNk ikjLifjd lapkj gksrk gS] rks lhchvkbZMh ny ds lnL; leqnk; dks 

mu enn vkSj lsokvksa ds ckjs esa csgrj :i ls crk ldrs gSa] ftUgsa os mUgsa iznku dj ldrs gSaA 

vPNs ikjLifjd lapkj ds fy, vko';drk %

&	 Vhe ds vU; lnL;ksa dh ckr dks /;kuiwoZd lquuk 

&	 ckrphr djrs le; Øks/k] Hk; tSlh Hkkoukvksa ij dkcw j[kuk

&	 vkykspuk vkSj O;fäxr fVIif.k;ka djus ls cpuk

&	 ijLij Lohdk;Z lek/kku [kkstus ds fy, ny ds lkFk dke djuk

&	 la;fer Loj] gko&Hkko vkSj vkokt

&	 ldkjkRed i{k vkSj lek/kku ij /;ku dsafær djuk

ny ds lkFk izHkkoh <ax ls lapkj dk;Z djuk % 

& 	 tc ny ds chp vPNk varoSZ;fäd lapkj gksrk gS] rks Vhe ds lnL; ,d&nwljs dh rkdr vkSj detksfj;ksa 

dks tkurs gSa tks mUgsa izHkkoh <ax ls dke djus esa enn djrk gS vkSj mUgsa lgh le; ij lhchvkbZMh 

ifjfLFkfr;ksa dks lgh cukus esa enn feyrh gS

& 	 ;g mUgsa ikjLifjd la?k"kks± dks de djus esa enn djrk gS

QhMcSd ysa vkSj ldkjkRed izfrfØ;k nsaA

&	 vxj ny ds lnL;ksa ds chp vPNk ikjLifjd lapkj gS] rks os vius dke ds ckjs esa ,d&nwljs dks QhMcSd ns 

ldrs gSa] leqnk; esa fnO;kaxrk ds eqís ij mudh izfrfØ;k izkIr dj ldrs gSa vkSj ;g vkdyu dj ldrs gSa 

fd os leqnk; vk/kkfjr leL;kvksa dk lek/kku dSls dj ldrs gSaA 

&	 blh rjg] QhMcSd iznku djuk oLrqr% lgk;rk djrk gS ftlesa dHkh Hkh ny ds lnL; dh vkykspuk ugha 

dh tkuh pkfg, ;k O;fäxr xqLlk ugha fudkyk tkuk pkfg,A bls ny ds lnL; dks vius dke dks csgrj 

cukus esa enn djuh pkfg,A
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'kh"kZd 14 Vhe xfr'khyrk

fo"k;&oLrq %

•	 Vhe dh xfr'khyrk dk fl)kar vkSj egRo

•	 la?k"kZ izca/ku

•	 Vhe ds lnL;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dks lqxe cukuk

izLrkouk %

,d lewg esa ,d Vhe esa izHkkoh <ax ls dk;Z djsa % ,d lewg esa dk;Z djus ds fy, izHkko'khyrk dh vko';drk 

gksrh gS( ftldk vFkZ gS fd lewg esa izR;sd O;fä dks lewg ds mís';ksa dks izkIr djus ij /;ku dsafær djuk pkfg,A 

lHkh lewg lnL;ksa ds ikl igys ls gh miyC/k le;] dkS'ky] lalk/kuksa dk mi;ksx] tks izHkkoksRikndrk vkSj lewg 

ls tqM+ko dks izksRlkfgr djsxkA 

,d lewg@Vhe D;k gS\

,sls yksxksa dk ,d ladyu tks ,d nwljs ds lkFk ckrphr djrs gSa] lnL;ksa ds :i esa vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa dks 

Lohdkj djrs gSa vkSj ,d lkekU; mís'; dks izkIr djus ds fy, ,d leku igpku lkÖkk djrs gSaA 

Vhe dh xfr'khyrk dh ifjHkk"kk %

Vhe xfr'khyrk ,d lkekftd lewg ds Hkhrj ;k lkekftd lewgksa ds chp gksus okyh O;ogkj vkSj euksoSKkfud 

izfØ;kvksa dh ,d iz.kkyh gSA 

lewg xBu esa pkj pj.k gksrs gSa % xBu] eaFku] ekun.M fu/kkZj.k vkSj fu"iknu pj.kA 

¼lanHkZ % fofdihfM;k esa Vhe ykbQ lkbdy dk Vd eSu ekWMy½

yksx lewg@Vheksa esa D;ksa 'kkfey gksrs gSa\

yksx mu y{;ksa dks izkIr djus ds fy, lewgksa @ Vheksa esa 'kkfey gks tkrs gSa tks muds }kjk vdsys gkfly ugha fd, 

tk ldrsA 

lewg@Vhe dh xfr'khyrk ds fl)kar %

1-	 ge dh Hkkouk ;k tqM+kok dk ,glkl 

2-	 ntkZ vkSj fLFkfr
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3-	 leUo;] lkekU; fn'kk

4-	 lewg ekunaM

5-	 y{;ksa ds vuqlkj ifjorZu

6-	 iqu%lek;kstu ds fy, rS;kj

7-	 miyfC/k ds fy, leku y{;@mís';

8-	 y{; mUeq[kh

9-	 fu.kZ;ksa dks izHkkfor djus dh 'kfä

10-	 lewg fujarjrk 

la?k"kZ dh ifjHkk"kk %

la?k"kZ fgr dk Vdjko gSA la?k"kZ dk vk/kkj fHkUUk gks ldrk gS ysfdu] ;g ges'kk lekt dk fgLlk gksrk gSA 

lewg ds Hkhrj fdlh ekeys ij lnL;ksa ds chperHksn ftl ij fu.kZ fd;k tkuk gS] og la?k"kZ ugha gSA 

fdlh Hkh lewg tSls ifj;kstuk Vheksa] Lo;a lgk;rk lewgksa] fnO;kaxtuksa ds laxBuksa]la?kksa] lgdkjh lfefr;ksa] 

vkfn esa la?k"kZ dh laHkkouk lcls vf/kd gSA lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa dks bl rjg ds la?k"kks± dks gy djus ds fy, 

rduhdksa dks lh[kuk pkfg, rkfd lewg }kjk vius mís';ksa ij igqapus ds fy, dk;Z djuk tkjh j[kk tk ldsA 

la?k"kZ izca/ku esa lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dh Hkwfedk % 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ds ikl lewg ds lnL;ksa ds O;ogkjksa dk fujh{k.k djus] la?k"kZ dh fLFkfr dks leÖkus vkSj 

la?k"kZ ds lkewfgd lek/ku dks fudkyus ds fy, Kku vkSj dkS'ky gksuk pkfg,A 

lhchvkj dk;ZdrkZ dks lewg lg;ksx] leUo;] lg;ksxkRed joS;s ds egRo ij buiqV iznku djuk pkfg, vkSj 

lewg ds lnL;ksa dh ,drk] ,dtqVrk] ,d lkekU; mís'; dks izkIr djus ds fy, ,d lewg ds :i esa vkus ds egRo 

ij vkarfjd fo'okl cukus ds fy, ekxZn'kZu iznku djuk pkfg,A 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks lewg ds lnL;ksa dks lewg ds Hkhrj fofHkUUk fopkjksa ij ppkZ djus dh lqfo/kk iznku djuh 

pkfg, vkSj lnL;ksa ds cgqer dk fu.kZ; vafre vkSj lkSgknZiwoZd <ax ls lekfgr djuk pkfg,A rFkkfi] ewY;ksa esa 

varj ds dkj.k gksus okys la?k"kks± dks gy djuk dfBu gSA os Li"V :i ls ml le; ds fy, gy gks ldrs gSa] ysfdu 

muds fQj ls mHkjus dh laHkkouk gksrh gSA lhchvkbZMh ;k lewg QSflfyVsVj dks la?k"kZ ds dkj.k dh igpku djus 

esa l{ke gksuk pkfg, vkSj bls fQj ls bldk lkeuk djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A bls gy djus ds fy, mls 

,d nh?kZdkfyd j.kuhfr cukus dh dksf'k'k djuh pkfg,A vkidks ,slh fLFkfr dks lqdj cukus@l`ftr djus dk 

iz;kl djuk pkfg, ftlesa gj dksbZ thrk gqvk eglwl djs vkSj dksbZ Hkh nq[kh u gksA 
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lewg cukus ;k rksM+us okys O;ogkj%

tc yksxksa dh t+:jrksa dks vuns[kk fd;k tkrk gS ;k iwjk ugha fd;k tkrk gS rks Vdjko iSnk gksrk gSA bu t:jrksa 

esa Hkkstu vkSj /ku tSlh HkkSfrd vko';drk,a( ,d O;fä ds :i esa lEeku izkIr djus dh vko';drk tSlh 

euksoSKkfud vko';drk,a( vkSj ml lEeku ;k egRo dk mYys[k tks O;fä lksprk gS fd og mldk ik=k gS] 'kkfey 

gSaA yksxksa dh HkkoukRed vkSj vk/;kfRed vko';drk,a Hkh gSaA 

vf/kd tkudkjh ds fy, Ñi;k ekLyks dh vko';drkvksa ds inkuqØe dks ns[ksaA 

la?k"kks± dks gy djus ds fy, lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks dqN lqÖkko%

•	 lewg ds lnL;ksa dks viuh t:jrksa] Hk; dh igpku djus vkSj lewg ds Hkhrj rFkk vkil esa la?k"kZ ds lekèkku 

dks lqdj cuk,aA 

•	 fu.kZ; er nsaA vPNs mnkgj.k nhft,] ,sls mnkgj.k crkb, tgk¡ lewgksa us leL;kvksa dk vPNk lek/kku 

fd;k tks gj ,d ds fy, thr okyh fLFkfr gksA 

•	 [ksy] dgkfu;ksa] ukVd] igsfy;ksa] ,drk vkSj ,dtqVrk ij xhr dks lqdj cuk,] lapkj esa lq/kkj ds fy, 

vkbZbZlh dk mi;ksx djsa] v/kZ&lajfpr vkSj lajfpr lewg dk;Z tSls ekcZYl ikl djuk] isij fczt dk 

fuekZ.k] vkfn dk mi;ksx lewg dh dke dkt dks leÖkus esa enn djus ds fy, djsaA 

•	 la?k"kZ esa ihNs gVuk] Øks/k] ifjgkj vkfn dks u fn[kk,aA t+:jr iM+us ij vf/kd jpukRed vkSj mi;ksxh 

izfrfØ;k ds fy, viuk O;ogkj cnysaA 

•	 ;fn ge jpukRed vkSj laosnu'khy gSa] rks ge ,d ,slh fLFkfr iSnk dj ldrs gSa tgka la?k"kZ esa nksuksa ;k lHkh 

i{k thr ldrs gSa vkSj dksbZ Hkh gkjrk ugha gSA 
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'kh"kZd 15 udkjkRed izfrfØ;kvksa dk izca/ku

fo"k;&oLrq %

•	 ldkjkRed izfrfØ;k feyus dks lqn`<+ djuk & lwfpr djuk] ijke'kZ djuk] 'kkfey gksuk] lg;ksx djuk] 

lkÖkk usr`Ro cukuk

•	 udkjkRed] fuf"Ø; vkSj lfØ; izfrfØ;k,aA 

izLrkouk %

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks viuh Vhe vkSj leqnk; ds lkFk ijke'kZ] lwfpr djus] l'kfädj.k vkSj Hkkxhnkjh 

lqfuf'Pkr djus vkSj bZekunkjhiw.kZ rjhds ls ml ewY; iz.kkyh dks fodflr djus ds fl)kar dk ikyu djuk 

pkfg,] tks lHkh O;fäxr lewg vkSj leqnk; ds vkarfjd ewY;] xfjek] fofo/krk dks ekU;rk nsrh gksA lhchvkbZMh 

dk;ZdrkZ dks Åij o£.kr fl)karksa ij fu.kZ; ysuk pkfg, tks lekt esa lekurk@lerk vkSj ySafxd laosnu'khyrk 

dks yk,xkA 

izfrfØ;k dh vo/kkj.kk& izfrmÙkj ;k izfrfØ;k ;k fdlh ,slh pht ij mÙkj gS tks ppkZ] leÖkkSrk ;k fLFkfr 

gks ldrh gSA 

ldkjkRed izfrfØ;k& izfrfØ;k ;k mÙkj tks ppkZ] lgefr vkSj fLFkfr dh iqf"V djrh gSA

udkjkRed izfrfØ;k& izfrfØ;k ;k mÙkj tks fLFkfr ;k ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vlarks"k vkSj vlgefr dks n'kkZrh 

gSA 

leqnk;] lg;ksfx;ksa vkSj ofj"B d£e;ksa ls ldkjkRed izfrfØ;k izkIr djuk & lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dk viuk 

dk;Z lwfpr lgefr ds ek/;e ls] gj fgr/kkjd dks 'kkfey djrs gq,] vkSj l[rh ls lkeqnkf;d fodkl iz.kkyh 

ds fl)karksa vkSj ewY;ksa dk ikyu djrs gq, djuk pkfg, vkSj ;g mldh fuEufyf[kr dks djus esa lgk;rk djsxk%

1-	 varj laLÑfr lg;ksx dks c<+kok nsuk

2-	 turkaf=kd ewY;ksa rFkk lekurk vkSj ySafxd laosnu'khyrk ds fl)kar ds ek/;e ls la?k"kZ laek/kku

3-	 lewps Lrj ij leqnk; dh vf/kd Hkkxhnkjh

4-	 izfr¯cc]iqul±jpuk vkSj lg;ksx ds fy, vf/kd volj

5-	 lgHkkfxrk leL;k lek/kku ds vk/kkj ij vPNs ekeyk v/;;u cukuk

6-	 lkeqnkf;d lalk/kuksa ij vf/kd igqap vkSj tqVk;k tkuk
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izfrfØ;k

•	 fuf"Ø;& izfrfØ;k ;k mÙkj gS] tks ckgjh cy ij fuHkZj gSA

•	 lfØ; izfrfØ;k& ldkjkRed izÑfr okyh izfrfØ;k vkSj ftlesa lfØ; dkjZokbZ dh izpqjrk gSA 

leqnk; esa lhchvkbZMh dk;ZdrkZ lkÖkk lgefr vkSj Hkkxhnkjh okys n`f"Vdks.k ds ek/;e ls mi;qZä izfrfØ;k 

izkIr djsxk] og lkekftd ifjorZu vkSj fodkl ds fy, izfrfØ;kvksa dks izHkkfor dj ldrk gSA izR;sd izfrfØ;k 

dk mÙkj nsuk vko';d ugha gS] ysfdu izfrfØ;k ds ifj.kkeksa vkSj mlds izHkkoksa dh lko/kkuhiwoZd leh{kk dh 

vko';drk gksrh gSA 

•	 viekutud ;k ,drjQk fVIif.k;ksa dk mÙkj u nsa

•	 ,slh fVIif.k;ksa] vfHkerksa vkSj iz'uksa ds mÙkj nsa] tks lek/kku] lwpuk] lq/kkj ;k iz'uksa ds mÙkj ls lacaf/kr gSaA 

•	 izfrfØ;kvksa esa] fdlh Hkh fgr/kkjd dh Hkkouk] /kkj.kk dks Lohdk;Zrk nsa] Hkys gh og ldkjkRed ugha gksA 

•	 =kqfViw.kZ ;k xyr tkudkjh dks lgh djuk egRoiw.kZ gS tks nwljksa dks Hkzfer dj ldrh gS ;k Hkzked gks ldrh 

gSA 

•	 tc izfrfØ;k laxBu ;k lkeqnkf;d fgr/kkjd ds lkFk udkjkRed vuqHko dk ifj.kke gS] rks lek/kku iznku 

djus ls ml O;fä vkSj vU; dh jk; dks ldkjkRed :i ls izHkkfor fd;k tk ldrk gSA 
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'kh"kZd 16 ¯pru'khy vk;kstuk

fo"k;&oLrq %

•	 lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa dks vius vuqHkoksa vkSj dk;ks± dks izfr¯cfcr djus vkSj fujarj lh[kus dh izfØ;k esa 
fu;ksftr djus ds fy, leFkZu djus okyh i)fr;ksa vkSj rduhdsaA 

izLrkouk %

vius izn'kZu dks csgrj cukus ds fy,] geus tks fd;k gS] geus D;k gkfly fd;k gS vkSj Hkfo"; esa ge dSls djus 
tk jgs gSa] ml ij gesa'kk :d dj izfr¯cfcr djuk mfpr gSA bl rjg dhdkjZokbZ varn`Zf"V vkSj fujarj lh[kus dk 
,d le`) lzksr gks ldrh gSA 

¯pru dks ,sls ¯pru'khy O;ogkjksa vkSj i)fr;ksa rFkk rduhdksa ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gS tks O;fä;ksa vkSj 
lewgksa dks muds vuqHkoksa vkSj dk;ks± dks izfr¯cfcr djus esa lgk;rk djrk gksaA 

¯pru'khy vk;kstuk dk ewy mís'; gS %

•	 lhchvkbZMh dk;Z djsa

•	 lhchvkbZMh dk;Z ds fnO;kaxtuksa ij gksus okys izHkko dk Lo&ewY;kadu djsa

•	 u, rjhdksa ij fopkj djsa] ftuls fnO;kaxtuksa ds thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj gks ldrk gks

•	 bu fopkjksa dks O;ogkj esa vktek,a

•	 izfØ;k dks nksgjk,a

¯pru'khy O;ogkjksa ds fy, i)fr;ka %
d½	 izys[ku % fopkjksa] Hkkoukvksa] fVIif.k;ksa vkSj n`f"Vdks.k dk izys[kuA 

[k½	 lgdehZ lewg % ,d lkFk lh[kus vkSj izfr¯cfcr djus rFkk O;fäxr ¯pru'khy vH;kl dk leFkZu djus 
vkSj mlds fy, lqÖkko iznku djus gsrq fu;fer vk/kkj ij lgdehZ lewg dh cSBdA 

x½	 lg;ksxkRed tkap % ;g 'kks/k dk ,d rjhdk gS tgka nks ;k nks ls vf/kd lhchvkbZMh izfrHkkxh vius Lo;a ds 
vuqHko ds ek/;e ls leL;k ij 'kks/k djsaxs] vius vuqHko ij ppkZ djsaxs vkSj mUgsa ,d lkFk izfr¯cfcr djsaxsA 
izR;sd O;fä vuqca/k pj.k ds nkSjku lg&fo"k; vkSj izfr¯cc pj.k esa lg&'kks/kdrkZ gksxkA 

?k½	 fopkj&eaFku% ;g ,d cSBd gS tgk¡ lewg esa u, fopkj mRiUUk gksrs gSa] tgk¡ lHkh lnL; ;ksxnku djrs gSa] 
fopkjksa ij foLr`r ppkZ djrs gSa vkSj fof'k"V leL;k ds fy, ,d fu"d"kZ fudkyrs gSaA ;g csgrj gS] la[;k 
ftruh csgrj gksxh fopkj mrus gh csgrj gksaxs] igys dHkh u lksps x, u, fopkjksa dk Lokxr fd;k tkrk gS] 
dksbZ vkykspuk ugha dh tkrh gS vkSj fopkjksa dk la;kstu vkSj lq/kkj gksrk gSA 

fxCl ¯pru'khy pØ % fooj.k D;k gqvk

dk;Z;kstu ;fn ;g iqu% 
gksrk gS rks D;k djksxs\

fu"d"kZ vkius D;k 
fd;k\

Hkkouk, vki D;k lksap jgs os 
,oa D;k eg'kwl dj jgs Fks\

ewY;kadu vuqHko ds ckjs esa 
D;k vPNk ;k D;k cqjk\

fo'ksys"k.k ifjfLFkfr;ksa ds 
ckjs esa D;k lksaprs gS\

fxCl dk fJo`r 'khy pØ
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'kh"kZd 17 le; izca/ku vkSj le; ij fjiks²Vx

fo"k;&oLrq %

•	 le; izca/ku D;k gS vkSj D;ksa vko';d gS

•	 izHkkoh le; izca/ku ds fy, j.kuhfr;k¡

•	 [kjkc le; izca/ku ds izHkko

•	 le; ij fjiks²Vx 

viuk le; izcaf/kr djsa( le; dks vki dk izca/ku ugha djus nsa!

izLrkouk vkSj ifjHkk"kk%

le; izca/ku vkids le; dk izca/ku gS rkfd le; dk mi;ksx vkids ykHk ds fy, fd;k tk, vkSj ;g vkidks vius 

lcls ewY;oku lalk/ku dks O;rhr djus ds rjhds dks pquus dk ekSdk nsrk gSA 

le; izca/ku ,d dkS'ky gS ftls lh[kk tk ldrk gS ftlesa xfrfof/k;ksa dks izkFkfedrk nsus vkSj O;o/kkuksa vkSj le; 

[kjkc djus okys dk;ks± dks nwj djrs gq, izHkkoh <ax ls le; dk mi;ksx djus dh rduhd 'kkfey gSA 

le; izca/ku D;ksa djsa %

•	 vius dk;Z dk izca/ku djsaA vius dk;Z dks vkidks izcaf/kr u djus nsaA dk;ks± dks iwjk djus ds fy, vkidks 

le; izca/ku ds lkFk csgrj fu;kstu dk;Z dh vko';drk gSA 

•	 le; izca/ku NksVs vkSj cM+s fu.kZ;ksa dh ,d varghu J`a[kyk gS] tks /khjs&/khjs vkids thou ds vkdkj dks cny 

nsrs gSaA 

le; izca/ku ds fy, j.kuhfr;k¡

•	 izHkkoh le; izca/ku dk ewy O;oLFkkiu vkSj vk;kstuk esa fufgr gSA 

•	 nSfud 'ksM~¸kwy ij fdlh dk iw.kZ fu;a=k.k ugha gksrk gSA dksbZ u dksbZ ges'kk ekax djrk jgsxkA gkyk¡fd] 

gj fdlh dk dqN fu;a=k.k gksrk gS vkSj 'kk;n ftruk os eglwl djrs gSa mlls dgha vf/kdA ;gka rd fd 

lajfpr le; ds Hkhrj] mu dk;ks± ;k xfrfof/k;ksa dk p;u djus vkSj dk;Z dh izkFkfedrk ds fu/kkZj.k ds 

volj ekStwn gksrs gSaA ;g bu fodYiksa ds mi;ksx ds ek/;e ls gS tks vkidks vius le; ij fu;a=k.k djus 

dh vuqefr nsrs gSaA 

•	 ges'kk vius dke ls ifjfpr jgsa] eSØks vkSj ekbØks ;kstuk fodflr djsa vkSj ekfld lkIrkfgd ;kstuk cuk,a 

vkSj dke iwjk djus ds fy, i;kZIr le; nsa
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•	 lnSo viuh Vhe ds lkFk viuh ;kstuk cuk,a vkSj dk;ks± dks iwjk djus ds fy, fdl le; lhek dh vko';drk 

gS] bl ij ppkZ djsaA 

•	 QhYM esa izR;sd dk;Z ds fy, le; vkSj vof/k dks fu/kkZfjr djsaA ;g dk;Z dks iwjk djus esa lgk;rk djrk gS 

vkSj izfrHkkfx;ksa dks fu;af=kr djus ds fy, fuf'Pkr le;] frfFk vkSj vof/k ij lewg dh cSBd gks ldrh gSA 

•	 leqnk; ds [ksrh djus] Ldwy] vodk'k] R;ksgkj] NqfV~V;ksa vkSj ekulwu ds le; dks leÖksa ftlls vkidks ;g 

irk pyrk gS fd o"kZ ds fy, y{; dks iwjk djus ds fy, D;k le; lhek miyC/k gSA 

[kjkc le; izca/ku dk izHkko vkSj le; ij fjiks²Vx dk egRo %

•	 ;fn le; vPNh rjg ls izcaf/kr ugha fd;k tkrk gS rks ;g vkids leUo; vkSj {ks=k esa izn'kZu dks izHkkfor 

djrk gS] tSls yksx fdlh Hkh le; lqfo/kktud rjhds ls leqnk; dh cSBd esa 'kkfey gks ldrs gSa vkSj NksM+ 

ldrs gSa vkSj tc dksbZ fuf'Pkr le; vkSj vof/k ugha gksrh gS rks vki dk;Z ds okafNr ifj.kke dks izkIr ugha 

dj ldrs gSaA 

•	 ;fn Q+hYM dk;Z] fjiksVZ vkSj vU; MkVk vafre frfFk ls igys izLrqr ugha fd;k tkrk gS] rks ;g vkids dke 

dks cqjh rjg izHkkfor dj ldrk gS vkSj laxBukRed Lrj ij izn'kZu esa ck/kk,a vk ldrh gS] ftlls izfr"Bk 

dh gkfu] /ku dh gkfu vkSj dk;ZØe dks cuk, j[kus esa Hkh dfBukbZ gksrh gSA
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'kh"kZd 18 vkink rS;kjh

fo"k;&oLrq %

•	 izkÑfrd vkSj ekuo fu£er vkinkvksa] lkekftd v'kkafr ls ifjp;

•	 vkinkvksa ds nkSjku fnO;kaxtuksa dh Hks|rk

•	 fnO;kaxrk lekos'kh vkink tksf[ke esa deh djus dh vko';drk

çkÑfrd vkSj ekuo fu£er vkinkvksa] lkekftd v'kkafr ls ifjp;

ifjHkk"kk % dksbZ vkink ,d vuFkZdkjh vkdfLed ?kVuk gS] tks fdlh leqnk; ;k lekt ds dkedkt dks xaHkhj :i 

ls ckf/kr djrh gS vkSj ,sls ekuo] lkexzh] vkSj vk£Fkd ;k i;kZoj.kh; uqdlku dk dkj.k curh gS tks leqnk; ;k 

lekt ds vius lalk/kuksa ds mi;ksx ls HkjikbZ djus dh {kerk ls vf/kd gksrk gSA ;s vDlj izÑfr ds dkj.k gksrh 

gS] ysfdu]vkinkvksa dh mRifÙk ekuo ls Hkh gks ldrh gSA 

vkink,a nks izdkj dh gksrh gSa%

izkÑfrd vkSj ekuo }kjk dh xbZ vkink,a] vkxs bu vkinkvksa esa fofHkUUk izdkjksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSa tSls 

izkÑfrd vkinkvksa dks Hkwdai] HkwL[kyu] lqukeh] Tokykeq[kh xfrfof/k] fgeL[kyu vkSj ck<+] pØokr] vR;f/kd 

rkieku] lw[ks vkSj taxy dh vkxesa foHkkftr fd;k x;k gSA 

fnO;kaxrk vkSj vkinkvksa dks tkusa%

•	 fnO;kaxrk ,d tfVy] xfr'khy vkSj cgqvk;keh eqík gS ftlesa 'kkjhfjd ck/kkvksa] lkekftd vkSj vk£Fkd 

cfg"dkj vkSj laLFkkxr mnklhurk 'kkfey gSA 

•	 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] Hkkjr esa yxHkx 2-68 djksM+ yksx gSa] tks fnO;kax gSa vkSj ;g ns'k dh vkcknh 

dk yxHkx 2-21 izfr'kr gSA

•	 fnO;kaxtuksa ds fy, ekStwnk fLFkfr;ksa dks vkSj [kjkc dj vkink,a mUgsa vf/kd izHkkfor djrh gSaA 

•	 fnO;kaxtuksa dh e`R;q nj vkinkvksa esa lkekU; vkcknh dh rqyuk esa nks xquk vf/kd gSA vkink izfrfØ;k vkSj 

cgkyh iquizkZfIr mik;ksa dh [kjkc vk;kstuk vxE;rk ds dkj.k fnO;kax ihfM+rksa ds oapu esa ifj.kr gksrh gSA 

•	 vkinkvksa dh c<+rh la[;k ds lkFk] vkink tksf[ke esa deh ¼Mhvkjvkj½ dh izfØ;k esa lekosf'krk dks 'kkfey 

djus dh vko';drk gSA 
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vkink tksf[ke U;wuhdj.k izfØ;k ds fu;kstu ls ysdj fu"iknu Lrj rd fnO;kaxrk&lekosf'krk dks 'kkfey djus 

dh vko';drk dks oSf'od vkSj jk"Vªh; Lrj ij eglwl fd;k x;k gSA 

fnO;kaxrk&lekos'k Mhvkjvkj izfØ;k esa ,d ekxZn'kZd fl)kar jgk gS tks vkink tksf[ke deh ds fy, lsa nkbZ 

ÝseodZ ¼,,QMhvkj½ esa ifjyf{kr gksrk gSA 

;w,ulhvkjihMh vkSj vkjihMCY;wMh vf/kfu;e nksuksa esa vkinkvksa] la?k"kZ vkSj vkikr fLFkfr;ksa esa fnO;kaxtuksa 

¼ihMCY;wMh½ ds fy, leku cpko vkSj lqj{kk ds izko/kku gSaA

;g vf/kfu;e jk"Vªh; vkink izca/ku izkf/kdj.k ¼,uMh,e,½ vkSj jkT; vkink izca/ku ¼Mh,e½ izkf/kdkfj;ksa dks 

Hkh ;g lqfuf'Pkr djus ds vkns'k nsrk gS fd fnO;kaxtuksa dks vkink izca/ku vf/kfu;e 2005 esa lwphc) lHkh 

xfrfofèk;ksa esa 'kkfey fd;k tk,A ,uMh,e, us fnO;kaxrk lekos'kh vkink tksf[ke esa deh ¼MhvkbZMhvkjvkj½ ds 

fy, jk"Vªh; vkink izca/ku fn'kkfunsZ'k flracj 2019 esa Hkkjr dh Mhvkjvkj xfrfof/k;ksa esa fnO;kaxrk& lekos'k dks 

ykxw djus ds mís'; ls tkjh fd, gSaA 

lanHkZ %
,uMh,e, Hkkjr bafM;k lalk/ku osclkbV
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'kh"kZd 19 cSBd dh fjiksVZ

fo"k;&oLrq %

•	 cSBd dk dk;Zo`Ùk cukuk 

•	 eq[; fjiks²Vx vko';drk,a

ifjp;%

cSBdksa dh fjiksVZ cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ppkZvksa dk voyksdu nsrh gS] ;g ppkZ dh xbZ ¯cnqvksa ds fy, ,d 

lanHkZ ekxZn£'kdk ds :i esa dk;Z djrh gS vkSj rnuqlkj ;kstuk cukrh gSA ;g fjiksVZ fdlh fo'ks"k xfrfof/k dks 

ykxw djus ds le; dk Hkh Lej.k djkrh gS] ;g yksxksa dks nh xbZ rFkk muds }kjk yh xbZ ftEesnkfj;ksa vkSj dk;ks± 

dks n'kkZrh gSA ;g mu ppkZvksa dks v|ru djus ds mís'; ls Hkh dk;Z djrh gS tks cSBd ds nkSjku vuqifLFkr FksA 

ifjHkk"kk %

vki cSBd esa cksys@dgs x, fdlh Hkh dFku dks fyf[kr esa ntZ djrs gS rks og dk;Zo`Ùk dgykrk gSA 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ds :i esa ;kstuk cukus vkSj mlds vuqikyu ds fy, fooj.kksa dk nLrkosthdj.k djuk 

egRoiw.kZ gS ¼vkarfjd cSBdksa] leqnk; esa fopkj foe'kZ] ifjokjksa] xzkgdksa] LokLF; dk;ZdrkZvksa] xSj ljdkjh laxBuksa] 

vkfn ds lkFk cSBdksa esa Hkkx ysuk½

1-	 vkidks ,d cSBd D;ksa fjdkWMZ djuh pkfg,\

	 •	 dqN yksx cSBd esa 'kkfey ugha gks ldrs gSa blfy, ;g mUgsa crk,xk fd cSBd esa D;k gqvk Fkk

	 •	 ;g cSBd ds nkSjku fy, x, fu.kZ;ksa dh fuxjkuh djus ds fy, ,d nLrkost gSA vki fy, x, fu.kZ;ksa 

dks ns[kus ds fy, nLrkost+ iqu% ns[k ldrs gSa
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	 •	 ;g fQj ls Hkfo"; ds fu.kZ; ysus esa enn djrk gS

	 •	 ;g xfrfof/k;ksa ds Hkfo"; ds dk;ZØe dh ;kstuk cukus esa Hkh lgk;rk djrk gS

	 •	 vxj cSBd ds nkSjku dqN yksxksa dks ,d fo'ks"k dk;Z lkSaik tkrk gS] rks dk;Zo`Ùk lacaf/kr O;fä dks dk;Z 

lkSaius esa lgk;rk djrs gSa

2-	 cSBd dh fjdkW²Mx ds fy, fodYi

	 cSBd ls igys ;kstuk cukuk %

	 •	 Vhe ds Hkhrj dk;Zo`Ùk fjdkMZ djus okys O;fä dh igpku djuk

	 •	 cSBd ds fy, ,d dk;Zlwph fu/kkZfjr djs tks dk;Zo`Ùk fjdkMZ djrs le; ,d ekxZn'kZd ds :i esa dk;Z 

djsxk

	 •	 dk;Zlwph izfrHkkfx;ksa@mifLFkr tuksa] vfrfFk;ksa vkfn dk fooj.k iznku djsxh 

	 •	 izca/ku@funs'kd@izca/kd@Vhe yhMj ds lkFk fey dj fu.kZ; ys] ppkZ djsa vkSj Li"V :i ls iwNs fd 

D;k visf{kr gS

	 fjdkW²Mx ds fy, fodYi %

	 •	 cSBd dh izÑfr ij fuHkZj djrs gq, ppkZ djsa fd D;k ;g ,d foLr`r dk;Zo`Ùk gksxk ;k dsoy  

egRoiw.kZ ¯cnqvksa dks fjdkMZ fd;k tkuk gS

	 •	 ;g Hkh r; djsa fd dk;Zo`Ùk fy[kk tkrk gSa ;k dsoy vkWfM;ks@ohfM;ks fjdkW²Mx djuh gS ;k nksuksa fd, 

tkus gSaA 

	 •	 fjdkW²Mx ds lkFk dkWUÝsl dkWy dh lqfo/kk Hkh miyC/k gSA 

3-	 vkidks ,d cSBd dc fjdkWMZ djuh pkfg,\

	 •	 ;fn lHkh cSBd esa mifLFkr ugha gksrs gSa vkSj Hkfo"; ds fy, fooj.k dh vko';drk gksxh

	 •	 ;fn dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk gS

	 •	 ;fn deZpkfj;ksa dks dksbZ egRoiw.kZ lapkj@?kks"k.kk laizsf"kr dh tkuh gS

	 •	 ;fn deZpkfj;ksa dks Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ lkSaih tkuh gSa

	 •	 vxj Hkfo"; dh dksbZ ;kstuk gS

	 •	 ;fn dksbZ ubZ igy dh tkuh gS

	 •	 vxj izpkyu esa dksbZ cM+k cnyko gksuk gS 

4-	 cSBd dks fdls fjdkWMZ djuk pkfg,\

	 volj fn, tkus ij dksbZ Hkh cSBd fjdkWMZ dj ldrk gS& ysfdu fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[ksa %

	 •	 O;fä og Hkk"kk cksyrk gS] leÖkrk gS vkSj fy[krk gS ftlesa cSBd vk;ksftr dh tkrh gS

	 •	 dk;Zo`Ùk fjdkWMZ djus okys O;fä dks dk;Zo`Ùk fy[kus esa dqN vuqHko gksuk pkfg,

	 •	 ppkZ fd, tk jgs fo"k;ksa dk Kku gksuk pkfg,
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	 •	 vPNk gLrys[ku gks ;k lh/ks flLVe ij fjdkWMZ djus ds fy, vPNk Vkb¯ix dkS'ky 

	 •	 lqfo/kkdrkZ ds lkFk vPNh leÖk j[kus esa l{ke gksuk pkfg,A 

	 •	 dHkh&dHkh O;fä lqfo/kkdrkZ vkSj dk;Zo`Ùk dks fjdkMZ djus okyk nksuksa gks ldrk gS] gkykafd ;fn dqN 

cM+s QSlys ysus gSa rks ;g csgrj gS fd fdlh vU; O;fä dks dk;Zo`Ùk dh fjdkW²Mx dh ftEesnkjh lkSaih 

tk,A 

5-	 vki ,d cSBd dSls fjdkWMZ djrs gSa\

	 dk;Zo`Ùk fjdkMZ djus ls igys ;kn j[ks tkus okys ¯cnq %

	 •	 dk;Zlwph enksa dks fy[ksa vkSj fy[kus ds fy, izR;sd dk;Zlwph en ds uhps ,d LFkku NksM+ nsa

	 •	 'kCn'k% fjdkWMZ u djsa D;ksafd blesa dkQh le; yxsxk] vr% blfy, dsoy izeq[k fu.kZ;] dk;Z] Hkwfedk,a 

vkSj ftEesnkfj;ka vkSj dkjZokbZ dh ;kstuk dks fjdkWMZ djsa

	 •	 ppkZ ds nkSjku izR;sd dk;Zlwph en ds varxZr fu.kZ; fjdkWMZ djsa

	 •	 ;fn fdlh dk;Zlwph en esa dksbZ fu.kZ; ugha fy;k tkrk gS] rks Li"Vhdj.k ekaxs

	 •	 blesa 'kkfey vxys pj.kksa dks fjdkWMZ djsa 

	 dk;Zo`r fjdkW²Mx ds fy, izk:i ¼tsufjd½

	 •	 cSBd dh frfFk vkSj le;

	 •	 izfrHkkfx;ksa vkSj Hkkx ysus esa vleFkZ yksxksa ds uke

	 •	 izR;sd dk;Zlwph en ij fu.kZ;

	 •	 dh xbZ ;k lgefr cukbZ xbZ dkjZokbZ 

	 •	 izR;sd dk;Zlwph en ds fy, vkxs dk jkLrk

	 •	 dk;Zlwph en ftl ij ppkZ ugha dh xbZ gS ;k tks LFkfxr ugha dh xbZ gS

	 •	 ekSds ij fu.kZ; dh xbZ dksbZ vfrfjä dk;Zlwph en 

	 •	 vxyh cSBd dh rkjh[k@le;

cSBd vkSj rkjh[k

Hkkx ysus okys %

v/;{krk    

dk;Zo`Ùk rS;kjdrkZ      

fooj.k
izLrqr eq[; 

¯cnq
dkjZokbZ 

fcUnq
mÙkjnkf;Ro

dk;Z iw.kZ gksus dh 
frfFk

dh xbZ vuqorhZ 
dkjZokbZ@ 
fVIif.k;k¡

vxyh cSBd dh rkjh[k
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	 cSBd ds ,d vPNk fjdkWMZj gksus ds fy, dqN lqÖkko

	 •	 /;ku ls lqusa vkSj ppkZvksa dk lkj fy[ksa 

	 •	 fQj ls i<+s vkSj ns[ksa fd D;k vkius dksbZ tkudkjh NksM+ rks ugha nh gS ;k ppkZ dh fo"k;&oLrq dks doj 
fd;k gSA 

	 •	 orZuh dh xyfr;ksa ds ckjs esa dHkh ¯prk u djsa vkSj iwoZlxZ ¼izhiksth'ku½ dks de djsa

	 •	 dk;Zlwph ds Øe esa fu.kZ;ksa dks j[ksa

	 •	 egRoiw.kZ fu.kZ;ksa ij izdk'k Mkfy,

6-	 vuqorZu %vkius tks fjdkWMZ fd;k gS] mlds lkFk D;k djuk gS\

	 •	 ,d ckj cSBd fjdkMZ gksus ds ckn] lqfuf'Pkr djsa fd lHkh fu.kZ; 'kkfey fd, x, gSaA 

	 •	 cSBd ds ,d ls nks lIrkg ckn lHkh izfrHkkfx;ksa ds lkFk dk;Zo`Ùk dks forfjr@lkÖkk djsa

	 •	 nwljksa ds lkFk cSBd ds dk;Zo`Ùk lkÖkk djrs le;] çfriqf"V ;k fdlh Hkh tkudkjh dks 'kkfey djus 
ds fy, vuqjks/k dks vkeaf=kr djsa] ftls Hkwyo'k NksM+ fn;k x;k gks

	 •	 fy, x, fu.kZ;ksa ij Hkfo"; ds lanHkZ ds fy, ,d vyx Q+ksYMj esa dk;Zo`Ùk dks Qkby djsa 

	 •	 ;g Hkh ns[kuk egRoiw.kZ gS fd fu.kZ; dh fVIif.k;ksa ij dkjZokbZ dh tk jgh gSA 

	 eq[; fjiks²Vx vko';drk,a

	 •	 mfpr mi&'kh"kZd ds lkFk fjiksVZ dk 'kh"kZd Li"V gksuk pkfg,

	 •	 fo"k;&oLrq% fjiksVZ dh fo"k;&oLrq esa ppkZ fd, x, rF;ksa ds lkFk lVhdrk dks izfr¯cfcr fd;k tkuk 
pkfg,

	 •	 rS;kj fd, tkus dh rkjh[k vkSj izLrqr djus dh frfFk vkSj vxyh cSBd dh rkjh[k 

	 •	 fjiksVZ esa ,d rk£dd vuqØe vkSj fLFkjrk gksuh pkfg, vkSj vizklafxd tkudkjh ls cpk tkuk pkfg,

	 •	 fjiksVZ Li"V vkSj ljy Hkk"kk esa gksuh pkfg,] D;ksafd fjiksVZ i<+us okys O;fä ds fy, bls leÖkuk 
vklku gksuk pkfg,A 

	 •	 fjiksVZ dks le; ij izLrqr djus esa rst+h ls fu.kZ; ysus esa enn feysxh] D;ksafd lwpuk esa ¯oyc lwpuk 
ls oapu ds leku gS 

	 •	 fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa rsth ykus ds fy, fu.kZ; ysus esa 'kkfey O;fä;ksa dks fjiksVZ Hksth tkuh 
pkfg,@ fjiksVZ muds lkFk lkÖkk dh tkuh pkfg,

	 •	 fjiksVZ dks vPNh rjg ls ;kstukc) vkSj fuEufyf[kr ds lkFk izLrqr fd;k tkuk pkfg,

	 o	 fjiksVZ dk mís';

	 o	 fu"d"kZ dk lkjka'k

	 o	 eqís vkSj lek/kku

	 o	 flQkfj'ksa vkSj vuqca/k] ;fn dksbZ gks

	 o	 fof/kor gLrk{kfjr vkSj fnukafdr 

lanHkZ %
https://www.wildapricot.com/articles/how-to-write-meeting-minutes
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'kh"kZd 20 ekeyk v/;;u fodflr djuk

fo"k;&oLrq %

•	 ekeyk v/;;u dk ifjp;

•	 dgkuh dguk vkSj ekuo fgr dFkk

•	 ekeyk v/;;u fy[kus esa uSfrd fufgrkFkZ

ekeyk v/;;u ls ifjp; %

ekey v/;;u okLrfod thou dk mnkgj.k gS] ftlesa crk;k tkrk gS fd fd, x, iz;klksa ls O;fä] lewg ;k 

leqnk; esa vko';d cnyko dSls yk, x,A ekeyk v/;;u dgkuh dgus dh rjg gS tks ifj;kstuk ds leFkZdksa] 

ifjokjksa vkSj fnO;kaxtuksa dks ldkjkRed vk'kk vkSj izsj.kk nsrk gSA ekeyk v/;;u] ekeys dh dgkfu;ka ;k 

lQyrk xkFkkvksa dh rqyuk esa vyx gSa D;ksafd ekeyk v/;;u ,d fLFkfr] leL;k vkSj izfØ;k dk foLr`r fooj.k 

gS] ftlds }kjk leL;k gy dh xbZ tcfd lQyrk dh dgkfu;ka lQyrk ;k ifj.kke ij dsafær gksrh gSaA 

,d vPNs ekeys ds v/;;u esa ml leL;k ij izdk'k Mkyk tkuk pkfg, ftldk O;fä ;k leqnk; us lkeuk fd;k] 

ml le; dh fLFkfr] ik, x, lek/kku vkSj D;k lek/kku viuk;k x;k] gLr{ksi dh izfØ;k] pqukSfr;ka D;k Fkha vkSj 

orZeku fLFkfr dSlh gS vkSj D;k lcd lh[ks x, FksA 

dgkuh vkSj ekuo fgr xkFkk

dgkuh lqukuk leqnk; ls dqN laokn djus ds fy, rF; vkSj dFkk dk mi;ksx djus dh izfØ;k gSA fnO;kaxtuksa ds 

lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa ds fy, dgkuh dgus ls lgkuqHkwfr iSnk gksrh gSA dgkuh dguk ,d xkFkk gS tks Vhe dks 

izsfjr djrh gS] fnO;kaxrk ds ckjs esa mYys[k djrh gS] fnO;kaxtuksa ds ckjs esa lwfpr djrh gS] ,d HkkoukRed vkSj 

vkd"kZd ca/ku cukrh gS vkSj fnO;kaxtuksa vkSj leqnk; ds chp ckrphr dh lqfo/kk iznku djrh gSA 

dgkfu;ka yksxksa dks ,d lkFk ykrh gSa D;ksafd dgkuh lkÖkk djus ls lekurk vkSj leqnk; dh Hkkouk feyrh gSA tSls 

fnO;kax cPps dh dgkuh dk o.kZu djuk tks ,d MkWDVj cuus dh bPNk j[krk gS vkSj dSls og pqukSrh ls ikj ikrk 

gSA blls ;g leÖk esa vkrh gS fd fnO;kaxrk ls xzflr cPps dh Hkh ;gh izsj.kk gksrh gSA

dgkfu;ka ,sls vU; yksxksa dks fo'ks"k :i ls izsfjr vkSj izksRlkfgr djrh gSa] tks leku pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA 

,d vPNh dgkuh ljy] leÖkus esa vklku] O;fä vkSj leqnk; ds chp leku fo'ks"krk,a n'kkZus okyh] leL;k dk 

igpku djus okyh vkSj lQyrk dks mtkxj djus okyh gksuh pkfg,A 

ekeyk v/;;u fy[kus esa uSfrd fufgrkFkZ

mu O;fä;ksa esa ekeyk v/;;u izdkf'kr djokus pkfg, tks bls izdkf'kr djus ds fy, lger gks x, gSaA buesa 

uke vkSj LFkku ds vykok O;fäxr fooj.k izdV ugha gksus pkfg,] O;fäxr thou dk mYys[k djus ls cpk tkuk 

pkfg,A rLohjksa dks lgefr ds fcuk ugha fy;k tkuk pkfg,] ml O;fä dks lwfpr djsa fd ekeyk v/;;u dk 

mi;ksx fdlds fy, fd;k tk,xk] Hkys gh og O;fä ekeyk v/;;u ds fy, lger u gks] mlls leFkZu okil ugha 

ysuk pkfg,A 
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ekeyk v/;;u izk:i dk ,d mnkgj.k

ekeyk v/;;u ekinaM 
fo|kvfHk;ku & lhch,e ,l,vkjvks 'kkfey djsa

ekeyk v/;;u dh :ijs[kk% ekeyk v/;;u dk ladyu % iaæg o"khZ; ¼thlhbZ xfrfof/k;ksa ds fy,½ vkSj muls 
NksVksa ls y?kq dgkfu;ka vkSj f'k{kk ls lacaf/kr ekeyksa ¼pqukSfr;ksa vkSj miyfC/k;ksa½ dks mtkxj djus ds fy,A 

1-	 izksQkby % Qksdl esa gksus okys O;fä dh ,d laf{kIr izksQkby 'kkfey djsa & vk;q@i`"BHkwfe@LFky@ 
fnO;kaxrk dk izdkj@bl O;fä dks pquus ds dkj.kA 

2-	 cPps ds O;fä thou pØ ij /;ku dsafær djuk% O;fä ds thou ds ckjs esa tkudkjh nsa ¼tSls mlds 
thou ds 0&5( 6&12( 14&16 o"kZ & tks Hkh /;ku dsafær O;fä ds fy, ykxw gksrk gS½ vkSj lkFk esa thou ds 
izR;sd pj.k esa lkeuk gksus okyh pqukSfr;ksa dks n'kkZ,a] fo'ks"k :i ls f'k{kk ls lacaf/krA 

3-	 mldh fLFkfr ls fuiVus@dkcw ikus ds fy, lgk;rk@laLFkkxr lEidZ@ekrk&firk@ 
vfHkHkkodksa ds fdlh Hkh :i esa liksVZ ij izdk'k Mkys % leFkZu@igy@gLr{ksi ds fdlh Hkh :i 
dks ,d=kk djs ftlus O;fä dh f'k{kk ls lacaf/kr fLFkfr ij dkcw ikus@/;ku nsus esa lgk;rk dh gSA ;g 
leFkZu@¯ydst@igy@iz;kl D;k Fkk & blus okLro esa dSls enn dhA Bksl mnkgj.k nhft,A 

4-	 bl dgkuh ds ldkjkRed ;k udkjkRed igyw ij izdk'k Mkfy, % mnkgj.k ds fy,] ;fn ;g ,d 
lQy dgkuh gS rks bafxr djsa fd D;ksa ;g ,d lQy@ldkjkRed dgkuh gS & fdlus bls lQy cuk;kA 
;fn ;g ,d udkjkRed ;k bruh lQy dgkuh ugha gS] rks Li"V :i ls crk,a fd ,slk D;ksa ugha gS!

5-	 lh[kh xbZ lh[k % ekeyk v/;;u ls lh[ks x, dqN etcwr ikBksa dks gkbykbV djsa] ftlesa fo|k vfHk;ku 
dks 'kkfey djus ds ckn uhfrxr@ijke'khZ fufgrkFkZ Hkh 'kkfey gSA 

6-	 eq[; pqukSfr;ksa dh igpku % cPps dh dgkuh ds vk/kkj ij] f'k{kk ls lacaf/kr mu izeq[k pqukSfr;ksa dh 
igpku djsa] ftuls leku fnO;kaxrk okys cPpksa dks lkeuk djuk iM+ ldrk gS] A 

7-	 lqÖkko tks bu fLFkfr;ksa ls fuiVus@bu ij /;ku nsus dks lqdj cukus esa lgk;rk djsaxsA 

fQj ls] cPps dh dgkuh ds vk/kkj ij] cPps ds bu fLFkfr;ksa ls fuiVus@bu ij /;ku nsus dks lqdj cukus ds fy, 
leFkZu vko';drk@fof'k"V gLr{ksi] igy] lgk;rk ¼ljdkjh@xSj&ljdkjh½ ds :i esa lqÖkko nsaA 

fVIi.kh % lgefr izi=k ij gLrk{kj fd, tkus gSa vkSj ;g gj ekeyk v/;;u ds fy, vfuok;Z gSA izR;sd ekeyk 
v/;;u esa lzksr@LFkku dk Li"V m)j.k gksuk pkfg,A izR;sd ekeyk v/;;u esa izys[ku ds fy, lk{kkRdkj fy, 
tkus okys cPps ;k ekrk&firk ;k vfHkHkkod ls lgefr yh tkuh pkfg, D;ksafd lHkh ekeyksa dks lkoZtfud 
Mksesu esa Mky fn;k tk,xk ;k fofHkUUk ihvkj lkexzh ds fy, mi;ksx fd;k tk,xkA pqus x, ekeyk v/;;u dks 
d½ fofHkUUk vk;q lewgksa( [k½ fnO;kaxrk ds fofHkUUk izdkj( x½ xzkeh.k&'kgjh i`"BHkwfe( ?k½ fofHkUUk oxZ i`"BHkwfe( ³½ 
lcls egRoiw.kZ % izR;sd dks thou&pØ n`f"Vdks.k ij /;ku dsafær djuk pkfg, ¼tks gesa vf/kdkjksa] oapu] muds 
thou ds fofHkUUk pj.kksa esa fnO;kax cPpksa dh igqap ds eqíksa dks Li"V :i ls ,d=kk djus esa l{ke cukrk gS½] dks 
izfr¯cfcr djuk pkfg,A

lanHkZ %
lgefr izi=k%
https://cbmindia.org.in/e-update-files/CBM-Child-Safeguarding-Policy.pdf ifjf'k"V 5 ¼i`"B 20] 21½
https://www.cbm.org/fileadmin/user_upload/CBM_Safeguarding_Policy_2018.pdf ifjf'k"V 6 ¼i`"B 22] 23½
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'kh"kZd 21 udkjkRed ifj.kkeksa dk izca/ku 

fo"k;&oLrq %

•	 ldkjkRed izfrfØ;k feyus dks lqn`<+ djuk & lwfpr djuk] ijke'kZ djuk] 'kkfey gksuk] lg;ksx djuk] 

lkÖkk usr`Ro cukuk

•	 udkjkRed] fuf"Ø; vkSj lfØ; izfrfØ;k,aA 

izLrkouk %

pwafd iquokZl yach izfØ;k gS] blfy, leqnk; vk/kkfjr mipkjkRed lsokvksa esa mfpr vk;kstuk] fujarj vkSj 

fu;fer iz;klksa dh vko';drk gksrh gSA

rFkkfi] iz;klksa ds ckotwn] dbZ ckj ifj.kke izR;kf'kr okafNr ifj.kke ds vuqlkj ugha gksrs gSaA 

vf/kxe ds mís'; %

•	 udkjkRed ifj.kkeksa ds dkj.kksa dks leÖkukA 

•	 fujk'kk ls fuiVukA 

udkjkRed ifj.kkeksa dbZ dkj.kksa ls gks ldrs gSa %

1-	 leqnk; esa fnO;kaxtuksa okys yksxksa ds izfr udkjkRed joS;kA 

2-	 lhchvkbZMh izfØ;k esa fnO;kaxtuksa] leqnk; ds lnL;ksa] ifjokj ds lnL;ksa tSls fgr/kkjdksa ls lg;ksx dk 

vHkkoA 

3-	 i;Zos{kd ;k laxBu }kjk lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks lkSais x, dk;Z ds fooj.k dk vHkkoA 

4-	 de jkstxkj larqf"VA 

lhchvkbZMh dk;Z esa ldkjkRed :i ls fujk'kk vkSj vlQyrkvksa dk lkeuk djuk

fofHkUUk izdkj dh izfrfØ;kvksa dks leÖkuk %

•	 udkjkRed izfrfØ;k ftldk vFkZ gS fd bl lek/kku ds izfr gekjh izfrfØ;k udkjkRed gS vkSj ge 

vLohdj.k dh fLFkfr esa gSaA 
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•	 fuf"Ø; izfrmÙkj& ge leL;k dks Lohdkj djrs gSa] gkykafd ge bls fcuk fdlh mRlkg ds fuf"Ø; :i ls 

,slk djrs gSaA

•	 lfØ; izfrmÙkj& ;g lqfuf'Pkr djuk fd ge leL;k ls fuiV jgs gSaA 

lhchvkbZMh dk;Z esa fujk'kk vkSj vlQyrkvksa ls fuiVus ds nkSjku egRoiw.kZ igyw fuEufyf[kr gSa%

1-	 Lohdkj djsa fd ifj.kke mEehn ds eqrkfcd ugha FksA 

2-	 vius vki dks nks"k u nsa ;k ,d O;fä dks nks"k u nsa D;ksafd iquokZl ,d Vhe iz;kl gS vkSj Vhe ds lHkh lnL;ksa 

ls leku iz;klksa dh vko';drk gksrh gSA 

3-	 Lohdkj djsa vkSj fLFkfr ij viuh izfrfØ;k nsus ds fy, fu;a=k.k ysus gsrq vius vki dks l'kä cuk, D;ksafd 

;g vko';d gS fd ldkjkRed n`f"Vdks.k fnO;kaxtu vkSj mlds ifjokj ds lnL;ksa ds mRlkg dks c<+k 

ldrk gSA

4-	 okafNr ifj.kke ugha feyus ds dkj.kksa dk irk yxk,a] D;k ;g Vhe ls de iz;klksa ;k iquokZl ds fy, ifjokj 

;k leqnk; ds lnL;ksa ls i;kZIr izfrfØ;k ugha feyus ds dkj.k Fkk ;k ;g [kjkc le;] ;k vokLrfod 

mEehnksa ;k Vhe ds lnL;ksa esa Kku ;k vuqHko ds vHkko ds dkj.k FkkA

5-	 vius vuqHko ls lh[ksa vkSj vxys dk;Z esa bl lh[k dk mi;ksx djsaA

6-	 leqnk; ds lnL;ksa] ifjokj ds lnL;ksa ls ckr djsa vkSj bl ckjs esa mudh jk; ysa fd phtksa dks vyx rjhds 

ls dSls fd;k tk ldrk gSaA 
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'kh"kZd 22 HkkoukRed LokLF; vkSj udkjkRed Hkkoukvksa dk izca/k

fo"k;&oLrq %

•	 vius HkkoukRed LokLF; dks vuqjf{kr djuk ¼HkkoukRed LokLF; dk fuekZ.k djuk vkSj mÙkstuk ls cpuk½ 

•	 LoLFk laca/kksa dks laiksf"kr djuk ¼blesa ikjLifjd eueqVko ls cpkuk Hkh 'kkfey gS½ 

•	 mRihM+u ds fy, izfrfØ;k

izLrkouk %

tc ge fdlh ,sls is'ks esa dke dj jgs gksrs gSa] ftlesa ,sls yksxksa dh ns[kHkky djuk 'kkfey gS] tks fdlh Hkh :i esa 

gkf'k, ij gSa] detksj gSa] chekj gSa ;k oafpr gSa] rks gekjs lkeus dbZ ifjfLFkfr;ka vk,axh tks gesa izHkkfor dj ldrh 

gSaA gesa nSfud vk/kkj ij nq[k vkSj nnZ dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS vkSj ;g gesa HkkoukRed :i ls rksM+ ldrk 

gSA ;g lh[kuk egRoiw.kZ gS fd dSls ldkjkRed jgsa vkSj vius Lo;a ds HkkoukRed LokLF; dks cuk, j[ksa rkfd ge 

vius xzkgdksa dh lsok djuk tkjh j[k ldsaA ;g ikB vkidks bl laca/k esa dqN fopkj nsxk fd ;g dSls fd;k tk 

ldrk gS vkSj mÙkstuk ls dSls cpk tk ldrk gSA 

ikjLifjd laca/k fdlh Hkh vPNs dk;Z ds lsVvi dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSaA LokLF;&ns[kjs[k o`fÙkd ges'kk ny esa 

dke djrs gSaA LoLFk laca/k vkidks csgrj :i ls dk;Z djus vkSj udkjkRed fLFkfr;ksa dk leqfpr :i ls izca/ku 

djus esa enn djrs gSaA [k+jkc laca/k vkidh n{krk dks de djrs gSa vkSj ruko dk dkj.k curs gSaA 

HkkoukRed LokLF; D;k gS\

;g ldkjkRed HkkoukRed vkSj ekufld dkedkt dh fLFkfr gSA HkkoukRed LokLF; fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj  

ifj.kkeh O;ogkj ds {ks=kksa ls lacaf/kr gSA tc ;s lHkh larqfyr gksrs gSa rks ge dg ldrs gSa fd O;fä HkkoukRed :i ls 

LoLFk gSA HkkoukRed LokLF; gekjs lexz dY;k.k esa ;ksxnku nsrk gS ftlds }kjk ge thou ds vPNs vkSj cqjs le; 

esa lksprs gSa] eglwl djrs gSa vkSj dkjZokbZ djrs gSaA HkkoukRed :i ls LoLFk gksus dk eryc gS fd ge vlQyrkvksa 

ls mcj ldrs gSa vkSj leL;kvksa ds ckotwn vPNh rjg ls dke djuk tkjh j[k ldrs gSaA 

dkSu lh ?kVuk lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks HkkoukRed lnek igqapk ldrh gS\

,slh fLFkfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh gksuk] tks vkidks grksRlkfgr dj ldrh gSa ;k HkkoukRed :i ls rksM+ ldrh 

gSa] HkkoukRed :i ls LoLFk gksus dh fn'kk esa igyk dne gSA cs'kd] ge lHkh leku fLFkfr;ksa esa ,d gh rjg ls 

izfrfØ;k O;ä ugha djrs gSaA vkSj ;gka rd fd ,d gh O;fä vyx&vyx le; ij vyx&vyx izfrfØ;k ns 

ldrk gSA 

•	 fujk'kk% vDlj tc phtsa gekjh ;kstuk ds vuqlkj ugha gksrh gSa] rks ge grksRlkfgr gks ldrs gSaA tc ,slk 

vDlj gksrk gS] rks ge vklkuh volknxzLr gks ldrs gSa ;k fujk'k eglwl dj ldrs gSaA 

•	 foQyrk% fujk'kkvksa ds gh leku] gekjh viuh vlQyrk,a vkSj gesa leFkZu nsus okyh iz.kkyh dh foQyrk 

gekjs fy, fujk'kk dk dkj.k cu ldrh gS
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•	 lkekftd leFkZu dk vHkko% ge lHkh dks csgrj :i ls dke djus ds fy, ,d ny dh vko';drk gksrh gSA 

blfy, tc ge nwljksa ds i;kZIr leFkZu ds fcuk vius ne ij dke djrs gSa rks ge grksRlkfgr gks ldrs gSaA 

•	 Fkdku% ;g vR;f/kd Fkd tkus dh fLFkfr gSA cgqr dfBu vkSj cgqr nsj rd dke djuk gkfudkjd gS vkSj 

O;fä dks vkjke vkSj euksjatu ds fy, le; fudkyuk pkfg,A vf/kdka'k yksx] tks ns[kHkky djus okys 

O;olk;ksa dk p;u djrs gSa] LokHkkfod :i ls muds vklikl dh t:jrksa dk /;ku j[krs gSaA tc ;s t:jrsa 

c<+ tkrh gSa] rks ge vDlj i;kZIr vkjke fd, dke djrs jgrs gSaA blds ifj.kkeLo:i] vR;f/kd FkdkoV 

ds dkj.k HkkoukRed leL;kvksa vkSj dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

•	 vU;k; ds ekgkSy esa dk;Z djuk% gekjs lkFk vFkok gekjs xzkgdksa ds lkFk vU;k; gksus ds dkj.k Hkh ge 

grksRlkfgr gks ldrs gSaA 

mÙkstuk D;k gS vkSj blls dSls cpk ldrk gS\ 

mÙkstuk FkdkoV] fo'ks"k :i ls HkkoukRed FkdkoV dh fLFkfr gSA izk;% 'kkjhfjd vkSj ekufld Fkdku Hkh gksrh gSA 

;g fujarj ruko dk ifj.kke gS ftls vPNh rjg ls izcaf/kr ugha fd;k x;k gSA dksbZ O;fä tks mÙkstuk n'kkZrk gS] 

vR;f/kd rukoxzLr gks tkrk gS vkSj lkekU; :i ls dk;Z djus esa vleFkZ gksrk gS rFkk izR;sd fnu mls gksus okys 

ncko ls fuiV ldrk gSA ,sls 'kkjhfjd y{k.k Hkh gksrs gSa tks HkkoukRed vkSj ekufld Fkdku ds lkFk O;ä gksrs gSaA 

gekjs fy, ;g leÖkuk egRoiw.kZ gS fd foQyrk vkSj lnes ge lHkh ds fy, gekjs thou dk Hkkx gSaA 

vr% mÙkstuk dk f'kdkj cuus ls cpus ds fy, lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dks D;k djuk pkfg,\

D;k djsa fduls cpsa 

1-	 'kkjhfjd LokLF; dk /;ku j[ksa% 
	 &	 i;kZIr dljr djsa 
	 &	 i;kZIr uhan ysa 
	 &	 iks"k.k&;qä vkgkj ysa 
	 &	 /;ku yxkus ds fy, le; fudkysa 
2-	 ,sls ofj"B yksx gksa tks laj{kd vkSj izksRlkfgr djus okys gksaA mu yksxksa dk irk yxk,a 

ftu ij vki Hkjkslk djrs gSa vkSj muds lkFk izk;% ;g ppkZ djrs jgsa fd vki dSls dj 
jgs gSaA 

3-	 vko';drk iM+us ij foJke djsaA NqfV~V;ksa vkSj vodk'k ds fnuksa dh ;kstuk cukuk 
lcls vPNk gS ctk; blds fd vki bl ckr dk bartkj djsa fd vc vki iwjh rjg ls 
Fkd x, gSa vkSj vkidks vc foJke dh vko';drk gSaA 

4-	 vkids }kjk ilan fd, tkus okys 'kkSd dks fodflr djsa ;k mlds fy, le; fudkysaA 
5-	 lkekftd laidZ vkSj yksxksa ds lkFk laca/k cukuk nSfud thou dk ,d vko';d fgLlk 

gSA 
6-	 vk/;kfRed vuq'kklu dks cuk, j[ksa vxj ;g ,d ,slh pht gS tks vkidks rkdr nsrh 

gSA 
7-	 dk;Z dh ;kstuk ;FkkFkZ :i ls cuk,aA cgqr ckj ge viuh {kerk vkSj le; dh rqyuk esa 

vf/kd dk;Z djus dh dksf'k'k djrs gSaA blfy, gesa gekjh ;kstuk esa ;FkkFkZoknh gksuk 
egRoiw.kZ gSA 

1-	 vR;f/kd dk;Z 
2-	 cgqr vf/kd lks'ky 

ehfM;k 
3-	 u'khys inkFkks± dk lsou 
4-	 Lo;a dks nks"k nsukA 

yxkrkj vkRefujh{k.k 
vkSj [kqn dks gj ml ckr 
ds fy, Lo;a dks nks"kh 
Bgjkuk tks xyr gks 
tkrh gSA viuh xyfr;ksa 
ls lh[ksa] fQj vkxs c<+saA 
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udkjkRed ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds rjhds % 
pwafd udkjkRed ifj.kke] fujk'kk vkSj vlQyrk gekjs thou dk fgLlk gSa] gesa ,slh fLFkfr;ksa dks lfØ; :i ls 
laHkkyus ds fy, j.kuhfr cukus dh vko';drk gSA lekos'kh fodkl ds ckjs esa leqnk; esa mnklhurk ds lkFk&lkFk 
gesa dHkh&dHkh fojks/k dk Hkh lkeuk djuk iM+sxkA 

uhps dqN lqÖkko fn, x, gSa] ftUgsa viuk;k tk ldrk gS% 

1-	 vkRe&tkx:drk HkkoukRed LokLF; dh fo'ks"krk gSA 

2-	 viuk yphykiu cuk,a vkSj pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa vkSj vuqHkoksa ds ckotwn yphykiu c<+kus ds fy, ,d 
O;fäxr j.kuhfr cuk,aA 

3-	 bl ckr dks ekU;rk nsa fd lc dqN gekjh ;kstukvksa ds vuqlkj ugha gksxkA 

4-	 udkjkRed ifj.kkeksa dks fo"k;ijd :i ls ns[ksa vkSj muls lh[ksaA 

5-	 vius ofj"Bksa vkSj lkfFk;ksa dks xaHkhj ?kVukvksa ds ckjs esa crk,aA 

6-	 Lo;a ij vkSj nwljksa ij nks"k ls cpsaA 

7-	 nq%[k ds pj.kksa dks igpkus vkSj O;fä dks vPNh rjg ls 'kksd O;ä djus dk le; nsaA 

8-	 eq[kj jgsa vkSj viuh ckr j[kuk lh[ksaA 

9-	 vius HkkoukRed LokLF; dks csgrj cukus ds fy, lkekftd laca/k dh ryk'k djsaA vius thou esa mu yksxksa 
rd igqaps tks vkids thou esa varj yk, gSaA ;fn muls O;fäxr :i ls feyuk vlaHko gS] rks mUgsa uksV Hkstsa] 
;k mUgsa Q+ksu djsaA viuh nksLrh vkSj lkekftd laca/kksa esa I;kj vkSj lkSgknZ cuk, j[ksaA 

LoLFk laca/k laiksf"kr djuk

dk;ZLFky esa LoLFk laca/k%

ge dsoy LoLFk laca/kksa ds ckjs esa dqN cqfu;knh ckrksa dks gh 'kkfey djsaxs] tks leL;kvksa dks jksdus esa enn djsxkA 
vkids lgdehZ vkids loZJs"B izksRlkgd vkSj ennxkj gksaxs] blfy, vPNs fj'rksa cukus ds fy, le; fudkyuk 
ykHkizn gSA 

;kn j[ksa fd fdlh Hkh fLFkfr esa ge viuh izfrfØ;k pquus dh {kerk j[krs gSaA gj fnu ge vius okLrfod thou 
esa yksxksa ls lacaf/kr fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gSa] ftu ij gesa izfrfØ;k nsuh gksrh gSA ge bUgsa Þlaca/k míhiu 
¼vkj,l½Þ dg ldrs gSaA míhiu ,d ,slh pht gS ftl ij gesa izfrfØ;k dh vko';drk gksrh gSA yksxksa ds laca/k 
esa] ge ;k rks vPNh izfrfØ;k ns ldrs gSa] laca/k cuk ldrs gSa] ;k [kjkc rjhds ls] ,d vojks/k iSnk dj ldrs gSaA 
dksbZ izfrfØ;k ugha fn[kkuk Hkh izfrfØ;k dk ,d udkjkRed rjhdk gSA 

laca/k míhiu vkSj laca/k izfrfØ;k ds chp de le; gksrk gS ftls ge volj varjky dg ldrs gSaA ge vDlj 
bl LFkku ds ckjs esa ugha tkurs gSaA ysfdu ;g Lohdkj djuk fd ge vPNh izfrfØ;k nsus dk fu.kZ; dj ldrs gSa] 
tks laca/k cukus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk gSA mnkgj.k ds fy,] yksx xqLls esa tokc nsus ls igys nl rd fxurh 
djus dk lqÖkko nsrs gSaA og okLro esa gekjh Hkkoukvksa dks fu;af=kr djus vkSj vPNh izfrfØ;k nsus ds fy, volj 
varjky dk mi;ksx dj jgk gSA volj varjky dk mi;ksx cqf)ekuh ls ugha djus ij Øks/kiw.kZ 'kCn] nks"k] vkfn 
iSnk gksaxsA 

dqN yksxksa dks xqLlk vklkuh ls vk tkrk gS ;k os tYn ukjkt gks tkrs gSaA os eku ldrs gSa fd ^eSa ,slk gh gwa* vkSj 
cnyus dk dksbZ iz;kl ugha djrs gSaA fQj ml O;fä ds fy, fodkl dh dksbZ xqatkb'k ugha gSA vxj vkidks yxrk 
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gS fd vki ,d xqLlSy O;fä gSa] rks vki cnyus ds fy, dqN ugha djsaxsA tc ge igpkurs gSa fd ge xqLls esa ;k 
fouezrk ls tokc nsuk pqu ldrs gSa] rks ge viuh izfrfØ;kvksa ds fy, ftEesnkjh Lohdkj djus esa l{ke gSa] ftlls 
fj'rksa dks Bhd fd;k tk lds vkSj leL;kvksa dks jksdk tk ldsA 

blh rjg] vxj dksbZ vkils ukjkt+ gS] rks vki pqu ldrs gSa fd xqLlk djus ;k nq[kh gksus ;k ghurk eglwl djus 
ds ctk;] ml ij fdl izdkj ls izfrfØ;k nh tk,A 

xzkgdksa ds lkFk laca/kksa esa LoLFk lhek,¡%
lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa ds :i esa gesa vius xzkgdksa vkSj muds ifjokjksa ds izfr vius laca/kksa vkSj O;ogkj ds ckjs 
esa lko/kku jgus dh t:jr gS vkSj ge ,d is'ksoj ekud cuk, j[kus ds fy, viuh iwjh dksf'k'k djrs gSaA is'ksoj 
joS;k cuk, j[kus ds fy,] tc Hkh vki foijhr ¯yx ds xzkgd dks ns[k&js[k iznku dj jgs gksa] rks ges'kk ,d 
lajf{kdk j[kuk egRoiw.kZ gSA ;k rks xzkgd ds leku ¯yx dh fdlh lgdehZ ls ,slk djus dks dgsa ;k xzkgd ds 
fj'rsnkjksa esa ls ,d vkids vkSj xzkgd ds lkFk dejs esa Hkh ekStwn jgsA 

ftruk gekjs xzkgdksa ds lkFk lgkuqHkwfr j[kuk vkSj mudh d#.kke;h ns[kHkky dh is'kd'k djuk egRoiw.kZ gS] 
mruk gh egRoiw.kZ gS fd vki muds lkFk HkkoukRed :i ls tqM+us ls cpsaA bls ,d [krjs ds :i esa ekU;rk nsus ls 
myÖkuksa ls cpus esa enn feysxh vkSj ml le; mfpr dkjZokbZ Hkh dh tk ldsxh ;fn HkkoukRed yxko vkjEHk 
gksus yxsxkA tc fj'rksa ds lkFk fuiVuk gks] rks tokcnsgh dk ,d vPNk :i viuk csgrj gSA fdlh Hkh ,sls fj'rs 
dh 'kq#vkr gksus ij vius fdlh ofj"B O;fä ls laidZ djsa vkSj mlds lkFk bl ij ppkZ djsa] dgha ,slk u gks fd 
blesa vki cgqr nwj fudy tk,aA 

ofj"Bksa ds lkFk laca/kksa esa LoLFk lhek,a fu/kkZfjr djuk%

dk;ZLFky esa lkSgknZ cuk, j[kus ds fy, ofj"B vf/kdkfj;ksa vkSj v/khuLFkksa dks ijLij vPNk laokn vkSj ,d&nwljs 
ls tqM+us ds fy, LoLFk rjhds dh vko';drk gksrh gSA gkykafd] ge ,d vkn'kZ nqfu;k esa ugha jgrs gSa vkSj blesa 
la?k"kZ gksuk vfuok;Z gSA ;gk¡ dqN lqÖkko fn, x, gSa fd vius ofj"Bksa vkSj cM+s vf/kdkfj;ks ds lkFk dSls laca/k j[ksaA 

•	 izkf/kdkj esa cSBs yksxksa dk lEeku djsaA 

•	 vius vkSj vius lkfFk;ksa ds chp lhekvksa dks tkus vkSj mUgsa cuk, j[ksaA ;fn ,d ny ds :i esa dk;Z dj jgs 
gSa] rks laokn vkSj ukSdjh ds fooj.k dh ,d Li"V js[kk ;g lqfuf'Pkr djus esa enn djrh gS fd ge lHkh ,d 
lkFk vPNh rjg ls dke dj jgs gSaA 

•	 ;fn vki mijksä ds ckotwn fdlh Hkh mRihM+u ;k mdlkus ds ÑR;ksa dks ns[krs gSa] rks igys vius Lo;a ds 
n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj dh tkap djsa vkSj lqfuf'Pkr djsa fd blus bl eqís ij ;ksxnku ugha fn;k gSA Lo&ewY; 
dh ,d LoLFk Hkkouk fodflr djsaA mdlk;k tkuk dsoy lQy gksrk gS ;fn ge viuh Lo;a dh {kerkvksa] 
;ksxnku vkSj vkarfjd ewY; ij lansg djrs gSaA vr% vkidks viuh rkdr ds ckjs esa tkuus vkSj mldk 
mi;ksx djus vkSj viuh detksfj;ksa ij dkcw ikus ds fy, dke djus dh vko';drk gSA ,d n`<+rk fodflr 
djuk Hkh egRoiw.kZ gS tks lEekutud gks ldrh gSA ;fn ;s mik; enn ugha djrs gSa] rks ,d rVLFk ofj"B 
O;fä ;k laj{kd dks [kkstsa] ftlds lkFk vki ppkZ dj ldrs gSa vkSj muls lykg ys ldrs gSa fd dSls vkxs 
c<+uk gSA 

lg;ksfx;ksa vkSj dfu"Bksa ds lkFk laca/kksa esa LoLFk lhek,a%

•	 lkSgknZ cuk, j[kus ds fy, vius lkfFk;ksa ds lkFk&lkFk vius dfu"Bksa ds izfr Hkh ikjLifjd lEeku cgqr 
t:jh gSA 
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•	 vxj vkius dqN xyr fd;k gS ;k fdlh dks ukjkt fd;k gS rks ekQh ekaxus ds fy, rS;kj jgsaA vkSj tc 
mUgksaus vkidks ukjkt dj fn;k gks] rks mUgsa ekQ djus ds fy, Hkh rS;kj jgsa A 

•	 vius dfu"Bksa dks muds dk;ks± esa enn djus ds fy, rRij jgsaA ;kn jgs fd vki Hkh dHkh mudh txg FksA 

laxBu dk mÙkjnkf;Ro %

;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd izR;sd laxBu ds ikl viuk y{;] n`f"Vdks.k vkSj ewY; gksus pkfg, tks iz.kkyh] 
izfØ;kvksa vkSj dk;Z laLÑfr ls tqM+s gq, gksaA uhfr;ka] fu;ekofy;ka vkSj vkpkj lafgrk ruko vkSj Øks/k ds tksf[keksa 
dks de djus ds lkFk&lkFk vius deZpkfj;ksa dk leFkZu vkSj lqj{kk djus ds fy, vfHkUUk vax gSA uhpsa nh xbZ lwph 
U;wure ekudksa vkSj uhfr;ksa dk o.kZu djrh gS] tks laxBu ds fy, vfuok;Z gSaA 

•	 vkpkj lafgrk

•	 ekuo lalk/ku fu;ekoyh

•	 lekos'k uhfr <kapk

•	 deZpkfj;ksa dh fu;qfä] ny fuekZ.k] ijke'kZ vkSj lykg dk;ZØe] vkSipkfjd vkSj vukSipkfjdA 

•	 Hkz"Vkpkj vkSj /kks[kk/kM+h dk fuokj.k djus okyh uhfr

•	 lqj{kk vkSj laj{kk uhfr

•	 izn'kZu vkSj ewY;kadu] izn'kZu ekU;rk iz.kkyh

•	 fookn lek/kku izfØ;k

•	 mRihM+u&fojks/kh uhfr

•	 ns'k ds fofu;eksa ds vuqlkj ;kSu mRihM+u fojks/kh uhfr 

mRihM+u ij izfrfØ;k %
bl 'kh"kZd ij vf/kd tkudkjh ds fy, Ñi;k bdkbZ 1 & ekWM~¸kwy 2 & dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u dk voyksdu 
djsaA 

izR;sd deZpkjh dks ,d lEekutud dk;ZLFky dk vf/kdkj gSA dk;ZLFky ij fdlh Hkh rjg dk ;kSu@vU; 
mRihM+u O;fä dks mldh loksZÙke {kerkvksa ds vuqlkj dke djus ls jksdrk gSA ;g O;fä dks 'kkjhfjd] HkkoukRed 
vkSj lkekftd :i ls izHkkfor djrk gSA muesa ls dqN ruko] ¯prk] fljnnZ] uhan u vkuk] vkRefo'okl [kksuk] 
vkgr vkRelEeku ds :i esa xgjs lnes dk vuqHko dj ldrs gSa vkSj blds nwjxkeh ifj.kke gks ldrs gSaA blfy,] 
gj deZpkjh dk;ZLFky ;kSu mRihM+u ;k fdlh vU; mRihM+u@fookn ds lek/kku ds fy, fdlh laxBu dh vkarfjd 
f'kdk;r lfefr ;k LFkkuh; f'kdk;r lfefr dk enn vkSj fo'okl gkfly djus ds fy, laidZ dj ldrk gSA 

fj'rksa vkSj izfrfØ;k ds ckjs esa ge vkSj Hkh cgqr dqN dg ldrs gSa] ysfdu ;fn vki bu ;qfä;ksa dk vH;kl djuk 

'kq: djrs gSa] rks vki vius jkLrs esa vkus okyh vf/kdka'k fLFkfr;ksa dk izca/ku djus esa l{ke gksaxsA 

lanHkZ %
•	 {ks=kh; dk;ZdrkZvksa ds fy, MCY;w,pvks euksoSKkfud izFkeksipkj xkbM http://tinyurl.com/PFA-Eb
•	 http://www.who.int/mental_health/publications/QualityRights_toolkit/en/ 
•	 www.mhpss.net
•	 ekufld LokLF; dk ifjp;] Hkkjr esa leqnk; LokLF; deZdkjksa ds fy, vuqns'kd dh fu;ekoyh] 2009-
•	 dk;ZLFky ij efgykvksa dk ;kSu mRihM+u ¼fuokj.k] izfr"ks/k vkSj izfrrks"k½ vf/kfu;e] 2013& http://legislative.gov.in/

actsofparliamentfromtheyear/sexual-harassment-women-workplace-prevention-prohibition-and-redressal 
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'kh"kZd 23 lqjf{kr ;k=kk 

lkekU; ;k=kk lqj{kk vkSj laj{kk ¼lhch,e lanHkZ½ 

fo"k;&oLrq

○	 izLrkouk 

○	 rS;kjh 

○	 ewyHkwr D;k djsa vkSj D;k u djsa 

○	 fnO;kaxtuksa ds fy, fopkj.k 

○	 ;krk;kr vkSj ifjogu 

○	 Hkkstu vkSj ikuh

○	 vkokl] LokLF; vkSj dq'kyrk 

○	 nq?kZVuk,a 

○	 csgrj :i ls iSd djuk 

○	 efgyk ;k=kh 

○	 nqO;Zogkj dh fjiks²Vx

izLrkouk

Ñi;k bl 'khV dks i<+s vkSj bldk lko/kkuhiwoZd v/;;u djsaA ;g 'khV vkidks cqfu;knh tkudkjh 

iznku djrh gS fd vki viuh ;k=kk dks ;FkklaHko lqjf{kr vkSj lajf{kr cukus ds fy, D;k dj ldrs gSaA lkexzh 

dh fo"k;&oLrq ls Lo;a dks ifjfpr djsa rkfd fdlh vkikr fLFkfr ds ekeys esa] mldk lkeuk djus ds fy, vki 

vPNh rjg ls rS;kj gksa vkSj] tgka t:jr gks] vkidh igyh izfrfØ;k lVhd gksA lhch,e vius deZpkfj;ksa dh 

lqj{kk vkSj laj{kk dks cgqr xaHkhjrk ls ysrk gS] vkSj ;g vis{kk Hkh djrk gS fd deZpkjh viuh vkSj vius ny dh 

lqj{kk lqfuf'Pkr djsaA ftu&ftu ns'kksa esa lhch,e dke djrk gS] mu lHkh dk lanHkZ vyx&vyx gksrk gS] vkSj 

izR;sd dk;ZØe dh lqj{kk vkSj laj{kk laca/kh vko';drkvksa dks izklafxd cuk, tkus dh vko';drk gSA fdlh ns'k 

esa vkxeu ij ges'kk LFkkuh; izfØ;kvksa dh tk¡p djsaA ;kn j[ksa fd ,d vPNh rjg ls lwfpr vkSj tkx:d O;fä 

gksus ds ukrs vki lcls Js"B lqj{kk izkIr dj ldsaxs rFkk ewy fl)karksa vkSj bl rF;&'khV esa lwphc) ^D;k djsa* 

vkSj ^D;k u djsa* dk iwjh rjg ls ikyu djus ij lhch,e dks vk'kk gS fd vki ij vkus okys tksf[keksa es deh gksxhA 

rS;kjh

pkgs vki ,d vuqHkoh ;k=kh gksa ;k ugha] ges'kk ;kn j[ksa fd izR;sd ubZ ;k=kk mldh iwjh rS;kjh vkSj ml ns'k ds lkFk] 

tgka vki ;k=kk djus okys gSa ¼u, fljs ls½ Hkyh&Hkkafr ifjfpr gksus ds lkFk 'kq: gksrh gSA Hkys gh fiNyh ;k=kk dk 

vuqHko vf/kd ewY;oku gksrk gS] ysfdu ;gka ges'kk ,d tksf[ke fo|eku gksrk gS fd ¼fcuk ?kVukvksa ds½ i;kZIr ;k=kk 

vkidks dqN ykijokg cuk ldrh gS vkSj blls vkidh O;ofLFkr fnup;kZ vkSj lrdZrk Hkh f'kfFky gks tkrh gSA 

blds ifj.kkeLo:i] ;g fLFkfr vkidks mu fLFkfr;ksa esa dfri; lqLr cuk nsrh gSa] tgka vkidks lpsr jgus vkSj 

n`<+rk ls vkSj rst+h ls izfrfØ;k djus dh vko';drk gksrh gSA 
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cqfu;knh ^D;k djsa* vkSj ^D;k u djsa* ladsr

•	 lqfuf'Pkr djsa fd lhch,e vkids lVhd fBdkus dks tkurk gS vkSj ;g Hkh fd vki rd dSls igq¡pk tk ldrk 
gSA

• 	 lqfuf'Pkr djsa fd vkidks izLFkku ls igys vkSj okil vkus ij ,d fLFkfr;ksa ls vPNh rjg ls voxr djk;k tk,A
• 	 gj le; vius ikliksVZ dks vius ikl j[ksa ;k bls ,d lqjf{kr LFkku esa rkys esa can djds j[ksaA ;fn vkidk 

ikliksVZ lqjf{kr txg ij j[kk gS] rks ikliksVZ dh QksVksdkWih ds lkFk ;k=kk djsaA 
• 	 lqfuf'Pkr djsa fd vkids ikl ges'kk vkids lkFk lapkj dk ,d lk/ku ekStwn gksA vkxeu ij bldk ijh{k.k 

djsa vkSj ;fn ;g dke ugha dj jgk gS] rks LFkkuh; fle [kjhnus ij fopkj djsaA lhch,e dks viuk u;k uacj 
Hksts! lqfuf'Pkr djsa fd vkidk Qksu vPNh rjg ls pktZ gSA ,d vfrfjä cSVjh Hkh vius ikl j[ksaA 

• 	 vius Q+ksu eseksjh esa vkikrdkyhu uacj vo'; j[ksa vkSj lkFk gh vius lkeku esa fdlh txg bu uacjksa dh 
fyf[kr izfr j[ksaA 

• 	 egRoiw.kZ nLrkostksa dh izfr;ka xSj&ewY;oku oLrqvksa ds lkFk ,d cSx ds uhps j[ksaA 
• 	 lqfuf'Pkr djsa fd vkids ikl ¼vyx&vyx tscksa esa½ udn jkf'k gS] ysfdu 300 MkWyj ;k blls vf/kd dh 

jkf'k vius ikl u j[ksaA 
• 	 lqfuf'Pkr djsa fd vki dqN iSls LFkkuh; eqæk esa cny fy, gSa vkSj ges'kk dqN NksVs ewY;&oxZ dh eqæk Hkh 

vius ikl j[ksaA 
•	 vf/kd ewY; dh oLrqvksa dks ys tkus ls cpsaA 
•	 tgka laHko gks] rks gokbZ vM~Mksa vkSj gksVyksa ls fo'oluh; VSDlh lsok dh O;oLFkk djsaA 
•	 ;fn laHko gks] rks ,d fnu dks ogka dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksus ds fy, lqjf{kr j[ksaA 

fnO;kaxtuksa ds fy, fopkj.k

bl lqj{kk rF;&'khV esa vf/kdka'k lykg fnO;kaxtuksa ds fy, Hkh leku gksxhA gkykafd] xfr'khyrk vkSj laokn 
lacaèkh pqukSfr;ksa ds dkj.k] dqN eqíksa dks fo'ks"k :i ls mtkxj djus dh vko';drk gksxh ;fn vki Lo;a ,d 
fnO;kaxtu gSa ;k tc vki fnO;kaxtuksa ds lkFk dke dj jgs gSa ;k ;k=kk dj jgs gSaA igys ls gh vkSj vkxeu ij 
vki vkids lkeus vk ldus okyh mu vfHkxE;rk laca/kh pqukSfr;ksa ij lko/kkuhiwoZd fopkj djsa ftudk lkeuk 
vki vkokl] ifjogu] nkSjksa vkfn ds laca/k esa dj ldrs gSaA tc ifj;kstukvksa@Hkkxhnkjksa ds laca/k esa nkSjk djrs 
gSa] rks lqfuf'Pkr djsa fd yksx vkidh vko';drkvksa ds ckjs esa tkurs gSaA ;fn vkidk lkeuk fdlh tksf[keiw.kZ 
fLFkfr ls gks tkrk gS] rks lgk;rk ;k fof'k"V midj.kksa ds fy, viuh vko';drkvksa dk vkdyu djsaA bl 'khV 
dks i<+rs le;] ewY;kadu djsa vkSj ppkZ djsa fd vkidh lqj{kk vkSj laj{kk lqfuf'Pkr djus ds fy, D;k fd;k tk 
ldrk gS ;k D;k ;kstuk cukbZ tk ldrh gSA gkykafd ;fn vkius ,d if'Pkeh ns'k dh ;k=kk ds fy, ;kstuk cukbZ 

gS] rks vkidks http://www.disabilitypreparedness.gov/ppp/index.htm ij dqN mi;ksxh fopkj vkSj lykg 

izkIr gks ldrh gSA 

;k=kk ds laca/k esa vf/kd lykg ds fy, vki fuEu osc ¯ydksa dk Hkh voyksdu dj ldrs gSa% 
•	 http://www.lonelyplanet.com/thorntree/forum.jspa?forumID=k38 & yksuyh IySusV dk vkWuykbu 

Qksje ftldh ,d 'kk[kk fnO;kaxtu ;kf=k;ksa ds izfr le£ir gSA
•	 http://www.e-bility.com&vkWLVªsfy;kbZ lkekU; fnO;kaxrk lkbV] ftlesa ;k=kk laca/kh i;kZIr tkudkjh gSA 
•	 http://www.rollingrains.com & lekos'kh ;k=kk vkSj fMtkbu dk i{k leFkZu djus okyhA 
•	 www.able-travel.com 



204

çf'k{kdksa ds fy, O;k[;kRed uksV~l

;krk;kr vkSj ifjogu
izokfl;ksa vkSj fuekZ.k Jfedksa ds e/; e`R;q vkSj pksV dk lcls vke dkj.k ;krk;kr nq?kZVuk,a gSaA uhps nh xbZ lykg 
dk ikyu djus ls vkidks viuh lqj{kk lqfuf'Pkr djus ds fy, dqN cqfu;knh ekxZn'kZu feysxkA 

•	 ;fn laHko gks rks] dsoy lqj{kk csYV okys okguksa esa ;k=kk djus dks izkFkfedrk nsaA bl eqís ij n`<+ jgsa vkSj 
ifjogu dh O;oLFkk djrs le; bl ij izkjaHk esa gh tksj j[ksaA 

• 	 lqjf{kr okgu@;krk;kr ds lk/ku ds fy, FkksM+k vkSj Hkqxrku djus ds fy, rS;kj jgsaA 

• 	 tc vkidks yxs fd dksbZ Mªkboj ykijokgh ls xkM+h pyk jgk gS ¼LFkkuh; ^'kSyh* dks /;ku esa j[krs gq,!½] rks 
mls bl ckjs esa psrk,a vkSj n`<+ jgsaA 

• 	 ftruk gks lds] va/ksjs esa ;k=kk djus ls cpsaA 

• 	 njokts can j[ksaA 

• 	 ;g lqfuf'Pkr djus dh dksf'k'k djsa fd vkidks ges'kk irk jgs fd vki dgk¡ gSa vkSj dgk¡ tk jgs gSaA 
vkRefo'okl ls dke djus ls vkidks vokafNr /;ku vkd£"kr u djus esa enn feysxhA 

• 	 eksVj ckbd ls ;k=kk djus ls cpsaA ;fn vki eksVjlkbfdy ij ;k=kk dj jgs gSa rks vkidks gsyesV iguuk 
pkfg,A 

• 	 iksr ;k Qsjh ls ;k=kk djrs le;] vfrfjä lrdZ jgsaA HkhM+HkkM+ okyh Qsfj;ksa ;k iksrksa ls cpus dh dksf'k'k 
djsa] fo'ks"kdj os tks va/ksjs esa ;k=kk djrs gSaA 

• 	 ges'kk lqfuf'Pkr djsa fd vkids ikl i;kZIr cksrycan ikuh gksA 

• 	 vius cSx esa dqN NksVs LuSDl Hkh j[ksaA lqfuf'Pkr djsa fd vkids ikl mPp xehZ vkSj vkæZrk okys LFkkuksa esa 
[kkus ds fy, dqN uedhu [kk|&inkFkZ ekStwn gSA 

• 	 tc ¼yacs le; rd½ ,d txg ij jgus dh rS;kjh dj jgs gksa] rks lqfuf'Pkr djsa fd vkids ikl ,d vPNh 
rjg ls vuqjf{kr vkSj fo'oluh; okgu gSA 

• 	 lqfuf'Pkr djsa fd lhch,e okguksa esa vkikrdkyhu midj.k vkSj v|ru cuk;k x;k izFkeksipkj fdV gksA 
fo'ks"k :i ls lM+dksa }kjk dh tkus okyh yach ;k=kkvksa ds fy, bl ij /;ku nsaA 

• 	 ;g lqfuf'Pkr djsa fd ;fn vkidk okgu fdlh lqulku txg ij [kjkc gks tkrk gS] rks vkidks mlds ckjs esa 
dqN cqfu;knh tkudkjh gkfly gSA 

• 	 rsy dk VSad dHkh Hkh vk/ks ls de ugha jguk pkfg,A 

• 	 ,d vfrfjä pkch j[ksaA 

•	 tc vki fdlh ,slh txg ij ;k=kk dj jgs gSa tgka orZeku esa ;k iwoZ esa la?k"kZ fNM+k gks] rks ck:nh lqjaxksa vkSj 
foLQksV u gks ik, foLQksVdksa ¼;w,Dlvks½ ls voxr jgsaA ge vkidks LFkkuh; [kku tkx:drk ikB~¸kØe esa 
Hkkx ysus dh iqjtksj lykg nsrs gSaA 

vkokl] Hkkstu vkSj ikuh

•	 vR;f/kd lLrs gksVyksa esa u jgsa ¼;fn laHko gks½A vius dejs dks gj le; can j[ksaA viuh pkch dks fNikdj 
j[ksa rkfd yksx ;g u ns[k ldsa fd vki fdl dejs esa Bgjs gSaA 

• 	 fdlh gksVy esa vkus ij] vkikrdkyhu fudkl] cp fudyus ds ekxZ vkfn ls [kqn dks ifjfpr djsaA 

• 	 dherh lkeku j[kus ds fy, gksVy dh frtksjh] ;fn miyC/k gS] dk mi;ksx djsaA 

• 	 okLrfod lhy ds lkFk dsoy cksrycan ikuh@is; ysaA 

• 	 dsoy idk gqvk Hkkstu gh [kk,aA lykn ls cpsaA 
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•	 tc LFkkuh; Hkkstu ;k is; dh is'kd'k dh tkrh gS mnkgj.k ds fy, tc fdlh {ks=k dh ;k=kk ij tkrs gSa] rks 
mls fouezrk ls vYi ek=kk esa Lohdkj djsa] ysfdu bls ml fLFkfr esa iwjk ;k vf/kd ek=kk esa [kkus@ihus ds 
fy, ck/; u gksa] ;fn vkidks yxrk gS fd blls vkidks LokLF; laca/kh leL;k,a gks ldrh gSaA vkids detksj 
fons'kh isV ds ckjs esa crkrs gq, FkksM+k gkL;&fouksn djuk] vkidks bl fLFkfr ls ,d Lohdk;Z *iyk;u* 
iyk;u iznku djsxkA 

LokLF; vkSj dq'kyrk

•	 lqfuf'Pkr djsa fd vkidk Vhdkdj.k v|ru gS vkSj vius lkFk ^esfMdy ikliksVZ* Hkh ysdj tk,a tgk¡ ;s 
iathÑr gSaA 

• 	 igys ls tk¡p ysa fd vkidks fdu&fdu LFkkuh; fpfdRlk laca/kh eqíksa ls voxr gksuk pkfg,A 

• 	 lkekU; ls vf/kd rjy inkFkZ ysa% mnkgj.k ds fy, okrkuqdwyu vkSj foeku ;k=kk vkids 'kjhj dks vf/kd 
futZfyr djrh gSA 

• 	 NksVs ?kko@pksVksa dk Hkh rqjar mipkj djsaA xeZ tyok;q esa ,d NksVk] vuqipkfjr ?kko Hkh tYnh ls laØfer 
gks ldrk gSA 

• 	 cqfu;knh izkFkfed fpfdRlk Kku ,d cgqr gh mi;ksxh tkudkjh gksrh gS( ,sls fdlh ikB~¸kØe esa Hkkx ysus 
ij fopkj djsa vkSj ;fn vko';d gks rks lhch,e dks blesa vkidh lgk;rk djus ds fy, dgsaA 

• 	 ;k=kk ls igys ;k mlds nkSjku dqN ¯prk gksuk LokHkkfod gh gSA gkyk¡fd tc vki ;k=kk ls igys@mlds 
nkSjku ;k okilh ij vR;f/kd ;k fu;fer :i ls ¯pfrr ;k mnkl eglwl djrs gSa] rks vius ykbu eSustj 
ls laidZ djsaA blesa fÖkÖkd u djsa( bl ckr dks lkÖkk djuk cqf)eku vkSj egRoiw.kZ gS rkfd vkidks i;kZIr 
:i ls lykg vkSj lgk;rk iznku dh tk ldsA 

nq?kZVuk,a

• 	 ges'kk lqfuf'Pkr djsa fd lhch,e okguksa dk nq?kZVukvksa ds fy, chek fd;k x;k gS vkSj okgu ds dkxtkr 
v|ru jgrs gSaA 

• 	 tc rd vkidk LFkk;h fBdkuk u gks] ge vuq'kalk djrs gSa fd vki Lo;a okgu u pyk,aA 
• 	 tkap djsa fd D;k vkidks ml ns'k esa okgu pykus dh vuqefr gS] ftlesa vki dke djrs gSa vkSj@;k vkidk 

fons'kh ykblsal LFkkuh; :i ls LohÑr gSA nh?kZdkfyd izokl ds fy, LFkkuh; ykblsal izkIr djus dh 
flQkfj'k dh tkrh gSA 

• 	 tc vki dksbZ ¼;krk;kr½ nq?kZVuk ns[krs gSa] rks cqf)ekuh ;g gS fd vki og LFkku tYn&ls&tYn NksM+ 
nsaA ,sls volj Hkh ns[ks x, gSa] tks fons'kh nq?kZVuk ds ikl Fks ;k os enn djus ds fy, vk, Fks] mUgsa gh nks"kh 
Bgjk;k x;k vkSj os cM+h eqlhcr esa Qal x,A 

• 	 tc vki ;k vki ftl okgu esa ;k=kk dj jgs gSa] og ;krk;kr nq?kZVuk esa 'kkfey gks tkrk gS] rks fuEufyf[kr 
ckrksa dk ikyu djsa%

	 ○	 Bgj tk,a] ;fn vki Lo;a ij geyk gksus dk [krjk eglwl u djsaA 
	 ○	 tc dksbZ LFkkuh; O;fä xkM+h pyk jgk gks rks mls fLFkfr dks laHkkyus nsaA ;g lqfuf'Pkr djus dk 

iz;kl djsa fd fons'kh yksx tYn&ls&tYn ml LFkku dks NksM+ nsaA 
	 ○	 tc vkils [kqn dksbZ nq?kZVuk gks xbZ gS@okgu pykrs le; nq?kZVuk ¼NksVh½ esa 'kkfey gks x, gSa] rks 

fLFkfr dk vkdyu djsaA [kkldj tc fdlh dks pksV yx xbZ gS] rks xqLlkbZ HkhM+ LokHkkfod :i ls 
;gh ekusxh fd vki nks"kh gSa] vkSj yksx cgqr mÙksftr gks ldrs gSa] bl ckr ij fopkj djsa fd D;k ikl 
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dh iqfyl iksLV rd okgu ys tkuk lcls lqjf{kr ekxZ jgsxk gS vkSj ogka fjiksVZ djsa fd D;k gqvk gSA 
vkxeu ij LFkkuh; lykg dh tkap djsa!

	 ○	 vius LFkkuh; dk;kZy;@lkFkh dks ?kVuk dh rqjar fjiksVZ djsa vkSj mUgsa tYn&ls&tYn ?kVukLFky 
ij vkus ds fy, dgsaA mUgsa fLFkfr dks laHkkyus nsa vkSj ogka ls fudydj fdlh lqjf{kr LFkku ij igqapus 
ij fopkj djsaA 

	 ○	 tc Hkh laHko gks] nq?kZVuk LFky dh QksVks ysus dh dksf'k'k djsaA 
	 ○	 fdlh Hkh ifjfLFkfr esa viuk vkik u [kks,a!
•	 ;fn vki fdlh cl esa ;k=kk djrs gSa] rks lcls lqjf{kr lhVsa VªSfQd ls nwj] cl ds e/; Hkkx esa gksrh gSaA 

lkeku vPNh rjg ls iSd djsa

• 	 ,d NksVk cSx lkFk j[ksa ftldk mi;ksx vki {ks=k dh ;k=kkvksa vkSj vYi nkSjksa esa dj ldrs gSaA 
• 	 {ks=k dh ;k=kkvksa ds fy, vPNs twrs ysdj pysaA yach vkLrhu dh dehtsa] yach iSaV vkSj gYds tSdsV j[ksaA 
• 	 vxj vkidk lkeku ugha vkrk gS rks vius gkFk ds lkeku esa iguus ds diM+ksa dk fodYi j[ksaA vkf/kdkfjd 

dk;ZØeksa ds fy, vkSipkfjd iks'kkdksa dk ,d vfrfjä lsV yk,aA 
•	 gky dh ikliksVZ rLohjksa dk ,d lsV lkFk j[ksaA 
•	 ,d NksVh VkWpZ] vfrfjä cSVjh] NksVk pkdw vkSj ekfpl@ykbVj j[ksaA 
•	 ,d NksVh izkFkfed&fpfdRlk fdV lkFk ysa( ¼nLr] eysfj;k] cq[kkj vkfn tSlh ;k=kk laca/kh lcls vke 

leL;kvksa dks /;ku esa j[ksa½A 
•	 ,d ;wfuolZy ,MkIVj lkFk j[ksa] tSls vius Qksu ;k ySiVkWi dks pktZ djus ds fy,A 
•	 lu Øhe] dhV fod"kZd vkSj tgka vko';d gks] ePNjnkuh lkFk yk,aA 
•	 ;fn vki nok ysrs gSa ;k vkidks fdlh vU; fpfdRlk vkiw£r dh vko';drk gS] rks dqN vfrfjä ek=kk lkFk 

yk,aA vkidh ;k=kk esa nsjh gks ldrh gS] vkSj ;g laHkkouk gS fd vki ml LFkku ij vklkuh ls fo'oluh; 
nok ugha ik,axsA 

•	 vlqjf{kr okrkoj.k esa] lqfuf'Pkr djsa fd vkids ikl LFkku dks [kkyh djus dh fLFkfr esa ^xzSc cSx* esa izeq[k 
oLrq,¡ j[kh gqbZ gksaA xzSc cSx dh lkexzh dks izklafxd cukus dh vko';drk gS] vr% LFkkuh; lqj{kk flQkfj'kksa 
dh tkap djsaA 

efgyk ;k=kh 

•	 vdsys ;k=kk djus ls cpsaA lk/kkj.k vkpj.k viuk,aA 
•	 gksVy esa ^psd&bu* djus ds nkSjku vius uke ds dsoy igys izkjafHkd 'kCn fy[ksa vkSj fdlh 'kh"kZd ¼dqekjh] 

lqJh ;k Jherh½ dk mi;ksx u djsaA viuh pkfc;ksa dks fNikdj j[ksa rkfd dksbZ Hkh vkids dejs dk uacj uksV 
u dj ldsA tkapsa fd vkids dejs rd vkidk ihNk rks ugha fd;k tk jgk gSA 

•	 vius dejs esa ^psd&bu* djus ij] tkapsa fd VsyhQksu dke djrk gS ;k Lokxr&d{k dk uEcj uksV djsaA 
•	 vkxarqdksa ls ges'kk vius gksVy dh ykWch esa feysaA 
•	 ;fn vki vlqjf{kr eglwl djrh gSa] rks Lokxr&d{k ds ikl ;k gksVy ds fdlh O;Lr fgLls esa gh dejk ysa 

u fd yacs] [kkyh xfy;kjs ds var esaA 
•	 LFkkuh; jhfr&fjoktksa vkSj iks'kkd lafgrk ij /;ku nsa( ikjaifjd iks'kkd igusa] vax&izn'kZu djus ;k rax 

diM+s iguus ls cpsa ¼;g viuh lqj{kk c<+kus ds fy, gS½A 
•	 lrdZ jgsa] [kkldj vxj vkidks yxrk gS fd vki ij utj j[kh tk jgh gS ;k iq#"kksa }kjk vkidk ihNk fd;k 

tk jgk gSA 
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•	 ;fn dksbZ lafnX/k O;fä vkids ihNs ;k vkxs gS] rks lM+d dks ikj dj ysaA ;fn vko';d gks rks blh dkjZokbZ 
dks nksgjk,a vkSj [kqn dks ml lk/ku dk mi;ksx djus ds fy, rS;kj djsa ftlls vki enn ekax ldrh gSaA 

•	 /;ku vkd£"kr djus ds fy, vius lkFk ,d lhVh Hkh ys tkus ij fopkj djsaA 
•	 vxj vki fdlh [kkyh cl esa ;k=kk dj jgh gSa] rks Mªkboj ds ikl cSBsaA t:jr iM+us ij Mªkboj ls fdlh vU; 

¼LFkkuh;½ efgyk ds cxy okyh lhV [kkstus esa vkidh lgk;rk djus ds fy, dgsaA tk¡p djsa fd fdlh cl 
ls mrjrs le; vkidk ihNk ugha fd;k tk jgk gSA 

•	 la;qä jk"Vª ds fn'kkfunsZ'k dks i<+us ij fopkj djsa% efgykvksa ds fy, lqj{kk fn'kk&funsZ'k 2006% http://
www.ilo.org/gender/Informationresources/Publications/lang--en/docName--WCMS_ 083929/
index-htm

• 	 yksuyh IySusV tSlh ;k=kk xkbM esa efgyk ;kf=k;ksa ds fy, ,d [kaM fn;k x;k gSA ;g lykg LFkkuh; 
tksf[keksa ls cpus vkSj tksf[keiw.kZ LFkkuksa dh tkudkjh ds fy, cgqr mi;ksxh gks ldrh gSA 

• 	 ;fn vki fdlh fLFkfr ;k fdlh O;fä ds lkFk vlgt eglwl djrh gSa] rks viuh leÖk ij fo'okl djsa vkSj 
n`<+rk ls dk;Z djsa & ml LFkku dks rqjar NksM+ nsaA vijk/k laca/kh lhch,e rF;&i=k esa Hkh vkidks bl ckjs esa 
vf/kd lykg feysxhA 

• 	 ;fn vki ml O;fä ds lkFk lqjf{kr ;k lajf{kr eglwl ugha djrh gSa ftls vkids lkFk ;k=kk djus ds fy, 
j[kk x;k gS] rks vius ykbu eSustj dks bldh lwpuk nsaA ;fn mlls laidZ ugha gks ikrk gS] rks ;k=kk dks jí 
djus ;k vius lkFk fdlh vfrfjä O;fä dks 'kkfey djus dh O;oLFkk djus ij fopkj djsaA 

• 	 ;fn vki vkids fy, O;ofLFkr vkokl esa lqjf{kr eglwl ugha djrh gSa] rks fdlh vU; lqjf{kr gksVy ;k 
gksVy ds lqjf{kr Hkkx esa ,d dejk ysus ij tksj nsa ¼Åij ns[ksa½A 

•	 tc vki Lo;a nqO;Zogkj ¼vuqfpr vkSj viekutud O;ogkj] /kedh] vokafNr varjaxrk] mYya?ku ;k 
cykRdkj½ dk f'kdkj curh gSa% 

	 ○	 fdlh fo'oluh; ¼efgyk½ lgdehZ@O;fä ds lkFk rRdky laidZ djsa ;k lhch,e ,pvkj gkWVykbu 
vkSj@;k ykbu izca/kd dks dkWy djsaA ges'kk fdlh ,sls O;fä ls ckr djsa tks vkidh lgk;rk dj 
ldsA 

	 ○	 fdlh vR;ar [kjkc fLFkfr esa Qal tkrh gS& vius vki dks fdlh ,dkar LFkku ij ikdj] tgka vkids 
ikl iSls] Qksu ;k laidZ tkudkjh rd ugha gS] rks fdlh LFkkuh; efgyk ls enn ds fy, laidZ djsaA 

	 ○	 vius laidZ O;fä@ykbu eSustj dks lwfpr djsa( lhch,e ¼cká½ fo"k;&fo'ks"kK dks euksoSKkfud 
lgk;rk ds fy, lwfpr djsa ;k vkxs fdlh dkjZokbZ vkSj lg;ksx ds fy, vkarfjd :i ls fdlh ,sls 
O;fä dks lwfpr djsa ftlds lkFk vki lgt eglwl djrh gSaA 

•	 lkFk feydj vxys pj.kksa ij fu.kZ; ysaA vkidh O;fäxr dq'kyrk loksZPp egRo j[krh gS] vkSipkfjdrk,a 
dsoy blds ckn esa vkrh gSaA buesa nwrkokl vkSj iqfyl dks fjiksVZ fd;k tkuk 'kkfey gks ldrk gS ¼;g 
dk;Zokgh vkidks ges'kk fdlh fo'oluh; O;fä ds lkFk feydj djuh pkfg,½A 

•	 ges'kk ?kVuk&mijkar ns[k&js[k izkIr djsaA fdlh is'ksoj ls ckr djsaA lhch,e bls [kkstus esa vkidks lqfo/kk 
iznku djsxkA 

nqO;Zogkj dh lwpuk nsuk

tc vki fdlh ckyd ;k detksj o;Ld ds lkFk nqO;Zogkj dk dksbZ lafnX/k ekeyk ns[krs gSa] rks rqjar vius ykbu 
izca/kd dks bldh lwpuk nsa vkSj mlls bl ckjs lykg ysaA bl ckjs esa vf/kd tkudkjh vkidks lhch,e cky laj{k.k 

nLrkost esa Hkh izkIr gksxhA 
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'kh"kZd 24 Lo&vkdyu vkSj lrr~ f'k{k.k 

fo"k;&oLrq %
•	 Lo&vkdyu D;k gS 

•	 tksgjh ¯oMks 

•	 lrr~ f'k{k.k

izLrkouk%

f'k{k.k u, Kku] dkS'ky] ewY;ksa dks izkIr djus ;k ;gka rd fd ojh;rkvksa vkSj O;ogkjksa dks izHkkfor djus dh ,d 

izfØ;k gSA Lo&ewY;kadu Lo&vuqoh{k.k ds ek/;e ls O;fä dh viuh izxfr vkSj mlds f'k{k.k ds laca/k esa varn`Zf"V 

iznku djrk gSA 

;s lHkh yksxksa ds fy, O;fäxr thou vkSj dfj;j fodkl] nksuksa gh ds fy, vko';d gSaA tSls Hkkstu 'kjhj dks 

iks"k.k dh vkiw£r djrk gS] oSls gh f'k{k.k gekjs fnekx dks iks"k.k nsrk gSA 

vf/kxe mís'; %

bl ikB ds var esa] f'k{kkFkhZ dks visf{kr lgk;rk izkIr djds vko';d :i ls vius Kku vkSj {kerk esa [kkfe;ksa dk 

okLrfod vkdyu djus esa l{ke gksuk pkfg,A 

tksgjh ¯oMks D;k gS\ 

tksgjh ¯oMks ,d euksoSKkfud midj.k gS ftldk fuekZ.k o"kZ 1955 esa tkslsQ yq¶V vkSj gSjh ba?kke }kjk fuEu ij 

leÖk gkfly djus ds mís'; ls fd;k x;k Fkk%

•	 Lo&tkx:drk 

•	 oS;fäd fodkl 

•	 ckrphr dkS'ky esa lq/kkj 

•	 varoSZ;fäd laca/k

•	 lewg xR;kedrk 

•	 ny fodkl( vkSj 

•	 varj&lewg laca/k

;g ,d lk/kkj.k midj.k gS ftldk iz;ksx fofHkUUk fLFkfr;ksa vkSj ifjos'kksa esa fd;k tkrk gSA 

tksgjh ¯oMks ekWMy dk fogaxkoyksdu
rkfydk 1

eqä

¼Lo;a ds fy, Kkr vkSj vU; ds fy, Kkr½ 

us=kghu

¼Lo;a ds fy, vKkr vkSj vU; ds fy, Kkr½ 

eq[kkSVk

¼Lo;a ds fy, Kkr vkSj vU; ds fy, vKkr½ 

vKkr 

¼Lo;a ds fy, vKkr vkSj vU; ds fy, vKkr½ 

rkfydk 1 tksgjh ̄ oMks izfØ;k ds vkjs[kh; fu:i.k dks izn£'kr djrk gS ¼lzksr% https://richtopia.com/ effective 

-leadership/johari-window½
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Åij fn[kk, x, tksgjh ̄ oMks ekWMy ls] ge ;g mnkgj.k ns[k ldrs gSa fd dksbZ O;fä fdlh ny ds Hkhrj dSls dke 

djrk gSA ;gk¡] tksgjh ¯oMks ds Hkhrj dk;Z ds nks dkjd gSaA igyk dkjd og gS tks vki vius ckjs esa tkurs 

gSaA nwljk dkjd ml pht ls lacaf/kr gS] tks nwljs yksx vkids ckjs esa tkurs gSaA

ekWMy prqFkk±'k ds pkj {ks=kksa dk mi;ksx djrs gq, dk;Z djrk gSA vki vius ckjs esa dqN Hkh tkurs gSa vkSj lkÖkk 

djus ds bPNqd gSa] ;g vkids eqä {ks=k dk fgLlk gSA O;fä nwljksa dks tkudkjh dk izdVu djds vkSj muds ckjs 

esa mudk }kjk iznku dh x;h tkudkjh ls nwljksa ds ckjs esa tkurs gq, muds vkSj vius chp fo'okl dk fuekZ.k dj 

ldrs gSaA 

dksbZ Hkh igyw ftls vki vius ckjs esa ugha tkurs gSa] ysfdu lewg ds Hkhrj vU; yksx mlds fo"k; esa voxr gks x, 

gSa] vkidk us=kghu {ks=k gSA nwljksa ls feys çfriqfLV dh enn ls vki vius dqN ldkjkRed vkSj udkjkRed  

y{k.kksa ds ckjs esa tku ldrs gSa] ftudh nwljksa ifjdYiuk dh tkrh gS vkSj os dqN O;fäxr eqíksa dks gy dj ldrs 

gSa tks ny ds Hkhrj vkids O;fäxr ;k lewg dh xfr'khyrk dks ckf/kr dj ldrs gSaA 

vkids vius ckjs esa Hkh igyw gSa ftuds ckjs esa vki blls voxr gSa] ysfdu vki vU; yksxksa dks ;g crkuk ugha pkgsaxs] 

;g prqFkk±'k vkids fNis gq, {ks=k ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g flQZ ,d {ks=k dh gh NksM+rk gS] vkSj og ,slk {ks=k 

gS tks vkids ;k fdlh vkSj ds fy, vKkr gS & vKkr {ks=kA mnkgj.k ds fy,] ;g ,d ,slh {kerk gks ldrh gS tks 

volj] izksRlkgu] vkRefo'okl ;k izf'k{k.k dh deh ds ek/;e ls vuqekfur ugha dh tkrh ;k bldk iz;kl ugha 

fd;k tkrk gS( ;k ,d izkÑfrd {kerk ;k ;ksX;rk gksrh gS] ftlds ckjs esa tks fdlh O;fä dks vglkl gh ugha gksrk 

gS fd ;g muds ikl ekStwn gSA 

lzksr% https://www.selfawareness.org.uk/news/understanding-the-johari-window-model- bl ¯yd dks 

ns[ksa] ftlesa dkWihjkbV gks ldrk gSA 

tksgjh ¯oMks ,d ,slk midj.k@rduhd gS tks yksxksa dks ,d dh {kerkvksa vkSj Lo;a vkSj nwljksa ds lkFk laca/kksa dks 

leÖkus esa enn djrh gSA tksgjh ¯oMks dk mi;ksx djus dk mís'; fodkl vkSj ifjorZu ds fy, vuqdwy okrkoj.k 

cukuk gSA 

Lo&vkdyu

Lo&ewY;kadu fdlh Hkh O;fä dh viuh dkjZokbZ] izn'kZu] vfHko`fÙk vkSj /kkj.kk dk Lo&ewY;kadu djuk gSA ;g 

[kkfe;ksa dh igpku djus vkSj f'k{k.k esa o`f) dk leFkZu djrk gSA ;g f'k{kk£Fk;ksa dks Lo;a ds dk;Z dk ewY;kadu 

djus] mldh lh[kus dh izxfr ;k Lrj dks leÖkus esa enn djrk gSA ;g fdlh O;fä ds fy, lq/kkj ds {ks=kksa dh 

igpku djrk gSA 

lrr~ f'k{k.k dk egÙo

f'k{k.k u, Kku] dkS'ky] rduhd] lkaLÑfrd ewY;ksa vkSj izFkkvksa dks gkfly djus dh ,d izfØ;k gSA ;g ojh;rkvksa 

vkSj O;ogkjksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA lrr~ f'k{k.k fdlh O;fä ds fy, cnyrs ifjos'k] ekaxksa vkSj #Ökkuksa ds laca/k 

esa vius dkS'ky&lsV dks vkSj vf/kd foLrkfjr djus ds fy, fujarj djrs jguk egRoiw.kZ gSA izklafxd cus jgus] 
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izHkkoh <ax ls dk;Z djus] vkRefo'okl ls Hkjiwj jgus vkSj O;fäxr izksQkby cukus vkSj dSfj;j fodkl ds voljksa 

dks cukus ds fy, fujarj lh[krs jguk egRoiw.kZ gSA 

izR;sd O;fä dh viuh Lo;a dh f'k{k.k 'kSyh gksrh gS% 

n`'; f'k{kkFkhZ % vuqHko ;k ns[kdj] i<+dj lh[krk gS] izn'kZuksa ls lh[krk gS] fp=kkRed izfr:i.k] ¶+ykspkV~lZ vkfn 

ls lh[krk gSA 

JO; f'k{kkFkhZ % loksZÙke f'k{k.k rc gksrk gS tc /ofu ds ek/;e ls tkudkjh iq"V dh tkrh gSA ;g O;k[;kuksa] 

laxhr] lEesyu ;k dk;Z'kkykvksa esa Hkkx ysus ds ek/;e ls gks ldrk gSA 

xfrcksf/kd f'k{kkFkhZ % dk;Z djrs gq, loksZÙke lh[kukA os fdlh dk;Z@xfrfof/k dks djus ds ek/;e ls mldh 

tkudkjh dks ;kn j[krs gSaA ;g lh[kus dh Li'kZ 'kSyh gS] tks iz;ksx] vuqdj.k dok;nksa vkSj Hkwfedk fuoZgu ds 

ek/;e ls gkfly dh tk ldrh gSA 

vki fujarj@izR;sd fnu dSls lh[k ldrs gSa\ 

&	 lekpkj i=k] fdrkcsa] if=kdk,a i<+uk

&	 vkWuykbu ikB~¸kØe ;k fMxzh ds fy, ukekadu

&	 viuh :fp ds lks'ky xzqiksa vFkok fdlh iqLrdky; dh lnL;rk ysuk@lcLØkbc djuk@mlesa 'kkfey 

gksuk

&	 dk;Z'kkykvksa] lsfeukjksa] lEesyuksa esa Hkkx ysuk

&	 vf/kd izs{k.kdkjh vkSj vUos"k.kdkjh cuuk 

&	 izfrfØ;kvksa ls lh[kuk

&	 f'k{k.k }kjk lh[kuk

&	 Lo;a ds vuqla/kku@iz;ksx lapkfyr djuk

&	 u, dkS'kyksa dk vH;kl djuk( csgrj gksus rd vH;kl djuk 

&	 ys[k] ohfM;ks] ekeyk v/;;uksa dh leh{kk djuk

&	 lk{kkRdkj] lekykspukvksa dks lquuk] viuh leh{kk Lo;a djuk 

&	 izfrfØ;k ds fy, vkSj Hkjkslk cukus ds fy, ijke'kZdksa dk lg;ksx ysuk

^^f'k{kk l`tukRedrk nsrh gS

l`tukRedrk fparu dh vksjls tkrh gS 

¯pru ls Kku feyrk gS 

Kku vkidks egku cukrk gS**

& MkW- ,-ih-ts- vCnqy dyke

lanHkZ %
https://www.selfawareness.org.uk/news/understanding-the-johari-window-model
https://www.youtube.com/watch?v=k9TUTc3h01oA
https://www.youtube.com/watch?v=kBWii4Tx3GJk
https://www.bookwidgets.com/blog/2017/06/stimulate-your-students-with-these-10-creative-self-assessment-ideas
https://innovationmanagement.se/imtool-articles/continuous-learning-an-essential-strategy-for-your-personal-success/
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