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 leqnk; vk/kkfjr lekos'kh fodkl ¼lhchvkbZMh½ Ng ekg dh vof/k dk iw.kZdkfyd l{kerk&vk/kkfjr 

O;kolkf;d f'k{kk dk;ZØe gSA

 ;g ikB~¸kØe 24 lIrkg dh vof/k dk gS & izR;sd lIrkg es 30 ?kaVs 'kkfey gSa ¼6 ?kaVs@fnu½A1 l{kerk& 

vkèkkfjr ikB~¸kØe dh vis{kkvksa ds gh vuq:i] vH;kl% fl)kar vuqikr 60%40 gSA  

 ;g ikB~¸kØe rhu izeq[k fu"iknu {ks=kksa ¼ds ih ,½ dks doj djrk gSa%  

1- lekos'kh leqnk; fodkl ¼vkbZlhMh½ & 40 izfr'kr vkoaVu] 

2- vkdyu vkSj gLr{ksi ¼, ,aM vkbZ½ & 40 izfr'kr vkoaVu] vkSj 

3- O;kolkf;d O;ogkj vkSj ¯pru'khy vH;kl ¼ihch ,aM vkjih½ & 20 izfr'kr vkoaVuA

çLrkouk

190 feuV dh vof/k ds ,d ifjdfYir l=k dk lqÖkko fn;k tkrk gS] tks izfrfnu 4 l=k miyC/k djk,xk ¼20 l=k@lIrkg ¾ 480 l=k½A l=kksa dks 
vko';drk vuqlkj de fd;k vFkok c<+k;k tk ldrk gS] c'krsZ fd lIrkg ds fy, vkcaVu dks vuqjf{kr fd;k tk,A
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rhu ds ih , ds varxZr] l{kerk dh 11 bdkbZ;ka gSa% 

lekos'kh leqnk; fodkl vkdyu vkSj gLr{ksi
O;kolkf;d O;ogkj vkSj 

fparu'khy vH;kl

1- leqnk;&vk/kkfjr lekos'kh 

fodkl vkSj mlds izHkkoksa ds 

vuqiz;qä Kku dks izn£'kr  

djrk gS 

1- vuqHko] fof/k vkSj ledkyhu 

leÖk esa vleFkZrk dk 

vuqiz;qä Kku izn£'kr djrk gS 

1- vis{kkvksa vkSj vko';drkvksa 

dh iw£r djrk gS 

2- leqnk; dks 'kkfey djrk gS 

vkSj mldh :ijs[kk izn£'kr 

djrk gS 

2- vkdyu vkSj vk;kstuk 

lapkfyr djrk gS

2- dk;ks± vkSj ftEesnkfj;ksa dks 

laxfBr djrk gS vkSj mudk 

izca/ku djrk gS 

3- ljdkjh lajpukvksa ds lkFk 

dke djrk gS 

3- Kku] laidks± vkSj funsZ'kuksa dks 

lqdj cukrk gS 

3- oS;fäd dq'kyrk vkSj lrr~ 

f'k{kk vuqjf{kr djrk gS 

4- leqnk; usr`Ro vkSj dkjZokb;ksa 

dks leFkZu nsrk gS 

4- lg;ksx djrh gS vkSj cgq& 

{ks=kh; gLr{ksi iznku djrk gS 

 l{kerk dh ;s bdkbZ;ka Kku] dkS'ky] O;ogkj vkSj ewY;ksa ds ,sls O;kid lsV gSa ftuds fo"k; esa Hkkjr ds 

lhchvkbZMh fo'ks"kK ;g fopkj j[krs gSa fd {ks=kh; dk;ZdrkZvksa dks xq.koÙkkiw.kZ vkSj lqjf{kr lhchvkbZMh iznku 

djuh pkfg,A

lhchvkbZMh l{kerk,a
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lewps ikB~¸kØe ds nkSjku l{kerk es mÙkjksrj o`f) gksrh gS%

 ;g ikB~¸kØe rhu pj.kksa esa vk;ksftr fd;k tkrk gS] ftlesa yxkrkj vkxs c<+us dh l{kerk dh vis{kk ds 

lkFk&lkFk f'k{k.k vkSj vf/kxe ds izf'k{k.k LFky vkSj izÑfr dh 'krZ izfrfcfEcr gksrh gSA pj.k nks esa izf'k{k.k 

ds e/; ds 12 lIrkg 'kkfey gSa] tc izf'k{kqvksa dks izxr izkjfEHkd Lrj esa ekuk tkrk gSA bl pj.k ds nkSjku]  

ftlesa fofHkUUk izdkj ds vuqiz;qä buiqV ds rhu lIrkg vkSj dk;Z ds nkSjku izf'k{k.k ds ukS lIrkg 'kkfey 

gSa] i;Zosf{kr {ks=kh; dk;Z vkSj nÙk&dk;Z iw.kZrk f'k{k.k dk izeq[k rjhdk gS vkSj bldk LFky ,d lhchvkbZMh 

¼vkjlhvkbZ&izekf.kr½ dk;ZLFky gSA

 pj.k nks dh lekfIr ij gkfly fd, tkus okys visf{kr ekud bl izdkj gSa %

ds ih , izxr izkjfEHkd Lrj

lekos'kh 

leqnk; 

fodkl 

bl Lrj ij] izf'k{kq orZeku igqap ij MsVk ,d=k djrs gSa vkSj lkeqnkf;d oapu dh fofHkUUk 

fLFkfr;ksa esa ;ksxnku djus okys dkjdksa dh ijLij fØ;k dh igpku djrs gSa] udkjkRed 

n`f"Vdks.k ekU;rkvksa dk eqdkcyk djus ds fy, rdZ eqgS;k djokrs gSaA os fHkUUk fnO;kaxrkvksa 

dh fLFkfr;ksa ds fy, lgh oS/kkfud mica/k dks ykxw djus vkSj yksxksa ds fy, mi;qä ljdkjh 

gdnkfj;ksa dks lqdj cukus rFkk la;ksftr djus ds fy, {kerk fodflr dj jgs gksrs gSa] ftuesa 

tksf[keiw.kZ fLFkfr esa vkSj vxE; igqap okys 'kkfey gksrs gSA izf'k{kq lhchvkbZMh dk;ZØeksa vkSj 

fØ;kdykiksa dh l'kfädj.k fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldrs gSa vkSj vius Lo;a ds vH;kl esa 

,d l'kä n`f"Vdks.k izn£'kr dj ldrs gSa] ftlesa fnO;kaxrk ds thfor vuqHko okys yksxksa vkSj 

lewgksa dh varn`Zf"V] usr`Ro vkSj Lora=k y{; fu/kkZj.k dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA lg;ksx 

ds lkFk] os xkao ds vxzf.k;ksa vkSj vU; izHkko'kkyh yksxksa dks varj&{ks=kh; lekos'ku dks csgrj 

cukus ds fy, rFkk muds vkSj Mhihvks ds lkFk f'kfojksa es ykus] lekos'kh dk;ZØeksa] is'ksoj 

lsokvksa] vkSj fo'ks"k fnuksa dks xzkeh.k Lrj ij ykus ds fy, dk;Z djrs gSaA os ,slh lkeqnkf;d 

eSafix dh ;kstuk cuk ldrs gS vkSj mls ewrZ :i ns ldrs gS tks fof'k"V vko';drkvksa ds laca/k 

esa j.kuhfrd vkSj ifjiw.kZ gS rFkk ihvkj, esa lfØ; :i ls Hkkx ysrh gksaA

çxkeh l{kerk dh 
ifjdYiuk
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ds ih , izxr izkjfEHkd Lrj

vkdyu vkSj 

gLr{ksi 

bl Lrj ij] izf'k{kq de Li"V fnO;kax fLFkfr;ksa dh igpku dj ldrs gSa vkSj leFkZu ds lkFk] 

,sls cqfu;knh vkdyu dk p;u vkSj izca/ku dj ldrs gSa tks ifjokj dh laifÙk vkSj 'kfä;ksa ds 

ckjs esa iz'uksa dks 'kkfey djrs gksaA os fjiksVZ cukus] lgh jsQjy iFk dh igpku djus vkSj mfpr 

:i ls lan£Hkr djus esa l{ke gksrs gSaA os lh[kh xbZ Jo.k vkSj HkkoukRed leFkZu j.kuhfr;ksa 

dk mi;ksx djrs gq, laosnu'khy lwpukvksa dks fopkjiwoZd laizsf"kr dj ldrs gSa vkSj ifjokj@ 

liksVZ vk/kkj ds lkFk lg;ksxkRed ;kstuk vkSj y{;&fu/kkZj.k ppkZvksa dks lqdj cukrs gSaA os 

le; ij miyC/k izkjafHkd f'k{k.k lalk/kuksa vkSj vU; izklafxd tkudkjh dks eqgS;k djokrs gSa 

vkSj mls laizsf"kr djrs gSaA izf'k{kq cqfu;knh gLr{ksiksa dks nwljksa dks eqgS;k djokus vkSj izf'k{k.k 

nsus esa n{k gksrs gSa] ftlesa nSfud thou ds dk;ks± esa Lora=krk] lgk;d midj.kksa vkSj izkS|ksfxdh 

fofgr djuk vkSj ljy ?kjsyw cnyko djuk vkSj vU; izk:iksa esa laizs"k.k 'kkfey gSA

O;kolkf;d 

O;ogkj vkSj 

fparu'khy 

vH;kl  

bl Lrj ij] izf'k{kq fu;fer dk;ks± vkSj fØ;kdykiksa esa vius dk;ZHkkj dk izca/ku djrs gSa vkSj 

leFkZu ds lkFk] vizR;kf'kr ?kVukvksa ds gksus ij dk;Z ;kstukvksa dks vuqdwfyr djrs gSaA os 

lhchvkbZMh Vhe ds vU; lnL;ksa ds lkFk lg;ksx djrs gSa] ldkjkRed Vhe dk;Zdj.k dks 

lqdj cukrs gS vkSj c<+kok nsrs gSA izf'k{kq fo'oluh;] ftEesnkj vkSj fu"i{k O;ogkj izn£'kr 

djrs gSa] xksiuh;rk rFkk lkaLÑfrd vkSj izklafxd ekunaMksa dk /;ku j[krs gSaA os Hkwfedk esa 

vius dq'ky{kse ds fy, ftEesnkjh ysrs gSa vkSj miyC/k leFkZu dk mi;ksx djrs gSaA os fujarj 

f'k{kk voljksa dk ykHk mBkrs gSaA
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dk;ZLFky&vk/kkfjr vf/kxe

 lhchvkbZMh izf'k{k.k ds nwljs pj.k esa izos'k djus okys izf'k{kqvksa dks ikap eghus esa uonhf{kr ls izxr izkjaHkd 

ls *l{ke* pj.k esa izos'k djuk pkfg,A bl y{; dh pqukSrh dks iwjk djus ds fy,] muds dk;Z vuqHko esa fuEufyf[kr 

fo'ks"krk,a gksuh pkfg, % 

& dk;Z VkLd  fofo/krk & u, f'k{k.k ds fy, fofo/k dk;ZHkkj vkSj fujarj volj nksuksa gh]

& dk;Z&dkS'ky feyku & ekStwnk Kku vkSj dkS'ky] nksuksa dk iwjh rjg ls mi;ksx djuk] mfpr dk;Z ek=kk 

ekax djuk] vkSj orZeku Lrj ls vkxs vkSj lq/kkj djus ds fy, ,d *mfpr vf/kdkj* iznku djuk]

& vFkZiw.kZrk & ,sls dk;Z tks dk;ZLFky ds vU; lnL;ksa }kjk fuHkZj gSa vkSj ny dh lexz izHkkodfjrk esa 

;ksxnku djrs gSa]

& Lok;Ùkrk &  bl laca/k esa vf/kdkj nsuk fd dk;ks± dks dSls fd;k tkrk gS vkSj ek=k mudh {kerk ds Hkhrj 

dk;ks± dks iwjk djus ds fy, mu ij fo'okl j[kuk]

& izfriqf"V & muds IyslesaV Vªsuj ds lkFk feyus ds fy, fu;fer volj vkSj fu;fer :i ls fyf[kr 

izfriqf"VA vuqla/kku ls irk pyk gS fd dk;Z vuqHko dk f'k{k.k ykHk ml ij funsZf'kr izfr¯cc ds ek/;e ls 

etcwr gksrk gSA bls Kku ds rhu vk;keksa & mls tkuuk] dSls dks tkuuk] vkSj D;ksa2 dks tkuuk] dks laiksf"kr 

djus dh {kerk ds dkj.k ÞxqIrÞ dgk tkrk gS]

& lgdehZ lg;ksx & ny ds lnL; tks *xgu ¯pru* djrs gq, izlUUk gksrs gSa] D;ksafd os ,d leL;k dks gy 

djrs gSa vkSj tks izf'k{kq ds lhchvkbZMh vuqdwyu  dk leFkZu djrs gSa]

pj.k nks vkSj rhu esa 
f'k{k.k vkSj vfèkxe

2gkWfLpYM~V ¼2018½- , fjO;w vkWQ esFkksMksykWt+ht QkWj eSt+¯jx fn dkWLV~l ,aM csusfQV~l vkWQ bu&daiuh ,izsafVlf'ki Vªs¯ux- varjkZ"Vªh; Je dk;kZy; 
ppkZ i=kA
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

& IyslesaV Vªsuj dh O;kolkf;d l{kerk vkSj fopkjkRed O;ogkj ij ¼vFkkZr izf'k{kq dks vis{kkvksa dks fuEu 

djus vkSj funsZ'k nsus okys cuus ds LFkku ij =kqfV;ksa ds fy, u, lek/kku [kkstus ds fy, izksRlkfgr djuk( 

og :fp ys  miyC/k jgs ysfdu vfr&lqj{kkRed u gks] tks O;kolkf;d vkRe&izHkkoksRikndrk fodkl dks 

èkhek djrk gS½A ;g IyslesaV Vªsuj dh {kerk gS tks eq[; :i ls izf'k{kq {kerk fodkl dks izHkkfor djrk gSA

dk;Z LFky&vk/kkfjr f'k{k.k

 pj.k nks@rhu lhchvkbZMh izf'k{k.k iznku djus okys lhchvkbZMh dk£edksa dh vis{krkvksa esa fuEufyf[kr 

'kkfey gksuk pkfg, %

& lhchvkbZMh O;kolkf;d Kku]

& lhchvkbZMh {ks=k dk vuqHko]

& izf'k{k.k Hkwfedk ds fy, O;fäxr Ökqdko]

& ;qokvksa ds izfr vkSj izf'k{k.k ds ek/;e muds fodkl ds fy, ,d leiZ.k]

& gkykafd vkSipkfjd ;ksX;rk,a vfuok;Z ugha gS] ysfdu O;kolkf;d :i ls f'k{kk ds fy, dqN 'kS{kf.kd 

izf'k{k.k vkSj vuq'kaflr Hkwfedkvksa ij O;ofLFkr izfr¯cc dh vuq'kalk dh tkrh gS]

&  tcfd ;g dksbZ vko';drk ugha gS] fnO;kaxrk dk thoar vuqHko izkIr gks & O;fäxr ;k ifjokj esa] ;k oafprksa 

;k gkf'k, ij gksus ds vU; laosnu'khy vuqHko ykHknk;d gksxk]

& pwafd pj.k nks@rhu 60&80% izf'k{k.k dk;ZLFky vk/kkfjr ¼3&4 fnu@lIrkg½ gS] vkSj blds fy, okLrfod 

dk;Z fLFkfr;ksa rd igq¡p vko';d gS] pj.k nks@rhu IyslesaV Vªsuj orZeku lhchvkbZMh deZpkjh gksus pkfg, 

tks vius fu;fer dk;Z vkSj drZO;ksa ds lkFk&lkFk va'kdkfyd izf'k{k.k iznku djrs gSaA ;g lqfuf'Pkr djus 

ds fy, fd muds dk;Z lIrkg dk ,d mi;qä vkoaVu izf'k{kd ds :i esa mudh xfrfof/k;ksa ds fy, miyC/k 

gS] mUgsa ,d le; esa rhu ls vf/kd izf'k{kqvksa dks izf'kf{kr ugha djuk pkfg,A

IyslesaV Vªsuj eq[; :i ls ,d izf'k{k.k lkFkh] ,d izf'k{kd] ,d jksy ekWMy ds :i esa dk;Z djrk 

gS] ftlds 'kCn vkSj O;ogkj ,d bdkbZ dk fuekZ.k djrs gSa] vkSj izf'k{k.k izfØ;k esa ,d Þlgk;d 

leFkZdÞ curs gSaA os izf'k{kq ds lkFk leku Lrj ij laokn djrs gSa ysfdu fQj Hkh Þ,d nwljs dks 

tkursÞ gSaA izf'k{kd ds :i esa] IyslesaV Vªsuj ds dke dh ,d eq[; izfØ;k izf'k{kq ds lkFk feydj 

lek/kku rS;kj djuk jgh gSA funsZ'kukRed f'k{k.k 'kSfy;ksa vkSj eq[; :i ls fuf"Ø; izf'k{kqvksa 

dks 'kkfey djus djrs gq, f'k{k.k ds Lo#i bl Hkwfedk ds fy, mi;qä ugha gSa vkSj blfy, blesa 

'kkfey ugha gksuk pkfg,A
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mifLFkfr %

 leLr fl)kar ?kVd dk;Z ds fy, U;wure mifLFkfr 80 izfr'kr vkSj lHkh iz;ksxkRed ?kVdksa ds fy, ;g 

90 izfr'kr t:jh gSA lHkh dk ,d iw.kZrk izek.k i=k laLFkku ds izkpk;Z@izeq[k }kjk izekf.kr fd;k tkuk gksrk gS 

ftlesa izf'k{kq ukekafdr gSA

vkdyu dh izfØ;k

pj.k nks ds nkSjku vkdyu ¼izkjafHkd ewY;kadu½

 pwafd ;g ,d {kerk&vk/kkfjr ikB~¸kØe gS] blfy, vkdyu&;ksX; dk;ks± dks l{kerk fodkl dk leFkZu 

djus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA blfy, os okLrfod dk;Z fLFkfr;ksa ij vk/kkfjr gSa vkSj blh vk/kkj ij 

lapkfyr fd, tkrs gSa rFkk blesa djus ls lh[kuk vkSj vH;kl dks izfr¯cfcr djuk 'kkfey gSA ;s fuekZ.kkRed 

vkdyu pkj izdkj ds gksrs gSa] vkSj izf'k{kq }kjk pj.k nks Lrj mÙkh.kZ djus ds fy, bu lHkh dks larks"ktud <ax ls 

mÙkh.kZ fd;k tkuk pkfg, %

ck/kkRed dk;Z

 ck/kkRed dk;ks± dks mifLFkfr vkSj Hkkxhnkjh ls izkIr fd;k tkrk gSA gkykafd ikB~¸kØe dh lHkh xfrfof/k;ksa 

dks ck/kkRed dk;ks± ds :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS] dqN dks lhchvkbZMh {ks=kh; dk;Z ds egRoiw.kZ igyqvksa 

ds izfrfuf/k ds :i esa /;ku dsafær djus ds fy, pquk x;k gSA bu ck/kkRed vko';drkvksa dks iwjk djus dh 

iqf"V djus ds fy, izf'k{kdksa dks ,d ek²dx xkbM rS;kj djuh pkfg,A

tuZy dk;Z

 tuZy dk;ks± ds fy, lkjka'k] vkSipkfjd fVIif.k;ka izLrqr djus dh vko';drk gksrh gS ftuesa egRoiw.kZ 

lhchvkbZMh dk;ks± vkSj ftEesnkfj;ksa ds fuoZgu ij f'k{k.k vkSj izfr¯ccu dks lkjkaf'kr fd;k tkrk gSA izf'k{kd 

vkSj IyslesaV i;Zos{kdksa dks bu izfof"V;ksa dks i<+uk pkfg, vkSj fdlh Hkh eqís ;k ¯prk ij ppkZ djus 

ds fy, izf'k{kq ds lkFk cSBuk pkfg,A

pj.k nks iw.kZ djus 
ds fy, vko';drk,a



8

vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

iksVZQksfy;ks ifj;kstuk

 iksVZQ+ksfy;ks ifj;kstuk lEiw.kZ ikB~¸kØe ds nkSjku izf'k{kq dk;Z ls ysdj vkf/kdkfjd  ljdkjh nLrkost+ksa] 

ekeyk&lacaf/kr uokpkjksa vkSj lhchvkbZMh {ks=kh;&dk;Z dk leFkZu djus okys lalk/kuksa vkSj midj.kksa ds ladyu 

vkSj mudh O;k[;k djus dk dk;Z djrh gSA bu nLrkostksa ds izf'k{kq laxzg.k vkSj mUgsa nkf[ky djus dh izR;sd 

lIrkg tkap dh tkrh gS] vkSj iksVZQksfy;ks ifj;kstuk ds fgLls ds :i esa ,d mi&leqPp; fn;k tkrk gSA ;g 

izLrqrhdj.k ,dy nLrkost izLrqr dh x;h ¼fMftVyh ;k gkMZdkWih½] gksxk ftlesa pkj dk;Z gSa &

1- fnO;kaxtuksa ls lacaf/kr dkuwu] uhfr;ksa] vf/kdkjksa vkSj mudk ykHk mBkus dh izfØ;kvksa ds ckjs esa vkfèkdkfjd 

nLrkostksa dk ,d lalk/ku Q+ksfy;ksA bu lalk/kuksa dks bdV~Bk djus vkSj lgh <ax ls nk;j djus dh iqf"V 

djus ds fy, izf'k{kdksa dks ,d ek²dx xkbM rS;kj djuh pkfg,A

2- uhfr;ksa vkSj izfØ;kvksa ls lacaf/kr izf'k{kq ds LFkkuh; leqnk; dh fof'k"V fjiks²Vx vkSj jsQjy u;kpkjd esa 

mfYyf[kr gSA bu lalk/kuksa dks ,d=k djus vkSj lgh <ax ls nkf[ky djus dh iqf"V djus ds fy, izf'k{kdksa 

dks ,d ek²dx xkbM rS;kj djuh pkfg,A

3- lalk/ku vkSj midj.k & vius lhchvkbZMh {ks=kh; dk;Z IyslesaV esa 'kkfey ukS ¼9½ eqíksa dk p;u djsa & 

rhu ¼3½ lekos'kh lkeqnkf;d fodkl rFkk lewgksa vkSj lkeqnkf;d {ks=kksa ds lkFk dke djus ds fy,] rhu 

¼3½ vkdyu vkSj iquokZl ds fy, dk;Z djus okys O;fä;ksa vkSj ifjokjksa ds fy,] vkSj rhu ¼3½ O;kolkf;d 

O;ogkj vkSj izfr¯cfcr dh tkus okyh izfØ;k ds fy,A igpkus x, izR;sd eqís ds fy, &

 d½ 2&3 fofHkUUk lalk/kuksa vkSj midj.kksa dh ,d O;k[;kRed lwph ladfyr djsa ¼dqy 18&27½%

 & lekos'kh lkeqnkf;d fodkl ds fy, N% ¼6½]

 & ewY;kadu vkSj gLr{ksi ds fy, N% ¼6½] vkSj

 & O;kolkf;d O;ogkj vkSj fparu'khy vH;kl ds fy, N% ¼6½A

  lalk/kuksa vkSj midj.kksa ds mnkgj.k esa 'kkfey gSa& lwpuk i=kd] iz'ukofy;ka] fØ;kdyki] ¶yS'k 

dkMZ] osclkbV] fdrkcsa] ehfM;k] vkfnA

  muds mi;ksx ds fy, fof'k"V lanHkZ gks ldrs gSa& fofHkUUk lkeqnkf;d ls¯VXl] vk;q lewg ;k fnO;kaxrk 

fLFkfr( 1&1 ;k lewg lalk/ku vkSj midj.k] ;k lewg vkSj dk;ZLFky ds dkedkt dk leFkZu djus 

okys lalk/ku vkSj midj.kA

 [k½ o.kZu djsa fd dSls@dgk¡@dc@D;ksa vki viuh Hkwfedk ds fgLls ds :i esa izR;sd fof'k"V lalk/ku dk 

mi;ksx dj ldrs gSa& vfrlfØ; vkSj izfrfØ;k'khy] nksuksa gh mi;ksxksa ij fopkj djrs gq,A

  izf'k{kdksa dks bu lalk/kuksa ds ek/;e ls ;g irk yxkuk pkfg, fd izf'k{kq ;g tkapus ds 

fy, ,d=k gq, gSa fd os mís'; ds fy, fQV gSa vkSj vko';drk ds fy, mi;qä gSaA

4- y?kq mÙkj fyf[kr izfrfØ;k,a& O;k[;kRed fVIi.kh fu;ekoyh ls yh xbZ gSa ¼Ñi;k /;ku nsa % bl 

ikB~¸kØe esa f'k{k.k dh ;ksX;rk&vk/kkfjr izÑfr dks cuk, j[kus ds fy,] izf'k{kqvksa dks Lo&f'k{k.k lkexzh 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

¼,l,y,e½ ugha nh xbZ gS] ysfdu izf'k{kdksa dks O;k[;kRed fVIif.k;k¡ ¼bZ,u½ iznku dh xbZ gSa rkfd mUgsa 

iksVZQksfy;ks ifj;kstuk & Hkkx  ?k½ ds y?kq mÙkj fyf[kr izfrØ;k [kaM dks rS;kj djus vkSj tkapus esa enn 

iznku dh tk ldsA izf'k{kdksa dks vius ds ih , ds fy, O;k[;kRed fVIif.k;ksa  dk v/;;u djuk 

pkfg, rFkk lcls egRoiw.kZ fo"k;ksa dks doj djrs gq, vH;kl&izklafxd iz'uksa dk ,d lsV rS;kj 

djuk pkfg,A ,d lqÖkko izfr lIrkg izfr fo"k; 1&2 iz'u gSaA mnkgj.k ds fy, vkbZlhMh 1-1-1-2 & 

leqnk; esa fofo/krk ls fy;k x;k iz'u gS%

 ^^leqnk; ds lHkh lnL; ,d gh laLÑfr ;k Hkk"kk dh i`"BHkwfe ls ugha vkrs gSaA muds *lnes* vkSj 

*vkink fuokj.k ds rjhds* vyx&vyx gks ldrs gSaA d½ nks vyx&vyx *lneksa* dh igpku 

djuk tks vkids leqnk; esa fnO;kaxtuksa }kjk lkaLÑfrd] tkrh; ;k Hkk"kk ds varj ds vk/kkj ij 

lkeuk fd, tkus dh laHkkouk gS( [k½ izR;sd lnes ds lkFk *foink fuokj.k ds fofHkUUk rjhdksa* dk 

o.kZu djuk( x½ vius leqnk; esa fnO;kaxtuksa  vkSj ifjokjksa dh fof'k"V lkaLÑfrd vko';drkvksa 

dks iwjk djus ds fy, nks rjhdksa dh ppkZ djuk ¼,d ;k nks iSjkxzkQ esa½A

vlkbuesaV dk;Z

 lekos'kh lkeqnkf;d fodkl fo"k; ds fy, rhu izeq[k vlkbuesaV pj.k 2 vkSj 3 esa lapkfyr fd, tkrs gSaA 

bu vlkbuesaV ds fy, vko';drkvksa vkSj funsZ'kksa dks l=k ;kstukvksa esa iznku fd;k tkrk gSA ;s gSa %

1- ijke'kZ vfHk;ku rS;kj djuk vkSj lapkfyr djuk ¼pj.k nks CykWd 1½ & 4 lIrkg

2- ihvkj,@ih,y, ¼pj.k nks CykWd 2½ dk lapkyu & 4 lIrkg

3- lkeqnkf;d lekos'ku ifj;kstuk ¼pj.k rhu½ dk lapkfyr djuk & 8 lIrkgA

pj.k nks ds var esa ewY;kadu ¼;ksxkRed ewY;kadu½

 pj.k nks ds var esa] lewps pj.k esa izf'k{kq ds fu"iknd dk ,d ;ksxkRed vkdyu lapkfyr fd;k tkuk gSA 

;g bl lhek dks LFkkfir djrk gS fd pj.k ds fy, vko';d ekud izkIr fd;k x;k gS vkSj izf'k{k.k iznkrk dh ;g 

fu/kkZfjr djus esa lgk;rk djrk gS fd D;k izf'k{kq vxys pj.k esa c<+us ds fy, rS;kj gS ;k orZeku pj.k ds dkS'ky 

dks lesfdr djus ds fy, vf/kd le; dh vko';drk gSA

 ;g ,d cgq&fodYi izs{k.kkRed vkdyu gS tks izf'k{k.k iznkrk fu;ksftr izf'k{kq ds vius voyksdu vkSj 

Kku ls iwjk djrk gSA;g ,d vad izkIr djrk gS tks izf'k{kq dks ikB~¸kØe ds Lrjksa esa ls ,d ij j[krk gS & 

uonhf{kr] izxr izkjaHkd] l{ke] ;k ekudksa ls ÅijA 

 funsZ'k Li"V djrs gSa fd pj.k nks Lrj ij izf'k{kq ds fy, D;k vko';drk gS vkSj bl ikB~¸kØe dh 'kq#vkr 

esa izf'k{kqvksa dks iznku fd;k tkuk pkfg, rFkk fu;fer :i ls lan£Hkr fd;k tkuk pkfg,A

 blds lekiu ij izR;sd pj.k ds Lrj dks izkIr djus dks vxys pj.k ds fy, ikl ekuk tkuk pkfg,A
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vkdyu vkSj gLr{ksi 

'kh"kZd 14 % LokLF; fo'ks"kKksa ds lkFk ekeys dh leh{kk

'kh"kZd 15 % ifjokj dh LohÑfr

'kh"kZd 16 % lalk/ku eS¯ix

'kh"kZd 17 % Hkkxhnkjh vk;kstuk

'kh"kZd 18 % ifjokj dh {kerk

'kh"kZd 19 % lapkj

'kh"kZd 20 % izek.k i=k vkSj mUgsa izkIr djus ds fy, izfØ;k,a 

'kh"kZd 24 % leqnk; Lrj ij gLr{ksi

'kh"kZd 26 % cky fodkl

O;kolkf;d O;ogkj vkSj ¯pru'khy vH;kl

'kh"kZd 6 % fjiks¯Vx izk:i

'kh"kZd 11 % fuokj.k ra=k

'kh"kZd 12 % laizs"k.k dkS'ky

'kh"kZd 13 % Vhe ijLij ppkZ,a

'kh"kZd 14 % Vhe Mk;usfeDl

'kh"kZd 15 % udkjkRed izfrfØ;kvksa dk izca/ku

'kh"kZd 16 % ¯pru'khy vk;kstuk

'kh"kZd 17 % le; izca/ku vkSj le; ij fjiks¯Vx

'kh"kZd 18 % vkink rS;kjh

'kh"kZd 19 % cSBd dh fjiksVZ

pj.k nks dh O;k[;kRed 
fVIif.k;ksa ¼bZ,u½ dh lwph
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

'kh"kZd 20 % ekeyk v/;;u fodflr djuk

'kh"kZd 21 % udkjkRed ifj.kkeksa dk izca/ku

'kh"kZd 22 % HkkoukRed LokLF; vkSj udkjkRed Hkkoukvksa dk izca/ku

lekos'kh lkeqnkf;d fodkl

'kh"kZd 4 % lkeqnkf;d fu;kstu ds fy, Hkkxhnkjh vkSj laifÙk&vk/kkfjr n`f"Vdks.k

'kh"kZd 5 % ihvkj,@ih,y,

'kh"kZd 6 % ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lg;ksx djuk

'kh"kZd 8 % leqnk; dh dkjZokb;ksa dk leFkZu djuk 

'kh"kZd 9 % LFkkuh; usr`Ro vkSj lewgA
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pj.k nks CykWd 1

vkbZlhMh

1- lIrkg 5% 2-1-2-2 & iksVZQksfy;ks ifj;kstuk ¼tkjh½ % mRizsjd xkFkkvksa dk izys[ku

2- lIrkg 5% 3-1-1-2 & iksVZQksfy;ks ifj;kstuk % ljdkjh lsok iznk; ij f}rh;d MsVk ,d=k djuk vkSj 

mldh O;k[;k djuk

3- lIrkg 5% 3-1-2-2 &vlkbuesaV& ijke'kZ vfHk;ku vkSj vkbZbZlh lkexzh

4- lIrkg 6% 2-1-2-2 & iksVZQksfy;ks ifj;kstuk % mRizsjd dgkfu;ksa dk izys[ku

5- lIrkg 7% 3-1-1-2 iksVZQksfy;ks ifj;kstuk ¼tkjh½ % lsok iznk; MsVk laxzg lk/ku ¼fodkl½

6- lIrkg 7% 3-1-2-2 vlkbuesaV % vkbZbZlh lkexzh vkSj ijke'kZ vfHk;ku

7- lIrkg 8% 3-2-2-2 & iksVZQksfy;ks dk;Z % ekeyk v/;;u vkSj MkVk ls xkFkk,a tks ljdkjh vuqikyu dks 

fpf=kr djrh gSa

8- lIrkg 8% 3-1-2-2 & vlkbuesaV ¼tkjh½ % vkbZbZlh lkexzh vkSj ijke'kZ vfHk;ku

, vkSj vkbZ 

1- lIrkg 5% 2-2-2-2 lewg ck/kk & LFkkuh; leqnk; dh tkap djuk ¼lIrkg 6 ds fy, rS;kjh½

2- lIrkg 5% 2-4-1-1 & iksVZQksfy;ks ifj;kstuk % ekeyk fjdkWMZ izksQkekZ dk mi;ksx djds ekeys dh leh{kk

3- lIrkg 5% 4-2-1( 2-4-2-2  & ck/kkRed dk;Z & ifjokj esa fnO;kaxrk dks Lohdkj djuk 

4- lIrkg 5% 2-5-1-1( 2-5-2-1 & tuZy dk;Z & 'kfä&vk/kkfjr fof/k;ka & lalk/ku & vkSj ifjokj ds lkFk 

bdks&eS¯ix

5- lIrkg 6% 2-1-2-2 &ck/kkRed dk;Z & vPNs dk;Z laca/kksa dks LFkkfir djuk

pj.k nks vlkbuesaV@ 
dk;ks± dh lwph
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

6- lIrkg 6% 2-2-2-2 &ck/kkRed dk;Z & LFkkuh; leqnk; dk tkap losZ{k.k

7- lIrkg 7% 2-5-1-2 iksVZQksfy;ks ifj;kstuk % ,d O;fä vkSj ifjokj ds leFkZu usVodZ dh eS¯ix ¼bdks&eSi½

8- lIrkg 7% 22-5-2-2 iksVZQksfy;ks ifj;kstuk % iquoZlu t:jrksa ds fy, lalk/kuksa dk ekufp=k.k ¼lalk/ku 

eSi½

9- lIrkg 8% 2-6-2-1 & ck/kkRed dk;Z & vU; fgr/kkjdksa ds lkFk ekrk&firk dks fu;ksftr djuk

ihch vkSj vkjih

1- lIrkg 5% 1-2-3-1 & iksVZQksfy;ks ifj;kstuk % fuokj.k ra=k & cky laj{k.k ,tsafl;ksa dh Hkwfedk,a

2- lIrkg 5% 1-3-3-1 & tuZy dk;Z & lapkj dkS'ky

3- lIrkg 5% 1-3-2-1 & tuZy dk;Z & Vhe ppkZ,a

4- lIrkg 6% 1-2-3-2 & iksVZQksfy;ks izkstsDV % izk;ksfxd dk;Z ¼nkSjs½ vkSj lek/kku Qkb¯yx dk izys[ku

5- lIrkg 7% 1-3-3-3 lewg ck/kk & lapkj dkS'ky % lkeqnkf;d LokLF; lans'k izLrqr djus dh rS;kjh

6- lIrkg 8% 1-2-2-2 & ck/kkRed dk;Z & xksiuh;rk dh tk¡p

pj.k nks CykWd 2

vkbZlhMh

1- lIrkg 9% 2-2-4-1 vlkbuesaV & ihvkj, % izLrkouk(n`'; midj.k(,d dk;Z ;kstuk cukuk

2- lIrkg 10% 2-2-4-1 vlkbuesaV & ihvkj, tkjh

3- lIrkg 11% 2-2-4-1 ihvkj, vlkbuesaV tkjh

4- lIrkg 12% 2-2-4-1 ihvkj, vlkbuesaV tkjh

, vkSj vkbZ

1- lIrkg 9% 3-2-2-2 ck/kkRed dk;Z & izek.ku iwjk djuk

2- lIrkg 9% 3-3-1-3 iksVZQksfy;ks & jsQjy iFk & iquokZl ds fy, igqap dk leFkZu djus ds fy, lalk/ku 

funsZf'kdk

3- lIrkg 11% 3-3-1-3 iksVZQksfy;ks ¼tkjh½ & iquoZlu lalk/ku funsZf'kdk vkSj jsQjy iFk

4- lIrkg 12% 4-8-1-1 iksVZQksfy;ks & gLr{ksi ls izxfr ds tkjh vkSj ;ksxkRed ewY;kadu

5- lIrkg 12% 4-2-1-2 ck/kk vkSj tuZy & vkerkSj ij fodkflr gks jgs cPps ds lkFk fodklkRed foyac 

psdfyLV dk mi;ksx djuk
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

pj.k nks CykWd 3

, vkSj vkbZ

1- lIrkg 13% 4-4-2-1 ck/kk & ,Mh,y dk;Z & dk;Z fo'ys"k.k

2- lIrkg 14% 4-3-1-2 iksVZQksfy;ks & lgk;d vkSj iquokZlu midj.kksa dh fQ¯Vx vkSj izf'k{k.k ds fy, 

,MhvkbZih QkWeZ

3- lIrkg 15% 4-8-1-2 iksVZQksfy;ks & tkjh vkSj ;ksxkRed ewY;kadu dk lapkyu vkSj Qkb¯yx

4- lIrkg 15% 4-4-2-2 ck/kk & ,Mh,y dkS'ky dk f'k{k.k izn'kZu

5- lIrkg 16% 4-4-2-2 ck/kk tkjh & ,Mh,y dkS'ky fl[kkuk

vkbZlhMh

1- lIrkg 13% 3-2-1-3 vlkbuesaV & ljdkjh vf/kdkfj;ksa dks fy[kuk

2- lIrkg 13% 3-2-3-2 vlkbuesaV & ljdkj vuqikyu varjky fo'ys"k.k

3- lIrkg 13% 4-1-1-2 vlkbuesaV & ifjorZu dk fl)kar

4- lIrkg 13% 4-1-2-1 tuZy dk;Z & l'kfädj.k dh lqfo/kk

5- lIrkg 13% 4-1-2-3 tuZy dk;Z & ewY;kadu vkSj fjiks²Vx l'kfädj.k

6- lIrkg 13% 4-1-2-2 vlkbuesaV & mRizsjd xkFkk,a lqukuk

7- lIrkg 14% 3-2-1-3 vlkbuesaV tkjh & ljdkjh vf/kdkfj;ksa dks fy[kuk

8- lIrkg 14% 3-2-3-2 vlkbuesaV tkjh & ljdkj vuqikyu varjky fo'ys"k.k

9- lIrkg 14% 4-1-2-3 tuZy tkjh & ewY;kadu vkSj fjiks²Vx l'kfädj.k

10- lIrkg 15% 4-2-1-2 vlkbuesaV & LFkkuh; ,tsafl;ksa dh ,d xkbMcqd fodflr djuk

11- lIrkg 16% 4-2-2-1 tuZy & ,d lkFk dke djus dh pqukSfr;ksa ij izfrmÙkj

12- lIrkg 16% 4-2-2-2 tuZy & pqukSfr;ksa ds izfrmÙkj esa okrkZyki dk izys[ku

ihch vkSj vkjih

1- lIrkg 14% 2-3-1-2 ck/kk & fofHkUUk fjdkWMZ j[k&j[kko ds iz;kstu ls QkWeZ rS;kj djuk

2- lIrkg 16% 2-3-3-2 iksVZQksfy;ks & ekeyk v/;;u fodflr djuk & lgefr izkIr djuk
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¼;ksxkRed½

pj.k 1] 2 vkSj 3 dh lekfIr ij bl midj.k dk iz;ksx djrs gq, izf'k{kq ds dk;Z&fu"iknu 
dk ewY;kadu fd;k tkrk gS 

vuqns'k % izR;sd iz'u ds fy,] Ñi;k dsoy ,d gh mÙkj dk p;u djsaA vki ftl Hkh mÙkj dk p;u djrs gSa] og 

bl lhchvkbZMh {ks=kh;&dk;ZdrkZ ds fof'k"V fu"iknu ls fudVre esy [kkuk pkfg, vFkok vki D;k leÖkrs gSa fd 

;g {ks=kh;&dk;ZdrkZ D;k dj ikus esa leFkZ gSA ;fn vki leÖkrs gSa fd dk;Z&fu"iknu nksuksa Lrjksa ds chp vkrk gS] 

rks fuEurj dk p;u djsaA ;g n'kkZ,xk fd {ks=kh;&dk;ZdrkZ us Lrj rks izkIr dj fy;k gS] ijarq og mPprj Lrj 

rd ugha igqap ik;k gSA

iz-1- leqnk; fodkl vkSj lhchvkbZMh dks leÖkrk gS 

 d½ leqnk; esa lekos'ku dh ck/kkvksa vkSj mlds fl)karksa dks ifjHkkf"kr djrk gS

 [k½ fnO;kaxrk vkSj fnO;kaxrk lekos'ku ds vuqHko ij i`"BHkwfe ds izHkko dk o.kZu djrk gS

 x½ udkjkRed leqnk; n`f"Vdks.k vkSj n`f"Vdks.k dk eqdkcyk djus ds fy, rdZ fodflr djrk gS

 ?k½ fnO;kaxrk vkSj lekos'ku ij fofHkUUk lkeqnkf;d n`f"Vdks.kksa dh rqyuk djrk gS

iz-2- fnO;kaxrk dh fLFkfr;ksa ¼ifjHkk"kk,a] dkj.k½ dks leÖkrk gS 

 d½ xyr ;k va/kfo'oklh leÖk dk eqdkcyk djus ds fy, fnO;kaxrk ds dkj.kksa dk o.kZu dj ldrk gS

 [k½ vkjihMh vf/kfu;e] 2016 ds rgr 21 fnO;kaxrkvksa dh eq[; fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrk gS

iz-3- lkafof/kd izko/kkuksa dks leÖkrk gS 

 d½ dqN izklafxd oS/kkfud dkuwuksa] izko/kkuksa vkSj izfØ;kvksa vkSj muds laca/kksa ds ckjs esa o.kZu djrk gS

 [k½ fLFkfr ds fy, lgh oS/kkfud izko/kku vkSj izfØ;k dks ykxw djrk gS

 x½ dkuwu dk mi;ksx djds lkeqnkf;d volajpuk@vH;kl ds fy, izLrkfor lek;kstu@ifjorZu dks 

mfpr Bgjkrk gS

iz-4- i`"BHkwfe ds varjksa ¼lkekftd&vk²Fkd] ¯yx] tkfr] /keZ½ vkSj muds izHkkoksa dks leÖkrk gS 

 d½ ,sls dkjdksa dk o.kZu djrk gS tks leqnk;ksa }kjk fnO;kaxtuksa ds lekos'ku esa ck/kk mRiUUk djrs vkSj 

mlesa ;ksxnku nsrs gSa

çs{k.kkewyd vkdyu
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

 [k½ fLFkfr;ksa dks izHkkfor djus okys lkekftd&vk²Fkd@¯yx@tkfr@/kk²ed] dkjdksa ds ijLij laca/k 

dks igpkurk gS

 x½ fofHkUUk lewgksa ds vfyf[kr vk/kkjHkwr fu;eksa dk mi;ksx djrs gq,] lHkh ds ykHk ds fy, ckrphr 

djrk gS

iz-5- fnO;kaxrkvksa ds chp foHksn djrk gS 

 d½ LokHkkfod fnO;kaxrk ¼tSls] n`f"V@Jo.k@Li"V 'kkjhfjd fnO;kaxrk½ ds chp varj djrk gS

 [k½ de LokHkkfod fLFkfr;ksa ¼tSls] fodklkRed fnO;kaxrk] vU; raf=kdk&laca/kh jksx½ dh igpku djrk gS

 x½ ekufld jksx dh laHkkouk dh igpku djrk gS mlds fy, rdkZ/kkj nsrk gS

iz-6- dk;kZRed vkdyu fu"ikfnr djrk gS 

 d½ funsZ'k ds vuqlkj cqfu;knh tkap&lwph dks iwjk djrk gS

 [k½ mi;qä tkap&lwph dk p;u vkSj iz'kklu djrk gS

 x½ mu lHkh ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu djrk gS tks ewY;kadu lVhdrk dks izHkkfor dj jgh gSa

iz-7- vkdyu ds fu"d"kks± dks lwfpr djrk gS 

 d½ fuEu&LVsd dh tkudkjh lgh&lgh iznku djrk gS ¼lwpuk ldkjkRed@izHkko esa rVLFk½

 [k½ izkIrdrkZ dh HkkoukRed HkykbZ dks /;ku esa j[krs gq, laosnu'khy tkudkjh dk lapkj djrk gS

 x½ izfrjks/kh fgr/kkjdksa ds lkFk vk'oLr :i ls ckrphr djrk gS

iz-8- ifjokj@laca/k lajpukvksa vkSj xfr'khyrk dks i<+rk gS 

 d½ fnO;kaxtuksa ds lkFk jgus okys yksxksa vkSj ifjokjksa ls tqM+us ij visf{kr lkekftd ekunaMksa dk ikyu 

djrk gS

 [k½ fnO;kaxtuksa ds lkFk jgus okys yksxksa vkSj ifjokjksa ds izfr lEekutud vkSj lgk;d O;ogkj izn²'kr 

djrk gS

 x½ ifjokj@fj'rs dh xfr'khyrk esa eq[;@egRoiw.kZ eqíksa vkSj fo'ks"krkvksa dh igpku djrk gS

 ?k½ viuh dkjZokbZ dks ifjokj@laca/k dh fLFkfr dh vko';drk ds vk/kkj ij ifjo²rr djrk gS ¼tSls ,slh 

fLFkfr dks cnyus ds fy, ,slk 'kfä&vk/kkfjr n`f"Vdks.k viukrk gS tks fujk'kktud yxrk gS½

iz-9- y{; vkSj ;kstuk fu/kkZfjr djus ds fy, ifjokj dh ;ksX;rk vkSj izHkkodkfjrk fodflr djrk gS 

 d½ fnO;kaxtuksa vkSj muds ifjokjksa ds lkFk O;ogkj esa ,d funsZ'kkRed] dk;ksZUeq[k rjhds ls dk;Z djrk 

gS

 [k½ ifjokj@laca/k ds lkFk lg;ksxkRed fopkj&foe'kZ dh lqfo/kk nsrk gS

 x½ ifjokj@laca/k esa lg;ksxkRed fu.kZ; ysus dh lqfo/kk nsrk gS

 ?k½ vius Lo;a ds O;ogkj dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj bls O;fä;ksa vkSj ifjokjksa dks vkSj l'kä cukus ds 

fy, lek;ksftr djrk gS
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

iz-10- vkfLr;ksa] {kerkvksa vkSj rkdrksa dh igpku djrk gS 

 d½ rkdr&vk/kkfjr n`f"Vdks.k dh tkurk gS

 [k½ dk;kZRed ewY;kadu esa vkfLr;ksa vkSj rkdr ds ckjs esa iz'u 'kkfey gSa

 x½ ;kstuk esa O;fä@ifjokj dh 'kfä;ksa ds ckjs esa fu"d"kks± dh O;k[;k vkSj mUgsa 'kkfey djrk gS 

iz-11- lapyu vkSj 'kkjhfjd {kerkvksa esa o`f) djrk gS 

 d½ lac) LokLF; is'ksojksa }kjk fu/kkZfjr xfrfof/k;ksa@vH;klksa ds vuqlkj vuqlj.k djrk gS

 [k½ xfr'khyrk vkSj 'kkjhfjd {kerk dk leFkZu djus ds fy, lgk;d midj.kksa dk lgh mi;ksx lqfuf'Pkr 

djrk gS

 x½ 'kkjhfjd igq¡p esa lq/kkj ds fy, ?kjsyw la'kks/kuksa dk lqÖkko nsrk gS

 ?k½ fdlh O;fä ds fy, leqnk; ¼ifjogu lfgr½ esa vf/kd ls vf/kd HkkSfrd igq¡p dh lqfo/kk nsrk gS

 ³½ lkoZHkkSfed fMtkbu igqap fl)karksa vkSj izFkkvksa ds leqnk;&O;kih vaxhdj.k dk ijke'kZ nsrk gS 

iz-12- lkekftd] HkkoukRed vkSj uSl²xd fodkl vkSj izkjafHkd f'k{k.k esa o`f) djrk gS 

 d½ leqnk; esa ifjokj }kjk lkekftd Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr djrk gS

 [k½ miyC/k izkjafHkd f'k{k.k lalk/kuksa ds ckjs esa ifjokj dks lwfpr djrk gS

 x½ fodkl vkSj f'k{k.k ds fy, tks miyC/k gS mldk mi;ksx djus esa ikfjokfjd lalk/ku'khyrk dks lqxe 

cukrk gS

iz-13- vk/kkjHkwr lgk;d vkSj iquokZl midj.kksa ds iz;ksx esa izf'k{k.k nsrk gS 

 d½ lk/kkj.k rduhd ls ifjokj ds lnL;ksa dks izf'kf{kr djrk gS ¼tSls] ekuo xkbM½

 [k½ lgk;d izkS|ksfxdh ds mi;ksx esa izf'kf{kr djrk gS ¼tSls] xfr'khyrk midj.k] lapkj midj.k½

 x½ leqnk; esa vU; fgr/kkjdksa dks izf'kf{kr djrk gS

iz-14- oS;fäd Lora=krk esa lao`f) djrk gS 

 d½ nSfud thou dh xfrfof/k;ksa esa Lora=krk dh lqfo/kk esa lgk;rk iznku djrk gS

 [k½ Lora=k :i ls nSfud thou dh xfrfof/k;ksa esa Lora=krk dh lqfo/kk nsrk gS

 x½ vf/kd O;fäxr Lora=krk dh lqfo/kk ds fy, ifjokj ds lnL;ksa esa {kerk dk fuekZ.k djrk gS

 ?k½ O;fäxr Lora=krk esa lq/kkj ds fy, O;fäxr@ikfjokfjd xfrjks/k dks nwj djus ds fy, leL;k& 

lekèkku nsrk gS 

iz-15- fofHkUUk lapkj i|fr;ksa dk iz;ksx djrs gq, ckrphr djuk 

 d½ fHkUUk fnO;kaxrkvksa@t:jrksa ds fy, lapkj ds fofHkUUk :iksa dk o.kZu djrk gS vkSj mnkgj.k nsrk gS

 [k½ vko';drkuqlkj vU; Lo:iksa esa ,d&pj.k dh tkudkjh ¼tSls] ,dy 'kCn] vfHkoknu½ ds ckjs esa 

crkrk gS

 x½ fofHkUUk lapkj ek/;eksa@izk:iksa esa cqfu;knh izoh.krk ls ijs foLrkj djus dk vk'k; j[krk gS 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

iz-16- O;kolkf;d gLr{ksi@lsokvksa ds lkFk yksxksa dks tksM+rk gS 

 d½ fnO;kaxrk izek.ku@;wMhMh lqfuf'Pkr djrk gS

 [k½ lgh jsQjy ekxZ dh igpku djrk gS vkSj mfpr :i ls lan²Hkr djrk gS

 x½ tksf[kexzLr vkSj dfBu LFkkuksa ij jgus okys yksxksa dks igpkurk gS vkSj mu rd igq¡prk gS

 ?k½ xzkeh.k Lrj ij O;kolkf;d lsokvksa dks 'kkfey djus ds fy, f'kfojksa vkSj vfHk;kuksa dks lqdj cukrk 

gS

iz-17- lkeftd vkSj HkkoukRed lg;ksx iznku djrk gS 

 d½ O;fä;ksa vkSj ifjokjksa dks HkkoukRed dY;k.k esa lq/kkj ds fy, fofHkUUk j.kuhfr;ksa ds ckjs esa lwfpr 

djrk gS

 [k½ Li"V ¼;kuh] crkbZ xbZ½ t:jr ds izR;qÙkj esa ,d HkkoukRed leFkZu j.kuhfr ykxw djrk gS

 x½ O;fä vkSj ifjokj dh vko';drkvksa ds lexz ewY;kadu ds izR;qÙkj esa HkkoukRed leFkZu iznku djrk 

gS

 ?k½ lkekftd vkSj HkkoukRed leFkZu iznku djrs le; ckgjh dkjdksa ¼tSls] tkfr] laLÑfr½ ij /;ku 

nsrk gS 

iz-18- izHkkoh :i ls lquokbZ izn²'kr djrk gS 

 d½ lqurk gS vkSj mfpr mÙkj] lykg nsrk gS

 [k½ O;fä;ksa vkSj ifjokjksa ds lkFk ckrphr djrs le; f'k{k.k dh j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djrk gS

 x½ mi;qä :i ls mÙkj nsus ds fy, cksyh vkSj u cksyh tkus okyh] nksuksa tkudkjh dks /;ku esa j[krk gS

iz-19- vko';d laidZ LFkkfir djrk gS 

 d½ xk¡o esa eq[; fgr/kkjdksa ds lkFk laidZ cukrk gS

 [k½ ;kstuk vkSj laidZ j.kuhfrd :i ls djrk gS ¼vFkkZr de Li"V fgr/kkjdksa tSls fo|ky;ksa ij fopkj 

djrk gSa½

 x½ lkeqnkf;d laidZ cukus@mUgsa etcwr djus ds fy, fgr/kkjdksa ds lkFk laokn djrk gS

 ?k½ vf/kdkfj;ksa ls vko';d funsZ'k izkIr djrk gS ¼tSls] rkyqd½

iz-20- nwljksa dks laosnu'khy cukrk gS vkSj izf'kf{kr djrk gS 

 d½ vius fnO;kax lnL; dk lg;ksx djus ds rjhdksa esa ifjokjksa dks crkrk gS

 [k½ djhch leqnk; lnL;ksa dks mu fnO;kaxtuksa ds lkFk csgrj tqM+ko@ckrphr djus ds fy, izf'kf{kr 

djrk gS ftUgsa os tkurs gSa

 x½ xk¡o ds vf/kdkfj;ksa dks lkekU; fnO;kaxrk vko';drkvksa vkSj mudh ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa crkrk gS

 ?k½ lkekU; fnO;kaxrk vko';drkvksa vkSj mudh ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa lsok iznkrkvksa ds vykok vU; dks 

Hkh izf'k{k.k nsrk gS 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

iz-21- leqnk; ds lalk/kuks dks leÖkrk gS 

 d½ lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu dks ifjHkkf"kr vkSj o².kr djrk gS

 [k½ leFkZu ds lkFk ihvkj, esa Hkkx ysrk gS

 x½ leqnk; dk ihvkj, ¼eS¯ix½ ds fy, ekxZn'kZu djrk gS

iz-22- leqnk; ds lalk/kuksa dk mi;ksx djus esa leFkZ cukrk gS 

 d½ vius ekStwnk ¼Lo;a ds½ lalk/kuksa dk mi;ksx djus ds fy, ifjokjksa dks izksRlkfgr djrk gS

 [k½ O;fä;ksa vkSj ifjokjksa ds fy, miyC/k ljdkjh lalk/kuksa dks lqxe cukrk gS

 x½ leqnk; dks vius Lo;a ds lalk/kuksa dk lfØ; :i ls ;ksxnku djus ds fy, lger djrk gS

 ?k½ ckgjh lalk/kuksa dks xk¡o esa ykrk gS

iz-23- laHkkfod usrkvksa dh igpku djrk gS 

 d½ LokHkkfod usrkvksa ¼fnO;kaxtuksa] muds ifjokj ds lnL;ksa] leqnk; ls½ dh igpku djrk gS

 [k½ viuh {kerk fodflr djus ds ckjs esa laHkkfor usrkvksa dks izksRlkfgr vkSj lwfpr djrk gS

 x½ laHkkfor usrkvksa dks ekWMy usr`Ro dkS'ky iznku djrk gS 

 ?k½ nwljksa esa fo|eku vO;ä usr`Ro dkS'ky ckgj ykrk gS vkSj mUgsa fodflr djrk gS

iz-24- lewgksa vkSj Mhihvks ds xBu es lg;ksx nsrk gS 

 d½ izsf{kr lewg xBu izfØ;kvksa dk o.kZu djrk gS

 [k½ lewg@Mhihvks cSBdksa dh LFkkiuk vkSj vk;kstu dk leFkZu djrk gS

 x½ lewgksa dks muds vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa ds ckjs esa f'kf{kr djrk gS

 ?k½ Lora=k :i ls dk;Z djus ds fy, lewgksa dks izf'kf{kr djrk gS 

 ³½ vU; izklafxd izeq[k fgr/kkjdksa ds lkFk tqM+us ds fy, lewgksa dks lqfo/kk nsrk gS

iz-25- izklafxd tkudkjh vkSj nLrkost lkÖkk djrk gS 

 d½ izklafxd lg;ksx izko/kku ;kstukvksa] dk;ZØeksa vkSj nLrkostksa dk o.kZu djrk gS

 [k½ fnO;kaxtuksa }kjk izko/kkuksa ds mi;ksx ij vkadM+s ,d=k djrk gS

 x½ xzkeh.k Lrj ij vuqikyu dh fjiksVZ nsrk gS 

iz-26- leqnk; ds usrkvksa ds lkFk lekos'ku ds fy, rdZ nsrk gS 

 d½ usrkvksa ds lkFk izsjd ckrphr djrk jgrk gS 

 [k½ leFkZu ds lkFk] LFkkuh; usrkvksa ds vf/kd lekos'k ds fy, ,d ekeyk cukrk gS

 x½ CykWd Lrj ds usrkvksa dks lekos'kh fodkl esa 'kkfey gksus ds fy, eukus ds fy, Lo;a ckrphr djrk 

gS
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

 ?k½ lhchvkbZMh izf'k{kqvksa dks leFkZu djrk gS vkSj mUgsa crkrk fd usrkvksa ds lkFk izsj.kkizn :i ls 

ckrphr dSls djsa

iz-27- leqnk; lewgksa esa 'kkfey gksus ds fy, O;fä;ksa vkSj ifjokjksa dks izsfjr djrk gS 

 d½ lewgksa esa 'kkfey gksus okys O;fä;ksa vkSj ifjokjksa ij izHkko Mkyus okys dkjdksa dh igpku djrk gS vkSj 

mUgsa izkFkfedrk nsrk gS

 [k½ fdlh ifjokj@O;fä dks lkeqnkf;d thou esa 'kkfey gksus ds fy, ,d jkth djrk@ekeyk cukrk gS

 x½ lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks ckf/kr djus okys dbZ dkjdksa dk fuokj.k djrk gS

iz-28- lekos'kh dk;ZØe vkSj fo'ks"k fnolksa dk vk;kstu djrk gS 

 d½ lekos'kh dk;ZØeksa vkSj fo'ks"k fnuksa dks eukrk gS vkSj muds vk;kstu esa 'kkfey gS

 [k½ Mhihvks vkSj leqnk; ds lkFk lekos'kh dk;ZØeksa vkSj fo'ks"k fnuksa dks eukus dh O;oLFkk djrk gS

 x½ lekos'kh dk;ZØeksa vkSj fo'ks"k fnuksa@?kVukvksa ds lapkyu ds fy, leqnk;@Mhihvks dks lg;ksx djrk 

gS

iz-29- Hkwfedk dh vko';drkvksa ds vk/kkj ij dk;Z djrk gS ¼tSls] fofHkUUk LFkkuksa ds fy, ;k=kk ds 

vyx&vyx lk/kuksa ls ;k=kk djus ds fy, dk;ZØe rS;kj fd;k tkrk gS] vyx&vyx i`"BHkwfe 

ls lewgksa ds lkFk dke djrk gS] fnu esa@leqnk; ds fy, lcls mi;qä le; esa dke fd;k tkrk 

gS½

 d½ fdlh dh i`"BHkwfe esa Hkwfedk ds fy, pqukSfr;ksa dh igpku djrk gS vkSj buds f[kykQ rdZ rS;kj djrk 

gS

 [k½ fo'oluh;] ftEesnkj] fu"i{k O;ogkj n'kkZrk gS

 x½ O;fä@ifjokj@leqnk;ksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj n`f"Vdks.k viukrk gS

iz-30- ,d lfØ; lewg lnL; ds :i esa ;ksxnku nsrk gS 

 d½ ,d ny esa fofHkUUk dkS'ky lsV ds egRo dks igpkurk gS

 [k½ ldkjkRed ny ds dkedkt dks lqdj cukrk gS vkSj c<+kok nsrk gS

 x½ ny ds n`f"Vdks.k vkSj mís'; dk ijke'kZ nsrk gS

iz-31- ,d Hkjkslsean rjhds ls vkpj.k djrk gS 

 d½ fu²n"V dk;ks± dks O;ofLFkr <ax ls iwjk djrk gS

 [k½ lkSaih xbZ xksiuh; tkudkjh dks j[krk gS

 x½ mu i{kdkjksa ds lkFk O;ogkj djrs le; fu"i{krk izn²'kr djrk gS ftuds fojks/kh n`f"Vdks.k gSa

iz-32- fnO;kaxrk dks Kku ds lzksr ds :i esa lEeku nsrk gS 

 d½ vius 'kCnksa esa fnO;kaxtuksa ds vf/kdkj dks leku :i ls ekuus dk o.kZu djrk gS 
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 [k½ xqatkb'k cukrk gS vkSj fnO;kaxrk dk thoar vuqHko j[kus okys yksxksa ls ;ksxnku vkSj varn`Zf"V izkIr 

djrk gS 

 x½ lkeF;Z&vk/kkfjr n`f"Vdks.k ds lkFk leqnk; dks fnO;kaxrk ls tqM+us vkSj muds dY;k.k esa 'kkfey 

gksus ds fy, jkth djrk gS

iz-33- izklafxd dkuwuh vkSj fofu;ked <kaps ds Hkhrj izpkyu djrk gS 

 d½ izklafxd dkuwuksa vkSj vkpkj lafgrk@,lvksih dks ladfyr djrk gS

 [k½ lqfuf'Pkr djrk gS fd Lo;a ds dk;ZLFky dk O;ogkj vkSj laidZ lkaLÑfrd vkSj izklafxd ekunaMksa dk 

lEeku djsa

 x½ u, fopkjksa@vH;kl@lanHkZ ds fo"k;ksa dks ekStwnk ,lvksih esa 'kkfey djrk gS

 ?k½ uSfrd O;kolkf;d o`fÙk esa O;fäxr ftEesnkjh dh nwljksa ls fgek;kr djrk gS

iz-34- oS;fäd lkekftd&HkkoukRed dq'kyrk vuqjf{kr djrk gS 

 d½ Hkwfedk ds laHkkfor HkkoukRed izHkkoksa dh igpku djrk gS

 [k½ mudh viuh HkykbZ dh fuxjkuh djrk gS vkSj leFkZu ekaxrk gS

 x½ O;kolkf;d o`fÙk ds vfHkUUk vax ds :i esa O;fäxr dq'kyrk dks izksRlkfgr djus ds fy, lfØ; :i 

ls nwljksa dk leFkZu djrk gS

iz-35- lhchvkbZMh dk;Z&fu"iknu esa lq/kkj djus ds fy, lrr~ vf/kxe dh ;kstuk cukrk gS 

 d½ Kku vkSj dkS'ky esa [kkfe;ksa dh igpku djrk gS

 [k½ laxfBr f'k{k.k voljksa dk ykHk mBkrk gS

 x½ Hkwfedk ds Lrj vkSj vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, f'k{k.k dh t:jrksa dks izkFkfedrk nsrk gS

 ?k½ visf{kr fMIyksek izxfr dks iwjk djus dh ;kstuk cukrk gS 

iz-36- dk;Z ;kstuk rS;kj djrk gS

 d½ fu/kkZfjr izk:i ds vuqlkj dk;Z ;kstuk rS;kj djrk gS

 [k½ vizR;kf'kr ?kVukvksa@fLFkfr;ksa ds fy, dk;Z ;kstukvksa dks viukrk gS 

 x½ ;kstuk,¡ nh?kZdkfyd y{;ksa dks /;ku esa j[krs gq, dk;Z djrh gSa

iz-37- fjiksVZ fy[krk gS 

 d½ fu/kkZfjr izk:i dk mi;ksx djds cqfu;knh tkudkjh dks izysf[kr djrk gS

 [k½ tfVy fjiksVZ iwjh djrk gS 

 x½ ubZ vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fjiksVks± dk ikyu djrk gS

 ?k½ fjiksVZ esa vkadM+ksa@ifj.kkeksa dh O;k[;k iznku djrk gS
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 izR;sd iz'u izxkeh vk/kkj ij l{kerk dks vfHko;ä djrk gS & vr% ;fn izf'k{kd fdlh iz'u ds fy, Lrj&x 

vad izkIr djrk gS] rks og Lor% gh mlls uhps ds nks Lrj gkfly dj ysrk gS vkSj bl izdkj og 3 vad ¼d$[k$x½ 

izkIr dj ysrk gSA funsZ'k ,oa leadu funsZf'kdk ds vuqlkj] dqy vadksa dks ml fof/kekU; dk;Z&fu"iknu cSaM@Lrj 

ds lkFk lajsf[kr fd;k tk ldrk gS] tgka izf'k{kq orZeku esa dk;Z dj jgk gSA

funsZ'k ,oa leadu funsZf'kdk %
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lIrkg 5 lIrkg 6 lIrkg 7 lIrkg 8

lkseokj

iwokZg~u
2-1-2-2 ¼lsVvi½ ,d ifjokj ls laidZ djuk 
vkSj ,d vPNk dk;Z'khy laca/k LFkkfir djuk 
2-2-2-2 ¼lsVvi½ Mksj&Vw&Mksj tkap losZ{k.k

2-1-2-2 ifjokjksa ds lkFk vPNs 
dk;Z laca/k LFkkfir djuk

2-4-2-2 izk;ksfxd dk;Z ,d 
fnO;kaxrk okys ifjokj ds 
lkFk Hkkstu ds le; ckrphr

2-6-1-2 ml ifjokj ds fy, ,d vkbZ,Q,lih dks 
iwjk djuk vkSj ,d y{; dk p;u djuk

vijkg~u

2-1-2-2 mRizsjd dgkuh lqukus ds ek/;e ls 
l'kfädj.k dk leFkZu djuk

2-2-3-2 ¼lsVvi½ ,d cSBd dh lwpuk nsuk

3-2-1-1 ¼buiqV½ ÝaVykbu vf/kdkfj;ksa dks 
lwphc) djuk

3-2-1-2 ¼buiqV½ ?kVuk izca/ku vkSj i=k ys[ku 
dkS'ky

2-1-2-2 mRizsjd xkFkkvksa dk 
izys[ku tkjh j[kukA

2-2-3-2 ,d lkeqnkf;d 
cSBd esa Hkkx ysuk vkSj lHkh 
fgr/kkjdksa dh Hkkxhnkjh 
ykus esa bldh izHkko'khyrk 
dk izys[ku  djukA

3-1-2-2 ijke'kZ vfHk;ku cukus ds fy, le; 
vkoafVr djuk

eaxyokj

iwokZg~u

1-1-1-2 ¼lsVvi½ lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa 
dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka

1-2-1-2 dk;ZLFky fof/k vkSj uhfr;ka ¼lsVvi½

1-2-3-2 ¼lsVvi½ nkSjku

1-2-3-1 ¼buiqV½ fuokj.k ra=k

1-2-3-2 fuokj.k ra=k dks leÖkus 
ds fy, nkSjk djukA

1-3-3-2 ¼, ,aM vkbZ 2-2-2-2 
ds fy, c-½ lapkj dkS'ky

1-3-3-3 oSdfYid lapkj

1-3-4-1 ¼buiqV½ Vhe Mk;ukfeDl

1-3-4-2 Vhe ppkZ dk vH;kl djuk

vijkg~u
3-2-2-1 ¼buiqV½ ihvkjvkbZ vkSj iz'kklfud 
lajpuk vkSj foHkkxksa dh leh{kk

2-1-2-2 mRizsjd xkFkkvksa dk 
izys[ku tkjh j[kukA

3-1-1-2 ¼tkjh½ lsok forj.k 
MsVk laxzg lkèku dk fodkl 
djuk

3-1-2-2 ijke'kZ vfHk;ku ds fy, le; vkoaVu

cq/kokj

iwokZg~u

1-3-3-1 ¼buiqV½ lapkj dkS'ky

1-3-2-1 ¼buiqV½ Vheksa esa vPNh rjg ls 
ckrphr djuk

1-3-2-2 ¼lsVvi½ egRoiw.kZ ckrphr

1-2-3-2 fuokj.k ra=k dks leÖkus 
ds fy, nkSjk tkjh j[kukA

1-3-3-3 lapkj dkS'ky tkjhA 
¼d{kk esa vH;kl½

2-2-1-1 ¼buiqV½ udkjkRed ifj.kkeksa dks izcafèkr 
djuk

vijkg~u

2-4-1-1 ekeys dh leh{kk djuk vkSj ifjokj 
dh Hkkxhnkjh dks lqdj cukuk 

2-4-2-1 ifjokj ds Hkhrj ,d fnO;kaxrk dh 
LohÑfr dk vkdyu djuk

2-2-2-2 fnO;kaxrk losZ{k.k 
ds fy, tkap vkSj fu;kstu 
izf'k{kd dks QhMcSd ¼lewg 
dk;Z½

2-5-1-2 O;fä vkSj ifjokj 
ds leFkZu usVodZ dh eS¯ix 
djuk ¼bdkseSi½

2-6-2-1 vU; fgr/kkjdksa ds lkFk Hkkxhnkjh ds 
vuqHkoksa esa ekrk&firk dks 'kkfey djuk

xq:okj

iwokZg~u
3-1-1-2 ¼buiqV½ lsok forj.k ij f}rh;d 
MsVk ,d=k djuk vkSj mudh O;k[;k djuk

2-1-2-2 mRizsjd xkFkkvksa dk 
izys[ku tkjh j[kukA

3-1-2-2 vkbZlh lkexzh ,d=k 
djus ds fy, le; vkoaVu

3-2-2-2 MkVk ls ljdkj dh lsok iznk; 
vko';drkvksa ds vuqikyu dks n'kkZus okys 
ekeyk v/;;u vkSj xkFkkvksa dks fodflr djuk 

vijkg~u
2-5-1-1( 2-5-2-1 ifjokj ds lkFk lalk/ku vkSj 
bdks&eS¯ix

2-3-2-1( 2-3-2-2 tkap ds  
ifj.kkeksa dks ftEesnkjhiwoZd 
lkÖkk djuk rFkk lgstuk vkSj 
izk;ksfxd dk;Z

2-5-2-2 iquoZlu t:jrksa ds 
fy, lalk/kuksa dk eSafid

2-6-2-1 ekrk&firk dks Hkkxhnkjh ds vuqHkoksa esa 
'kkfey djus dks tkjh j[kukA

'kqØokj

iwokZg~u
3-1-2-1 ¼buiqV½ ijke'kZ vfHk;ku

3-1-2-2 vkbZbZlh lkexzh

2-1-2-2 mRizsjd xkFkkvksa dk 
izys[ku tkjh j[kukA

3-1-2-2vkbZbZlh lkexzh 
,d=k djus dks tkjh j[kuk

lIrkg dk lekiu izLrqfr;ksa vkSj
fMczhQ ds lkFk gksrk gS %

• , ,.M vkbZ 2-4-2-2 ifjokj dh Hkwfedk dh ppkZ 
¼cf-topj.k ,dvkbZlhMh 1-1-2-1@ 1-1-2-2½

• ihch ,.M vkjih 1-1-3-2 bl CykWd dks leÖkus 
esa cnyko ij ppkZ djsa

• ihch vkSj vkjih 1-3-2-2 Vhe ijLij ppkZ
• vkbZlhMh 3-1-2-2 ijke'kZ ;kstuk izLrqr djuk

vijkg~u
2-6-1-1@ 2-6-2-1 ,d vkbZ,Q,lih fodflr 
djuk vkSj y{; izkfIr dk leFkZu djuk

2-4-1-2 cgq&fo"k;d ekeyk 
leh{kk esa Hkkx ysuk vkSj izHkkoksa 
dks ntZ djuk

2-5-1-2@ 2-5-2-2 & iw.kZ 
i;kZoj.k vkSj lalk/ku 
ekufp=k.k

pj.k nks CykWd 1 
le; lkfj.kh
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pj.k nks CykWd 1 
l=k ;kstuk,a

lIrkg 5

lIrkg 5
pj.k nks CykWd 1 lIrkg 1 QhYM esa & buiqV lIrkg

iwokZg~u vijkg~u

lkseokj

2-1-2-2 ¼lsVvi½ ,d ifjokj ls laidZ djuk vkSj 

,d vPNk dk;Z'khy laca/k LFkkfir djukA 

vkids igys fu;kstu CykWd esa vki 

• ns[ksa fd vkidk fu;kstu izf'k{kd ,d ifjokj ls 

dSls laidZ djrk gS]

• i;Zos{k.k ds v/khu ,d ifjokj ls laidZ djsa]

• vius vuqHko ij ,d tuZy izfof"V fy[ksa vkSj vkids 

}kjk ns[kh xbZ Hkwfedkvksa dks lwphc) djsa & ;g 

ckn okyk ihch vkSj vkjih 1-1-1-2 & lhchvkbZMh 

dk;ZdrkZ dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka ls lacafèkr 

gS

2-2-2-2 ¼lsVvi½ Mksj&Vw&Mksj tkap losZ{k.k  

¼lewg ckèkk½

bl vxys CykWd ds nkSjku vkitkap ds fy, 

Mksj&Vw&MksjlosZiwjk djus tk jgs gSa ¼,d xk¡o@pkj 

izf'k{kq½ ---

2-1-2-2 vkRefu.kZ;] n`<+rk] yphykiu vkSj lQyrk ij 

l'kfädj.k ds izHkkoksa dk vkdyu tkjh j[kukA 

lIrkg 3 ls vuqlj.k djrs gq,] bl igys CykWd esa vki ;g 

djsaxs 

• l'kDr ijke£'k;ksa ls feyrs jgsa vkSj lQyrk dh dgkfu;ksa 

ds ckjs esa lqusa vkSj fjiksVZ djsa vkSj ns[ksa fd mudk mi;ksx 

dgha vkSj dkjZokbZ dks mRizsfjr djus ds fy, dSls fd;k tk 

ldrk gS

• bu dgkfu;ksa jpukRed :i ls iksVZQksfy;ks vlkbuesaV 

ds fgLls ds :i esa lwfpr djsa

2-2-3-2 ¼lsVvi½ ,d fnO;kaxrk dh Hkkxhnkjh ds lanHkZ esa ,d 

cSBd ij fjiks²Vx dk dk;ZA

pj.k ,d esa izf'k{kqvksa us vius Lo;a dh LFkkuh; ls¯Vx ds fy, 

lgHkkxh n`f"Vdks.k dk leFkZu djus ds fy, Lo;a ds fn'kkfunsZ'kksa 

dk ,d lewg fodflr djsxkAbl CykWd esa vki 

• ,d i;Zos{kd ds :i esa fdlh lkeqnkf;d cSBd esa Hkkx ysa]

• leFkZu Hkkxhnkjh ds lanHkZ esa bldh izHkko'khyrk dh ,d 

fjiksVZ fy[ksa

3-2-1-1 ÝaVykbu vf/kdkfj;ksa dh igpku djuk vkSj mUgsa 

lwphc) djuk ¼buiqV½

3-2-1-2 cSBd vkSj bosaV eSustesaV fn'kk&funsZ'k vkSj i=k ys[ku 

dkS'ky ¼buiqV½
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

lIrkg 5
pj.k nks CykWd 1 lIrkg 1 QhYM esa & buiqV lIrkg

iwokZg~u vijkg~u

eaxyokj

1-1-1-2 ¼lsVci½ lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa dh 

Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡

vkidks lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedkvksa vkSj 

ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa ,d tuZy izfof"V djuh gS] 

ftls vki , ,.M vkbZ 2-1-2-2 vkSj vkbZlhMh 2-1-2-2 

ds nkSjku fujh{k.k esa ns[kk gSaA

1-2-1-2 dk;ZLFky fof/k;ka vkSj uhfr;ka ¼lsVvi½

geus pj.k ,d esa bu ij ppkZ dh FkhAvius vkxkeh 

CykWd fu;kstu ds nkSjku] vkidks de ls de ,d 

,slh fLFkfr ij /;ku nsuk pkfg, tgka fof/k ;k uhfr 

dk izorZu vko';d Fkk & fLFkfr vkSj bls dSls gy 

fd;k tk ldrk gS ij /;ku nsa

1-2-3-1 ¼buiqV½ fuokj.k ra=k

1-2-3-2 ¼lsVvi½ nkSjk

igys CykWd fu;kstu esa vki fuEufyf[kr dk nkSjk 

djsaxs %

• jkT; vk;qä dk;kZy;]

• ftyk cky laj{k.k bdkb;k¡]

• CykWd@xzke cky laj{k.k lfefr;k¡ @ 

pkbYMykbu dsaæ]

• efgyk vk;ksx ¼2 vk/ks fnu½      

vki bu laLFkkvksa dh Hkwfedk ds ckjs esa ,d fjiksVZ 

cuk,axs vkSj muds fooj.k vius iksVZQksfy;ks esa 

ntZ djsaxs

3-2-2-1 ¼buiqV½ ihvkjvkbZ vkSj iz'kklfud lajpuk vkSj 

foHkkxksa dh leh{kk

cq/kokj

1-3-3-1 lapkj dkS'ky ¼buiqV½ ,d fnO;kaxrk vkSj 

ifjokjksa] leqnk; vkSj vkidh Vhe ds lkFk lkFk 

vPNh rjg ls ckrphr djuk ¼tuZy½  

1-3-2-1 ¼buiqV½ Vhe ijLij ppkZ ¼tuZy½  

1-3-2-2 ¼lsVci½ egRoiw.kZ ijLij ppkZ,a

vkids fu;kstu ds nkSjku] vkids v/;;u tuZy 

esa egRo okyh ppkZvksa ds ckjs esa ntZ djsa& dfBu 

vkSj ldkjkRed vkSj vius lkfFk;ksa vkSj fu;kstu 

izf'k{kd ds lkFk izfr¯cfcr djus ds fy, ,d dk 

p;u djsaA ;g ¯pru'khy ppkZ igys CykWd fu;kstu 

ds var esa gksxh

2-4-1-1 ekeys dh leh{kk djuk vkSj ifjokj ds fy, iquoZlu 

izfØ;k esa Hkkx ysus dks lqdj cukuk---vki cgq&fo"k;d 

ekeys dh leh{kk esa Hkkx ysaxs vkSj ekeyk fjdkMZ izksQkekZ 

¼iksVZQksfy;ks½ esa vius vuqHkoksa dks fjdkWMZ djsaxsA

2-4-2-1( 2-4-2-2 ¼lsVvi½ ifjokj ds Hkhrj ,d fu%'kçtu dh 

LohÑfr dk vkdyu---

igys fu;kstu CykWd esa vki ,d O;fDr ds ifjokj vkSj mlesa 

fofHkUUk lnL;ksa dh LohÑfr ds Lrj dk fujh{k.k djsaxsA ¼ck/kk½
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

lIrkg 5
pj.k nks CykWd 1 lIrkg 1 QhYM esa & buiqV lIrkg

iwokZg~u vijkg~u

xq:okj

3-1-1-2 ¼buiqV½AA ljdkj dh iapk;r jkt O;oLFkk 

ij ;g nwljk l=k gSA/;ku lsok iznk; ij ek/;fed 

MsVk ,d=k djus vkSj O;k[;k djus ij gSA

vkxkeh igys CykWd fu;kstu esa %

• çf'k{kq lsok iznk; MsVk ¼iksVZQkfy;ksa½ ,d=k 

djus ds fy, ,d izk:i fodflr djsaxs

2-5-1-1( 2-5-2-1 ¼lsVvi½ 'kfDr&vk/kkfjr fof/k;k¡& ifjokj ds 

lkFk lalk/ku vkSj bdks&eSfiax vki ifjokj dks muds leFkZu 

usVodZ vkSj lalk/kuksa dh igpku djus esa enn djsaxs rfd 

mudh iquoZlu dh t:jrksa dks iwjk fd;k tk ldsA ¼tuZy½

'kqØokj

3-1-2-1 ¼buiqV ll=k½ ijke'kZ vfHk;kuAbl l=k esa 

ijke'kZ vfHk;ku vkSj lQy LFkkuh; ijke'kZ ds fy, 

vko';d vkbZbZlh lkexzh ij ppkZ dh xbZA

3-1-2-2 bl l=k ds nkSjku izf'k{kqvksa muds ijke'kZ 

vfHk;ku ds fy,egRoiw.kZ vkbZbZlh lkexzh ,d=k@

fodflr djuk 'kq: djsaxs tks igys CykWd fu;kstu 

¼vlkbuesaV½ esa tkjh jgsxk

3-1-2-2 ¼lsVvi½

igys CykWd l=k esa vki vkbZbZlh lkexzh fodflr 

djuk tkjh j[ksaxs vkSj ijke'kZ ;kstuk rS;kj djus ds 

fy, le; fn;k tk,xk

2-6-1-1@ 2-6-2-1 ¼lsVvi½ ,d vkbZ,Q,lih dk fodkl djuk 

vkSj leqnk; Hkkxhnkjh esa lgk;rk djuk---

var esa] bl igys CykWd esa vki ,d ifjokj ds fy, ,d 

vkbZ,Q,lih rS;kj djsaxs vkSj leqnk; esa 'kkfey gksus ds fy, 

mudh lgk;rk djsaxsA
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

pj.k nks lIrkg 5

, ,.M vkbZ

2-1-2-2 vPNs dk;Z'khy laca/k LFkkfir djuk

2-2-2-2 ck/kkdkjd dk;Z ¼lewg½&LFkkuh; leqnk; dk tkap losZ{k.k ¼lIrkg 6 ds fy, lsVvi½

2-4-1-1 iksVZQksfy;ks ifj;kstuk % ekeyk fjdkWMZ izksQkekZ dk mi;ksx djds ekeys dh leh{kk

2-4-2-1( 2-4-2-2 ck/kkdkjd dk;Z&ifjokj esa fnO;kaxrk dh LohÑfr

2-5-1-1( 2-5-2-1 tuZy dk;Z&'kfä&vk/kkfjr fof/k;k¡ &lalk/ku& vkSj ifjokj ds lkFk bdks&eS¯ix

2-6-1-1(2-6-2-1 ,d vkbZ,Q,lih dk fodkl

ihch vkSj vkjih

1-1-1-2 lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka

1-2-3-1 iksVZQksfy;ks ifj;kstuk % fuokj.k ra=k & cky laj{k.k ,tsafl;ksa dh Hkwfedk

1-2-3-2 izk;ksfxd ¼nkSjs½& lIrkg 6 ds fy, fu/kkZj.k 

1-3-3-1 tuZy dk;Z&lapkj dkS'ky

1-3-2-1 tuZy dk;Z&ijLij ppkZ

1-3-2-2 egRoiw.kZ lgHkkfxrk

vkbZlhMh

2-1-2-2 iksVZQksfy;ks ifj;kstuk ¼tkjh½ % mRizsjd dgkfu;ksa dk izys[ku

2-2-3-2 Hkkxhnkjh cSBdsa

3-2-1-1 ÝaVykbu ljdkjh vf/kdkfj;ksa dks lwphc) djuk

3-2-1-2 cSBd vkSj ?kVuk izca/ku fn'kkfunsZ'k vkSj i=k&ys[ku

3-2-2-1 ihvkjvkbZ dh leh{kk vkSj iz'kklfud lajpuk vkSj foHkkx

3-1-1-2 iksVZQksfy;ks ifj;kstuk % ljdkjh lsok iznk; ij f}rh;d MsVk ,d=k djuk vkSj mudh O;k[;k djuk

3-1-2-1 ijke'kZ vfHk;ku

3-1-2-2 vlkbuesaV&ijke'kZ vfHk;kuksa ds fy, vkbZbZlh lkexzh
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,.M vkbZ ;wfuV nks % vkdyu vkSj vk;kstuk( ekWM~¸kwy 1 % ldkjkRed dk;Z laca/k 
LFkkfir djrk gS( 'kh"kZd 2 % ifjokjksa ls laidZ djus vkSj vPNs dk;Z'khy laca/kksa dh 
LFkkiuk ds fy, j.kuhfr;k¡

l=k 2-1-2-2 % vPNs dk;Z'khy laca/kksa dks izkIr djus ds fy, j.kuhfr;ksa dks viukuk

pj.k nks(l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq ifjokj ls laidZ djus vkSj ,d vPNs dk;Z'khy laca/k 
LFkkfir djus ds egRoiw.kZ uSfrd igyqvksa ls ifjfpr gksxkA

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

izk;ksfxd dk;Z ;g Li"V djuk fd izf'k{kq QhYM esa tkus ds nkSjku 
ifjokjksa ds lkFk dk;Z'khy laca/kksa dh LFkkiuk 
djsaxs vkSj muls laidZ djus rFkk laca/k fodflr 
djus ds nkSjku lEekutud :i ls vkSj uSfrdrk 
dh n`f"V ls ftEesnkj gksaxsA

lIrkg 6 esa izf'k{kq i;Zos{k.k ds rgr ,d ifjokj 
ls feysaxs] vius vuqHko ij ,d fjiksVZ fy[ksaxs vkSj 
ppkZ djsaxs fd vius fu;kstu izf'k{kd Vªsuj ds 
lkFk mudk laidZ dSlk jgk\

VªksaVks ¼1994½ dh 
,fFkDl vkWQ 
dsvj ,.M Qkbo 
ekWjy ,fyesaVl 
vkWQ ,Eiko¯jx 
fjys'kuf'kIl 
ns[ksaA 

ifjf'k"V 20

lanHkZ %

l https://iep.utm.edu/care-eth/¼ds;j ,fFkDl & VªksUVks ij ppkZ½

, ,.M vkbZ ;wfuV nks % vkdyu vkSj vk;kstuk( ekWM~¸kwy 2% Hkwfedk ds nk;js esa mi;qä 
psdfyLV dk p;u vkSj iz'kklu( 'kh"kZd 2 % psdfyLV & vuqdwyu vkSj mi;ksx

tkat

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq LFkkuh; {ks=k esa ,d fnO;kaxrk tkap losZ{k.k ds lapkyu ds 
fy, rS;kj gksrs gSa

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

lewg ck/kk 4 lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa dks ,d xkao dk vkoaVu 
tkap ds fy, ,dMksj&Vw&Mksj losZ{k.k djus ds fy, 
fd;k tk,xkA lIrkg 6 esa] izf'k{kq ,d losZ{k.k djsaxs 
vkSj i;Zos{k.k ds varxZr tkap dh izfØ;k dks iwjk djsaxs

tkap losZ{k.k

lanHkZ %

l http://www.searo.who.int/entity/mentalhealth/documents/childhood-disability-screening-tools.pdf?ua=1



32

vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,.M vkbZ ;wfuV nks % vkdyu vkSj vk;kstuk( ekWM~¸kwy 4% ifj.kke vkSj fu"d"kksZ 
dk laizsf"kr vkSj ppkZ djrk gS( 'kh"kZd 1 % ekeyk leh{kk izfØ;k,a vkSj ikfjokfjd 
Hkkxhnkjh dks lqdj cukuk

l=k 2-4-1-1% cgqfo"k;d Vhe ds lkFk ekeys dh leh{kk

pj.k nks(l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % ekeyk leh{kk dh izfØ;k iquoZlu izfØ;k esa ifjokj ds Hkkx ysus dks lqdj 

cukus dks leÖkrk gS

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ekeyk leh{kk dk ifjp; ihihVh izLrqfr fnO;kaxtu dk 

foLr`r ekeyk fjdkWMZ 

izksQkekZ**
tulkaf[;dh; MkVk izk:i dk 

ifjp;

tulkaf[;dh MsVk izk:i ds iBu dks 

layXu djuk

foLr`r ekeyk fjdkWMZ 

izksQkekZ

leqnk; esa vke f'kdk;rsa ;k 

¯prk,a

tc Hkh os leqnk; ppkZ esa vk,axs vke 

f'kdk;rksa dh lwph yk,axs

foLr`r ekeyk fjdkWMZ 

izksQkekZ

ekeyk bfrgkl 'khV dk ifjp; foLr`r ekeyk bfrgkl dks i<+uk izksQkekZ

'krks± dks lan£Hkr djus ds fy, 

mi;qä 'kCnkoyh vkSj fp=k

tkap vkSj vkdyu psdfyLV ekeyk fjdkWMZ izksQkekZ

vkdyu vkSj fu"d"kZ fnO;kaxrk oxhZdj.k lwph

la'kks/ku

ekeyk fjdkWMZ izksQkekZ

lkj vkSj flQkfj'k cgq&fo"k;d Vhe ds lkFk lewg ppkZ

eqä fljs okys iz'uksa dh lwph

iksVZQksfy;ks esa ekeyk fjdkWMZ 

izksQkekZ Qkby djuk

ekeyk fjdkWMZ izksQkekZ

lanHkZ %

l https://www.researchgate.net/publication/319304595 ewY;kadu ds fy, ,d cgq&fo"k;d n`f"Vdks.k vkSj 

izh&Ldwy ,t U;wjks MsoyiesaVy fMlvkMZj dk izca/ku ,d LFkkuh; vuqHkoA

l bZ,u 'kh"kZd 14%cgq&fo"k;d Vhe ds lkFk ekeys dh leh{kk

fVIif.k;k¡ %

** ;g ekeyk fjdkWMZ izksQkekZ izf'k{kd dh gSaMcqd esa ,d ifjf'k"V ds :i esa iznku fd;k tkuk pkfg,A
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,.M vkbZ ;wfuV nks% vkdyu vkSj vk;kstuk( l=k ;kstuk%ekWM~¸kwy 4% ifj.kke vkSj 
fu"d"kks± dks laizsf"kr vkSj ppkZ djrk gS( 'kh"kZd 2 % ikfjokfjd LohÑfr ds Lrj dk 
vkdyu djrk gS
l=k 2-4-2-1% ifjokj esa fnO;kaxrk dh LohÑfr
pj.k nks( l=k la[;k %
l=k vof/k %
izf'k{kqvksa dh la[;k%
izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kqvksa dks ifjokj ds Hkhrj ,d fnO;kaxtu dh LohÑfr ds Lrj ds 
vkdyu ds rjhds dk irk yxkuk gksxk 
le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

fnO;kaxtu vkSj 
ns[kHkkydrkZ 
lgHkkfxrk dks leÖkus 
ds fy, ra=k

1- ifjokj vkSj fnO;kaxtu dks leÖkus ds fy, ,d fczt fØ;kdyki 
cukuk 
,d ijLij ppkZ l=k

ySiVkWi
f¶yi pkVZ

ijke£'k;ksa ds :i esa 
ifjokjksa dks tkudkjh 
nsuk

2- d{kk esa ,d vksiu gkml vk;ksftr djuk vkSj leqnk; ij bls 
ykxw djuk vU; ifjokjksa ds vuqHkoksa ds lanHkZ dk mi;ksx djuk] 
fo'ks"k :i ls fnO;kaxrk okys cPps dks ikyu ds laca/k esa]

ifjokj dh Hkkxhnkjh 
ds izdkj

lg;ksxkRed Hkkstu le;
[ksyus dk le;

lanHkZ %

l http://downloads.hindawi.com/journals/tswj/2007/781341.pdf
l bZ,u 'kh"kZd 15% fnO;kaxrk dh ifjokj }kjk LohÑfr 

, ,.M vkbZ ;wfuV nks % vkdyu vkSj vk;kstuk( l=k ;kstuk% ekWM~¸kwy 4% ifj.kke vkSj 
fu"d"kks± ij laizs"k.k vkSj ppkZ djrk gS( 'kh"kZd 2 % ikfjokfjd LohÑfr ds Lrj dk 
vkdyu djrk gS

l=k 2-4-2-2% ifjokj dh fnO;kaxrk dh LohÑfr dk fu/kkZj.k
pj.k nks( l=k la[;k%
l=k vof/k% vk/kk fnu ¼2 × 90 feuV½
izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq ifjokj esa fnO;kaxtu dh LohÑfr ds Lrj dk vkdyu djrs gSa
le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

dk;kZy; esa 
czh¯Qx

ml fnu vkSj izf'k{kq ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa ppkZ izf'k{kq ds fy, ryk'ks tkus okys 
iz'uksa dh lwph

Hkkstu ds le; 
ds nkSjku lfgr 
ifjokj ij tk,¡

izf'k{kq ifjokj esa cPps dks ns[krk gS] [ksy ds le; ds nkSjku 
Hkkx ysrk gS] ifjokj ds lkFk ppkZ esa lhchvkbZMh QhYModZ 
dh lgk;rk djrk gS& iz'uksa ds mÙkj nsrk gS] dq'ky{kse vkSj 
fnO;kaxrk dh leÖk dk irk yxkrk gS( Hkkstu ds le; esa 
lkFk jgrk gS vkSj ns[krk gS fd dSls izcaf/kr fd;k tkrk gS

laHkor% izf'k{kq] ;k izca/kd }kjk 
izf'k{kq dh lgk;rk ls ,d [ksy 
fØ;kdyki rS;kj fd;k x;k gks 

dk;kZy; esa 
Mhczh¯Qx

izf'k{kq izca/kd ds lkFk ppkZ djrk gS] ;k ,d fjiksVZ iwjh 
djrk gS] ifjokj dh 'kfä;ksa] vko';drkvksa] dq'ky{kse vkSj 
LohÑfr ds Lrj dk vkdyu djrk gS ¼ck/kk dkjd dk;Z½

izf'k{kq ds Hkjus ds fy, QkeZ ;k 
izca/kd }kjk iwNs tkus ds fy, 
iz'uksa dk lsV  ifjf'k"V 24
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,.M vkbZ ;wfuV nks% vkdyu vkSj vk;kstuk( ekWM~¸kwy 5% lg;ksxkRed vkSj 'kfä& 
vk/kkfjr n`f"Vdks.k dk mi;ksx djds vko';drkvksa dk fo'ys"k.k( 'kh"kZd 1 % ifjokj 
lgk;rk usVodZ dh eS¯ix

l=k 2-5-1-1% 'kfä vk/kkfjr fof/k;ka % bdks eS¯ix

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq DykbaV ds liksVZ usVodZ dh igpku djus okyh bdks& eS¯ix ij 
ppkZ djrs gS 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ifjp; ,d ekeyk v/;;u izLrqr djuk tgka bl 
n`f"Vdks.k dk vH;kl fd;k x;k gS vkSj NksVs 
lewgksa esa] izf'k{kq fu/kkZfjr djrs gSa fd ifjokj vkSj 
dk;ZdrkZ ds chp laO;ogkj esa D;k varj gS

ekeyk v/;;u dk ¯izV 
vkmV] ekeyk v/;;u dh 
fMftVy dkWih] pkVZ isij] 
ekdZj

n`f"Vdks.k dh ifjHkk"kk] 
fl)kar] ykHk  vkSj gkfu;ka

ifjHkk"kk vkSj fl)karksa ij izLrqrhdj.k

cM+h lewg ppkZ % bl n`f"Vdks.k ds ykHk vkSj 
gkfu;ka

ySiVkWi] ,ylhMh

'kfä vk/kkfjr gLr{ksi 
izkjaHk djuk

ySiVkWi] ,ylhMh

leFkZu usVodZ dh 
igpku % bdks  eSi rS;kj 
djus ds fy, bdks eSi 
dneksa ds bdks eS¯ix 
?kVdksa ls ifjp; 

bdkseSi] ?kVdksa ij izLrqrhdj.k vkSj ,d cM+s 
lewg ds :i esa ,d mnkgj.k ds rkSj ij ,d 
izfØ;k cukuk 

ySiVkWi] ,ylhMh] 
mnkgj.k bdks eSi dh 
izfr;ka

,d bdkseSi cukuk 3&4 ds lewgksa esa] lewg ds lnL; ds fy, ,d 
bdks eSi cuk,a

pkVZ isij] ekdZj

lanHkZ %

l https://pdfs.semanticscholar.org/bdde/f8b994c621f3d3e6b20e34f0526adc117e05.pdf

l bZ,u 'kh"kZd 16 %lalk/ku eS¯ix
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,.M vkbZ ;wfuV nks % vkdyu vkSj vk;kstuk(ekWM~¸kwy 5% lg;ksxkRed vkSj 'kfä& 
vk/kkfjr n`f"Vdks.k dk mi;ksx djds vko';drkvksa dk fo'ys"k.k( 'kh"kZd 2 % iquokZl 
vko';drkvksa ds fy, lalk/ku eS¯ix

l=k 2-5-2-1% 'kfä vk/kkfjr fof/k;k¡& lalk/ku eS¯ix

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq fnO;kaxtuksa ds fy, iquoZlu dh vko';drkvksa gsrq lalk/kuksa ij 
ppkZ djrs gSa

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

lalk/ku eS¯ix dk 
ifjp; %

ifjHkk"kk] eSi fd, 
tkus okys lalk/kuksa 
dk fu/kkZj.k

ifjHkk"kk vkSj pj.kksa ij izLrqrhdj.k ySiVkWi] ,ylhMh

lalk/ku eS¯ix ekeyk v/;;u % 3&4 ds lewgksa esa fu/kkZfjr 
djsa fd vki bl O;fä fo'ks"k ;k ifjokj ds 
fy, fdu lalk/kuksa dks eSi djsaxs vkSj vki 
,slk dSls djsaxs\

vf/kxe tuZy vH;kl 8 
ifjf'k"V 25

lanHkZ %

l https://www.wvi.org/sites/default/files/Mapping .pdf
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,.M vkbZ ;wfuV nks % vkdyu vkSj vk;kstuk( ekWM~;wy 6 % ;FkkFkZoknh vkSj vkdka{kkRed 
vk;kstuk vkSj y{; fu/kkZj.k dk leFkZu djrk gS( 'kh"kZd 1 % vkbZ,Q,lih fodkl tks 
fu;ksftr vkSj l'kä cukrk gks 

l=k 2-6-1-1% ,d O;fäxr ifjokj lgk;rk ;kstuk ¼vkbZ,Q,lih½ fodflr djuk

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq fnO;kaxtu dh iwjh ftEesnkjh laHkkyus okys ifjokj ds lkFk lHkh 
fgrèkkjdksa ds ijke'kZ ls ,d vkbZ,Q,lih fodflr djus esa l{ke gksxkA

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

vkbZ,Q,lih ds ckjs esa igys ls gh D;k Kkr gS\ ppkZ

vkbZ,Q,lih
vFkZ
vko';drk
lsok,a
dkSu&dkSu 'kkfey gSa % ifjokj] FksjkfiLV] fpfdRld] 
izkjafHkd gLr{ksidrkZ] fnO;kaxtu] lks'ky odZj\
izR;sd fgr/kkjd dh Hkwfedk
fnO;kaxtu dh ftEesnkjh ysus esa ifjokj dh Hkwfedk
ifjokj dh ¯prkvksa] izkFkfedrkvksa vkSj lalk/kuksa dh 
eS¯ix
vkbZ,Q,lih dh izfØ;k

ihihVh izLrqfr
vkbZ,Q,lih esa 
'kkfey gksus okys 
yksxksa dh igpku ds 
fy, ekeyksa ij ppkZ 

ySiVkWi
ekeysa

vkbZ,Q,lih dk izk:i ihihVh izLrqfrdj.k
fn, x, ekeyksa 
ds vk/kkj ij 
vkbZ,Q,lih rS;kj 
djuk

ySiVkWi
ekeysa

ewY;kadu lHkh fgrèkkjdksa 
¼i;Zos{k.k ds rgr½ 
ds lkFk ppkZ ds 
ckn izf'k{kq ,d 
vkbZ,Q,lih rS;kj 
dj ldsxk ¼ck/kk½

vkbZ,Q,lih izksQkekZ dh 
vko';drk& ectacenter.
org ls uhps lanHkZ esa o£.kr 
vkbZ,Q,lih VsEiysV ,d 
cgqr gh foLr`r :i gS] 
ftls Hkkjrh; lhchvkbZMh 
lanHkZ esa vuqdwfyr djus dh 
vko';drk gksxhA 

lanHkZ %

l https://www.understood.org/en/learning-attention-issues/treatments-approaches/early-intervention/
ifsp-what-it-is-and-how-it-works

l https://ectacenter.org/eco/assets/pdfs/MDIFSPForms Rev%20Aug2011.pdf

l bZ,u 'kh"kZd 17% Hkkxhnkjh ;kstuk
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,.M vkbZ ;wfuV nks % vkdyu vkSj vk;kstuk( ekWM~¸kwy 6% ;FkkFkZoknh vkSj vkdka{kkRed 
vk;kstuk vkSj y{; fu/kkZj.k dk leFkZu djrk gS( 'kh"kZd 2 % ifjokj }kjk y{;&izkfIr 
dks lqdj cukuk

l=k 2-6-2-1 % y{; dks izkIr djus ds fy, ifjokj dh {kerk vkSj izHkkodkfjrk & vkbZ,Q,lih dk leFkZu djuk

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq y{;ksa dks izkIr djus ds fy, O;fä vkSj ifjokj dks vU; yksxksa ds 
lkFk dk;Z djus dks lqdj cukus esa leFkZ gksxk

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ikfjokfjd izHkkodkfjrk dk vFkZ

ikfjokfjd leFkZrk

ifjokj dh {kerk

ihihVh izLrqfrdj.k

ikfjokfjd vko';drkvksa vkSj lalk/kuksa dks 
izn£'kr djus ds fy, ekbaM eSi

,d ifjokj dh vko';drkvksa] 

fo'oklksa] vkSj lalk/kuksa dh igpku ds fy, 
ppkZ 

ySiVkWi

ekeysa

pkVZ

vU; fgr/kkjdksa ds lkFk laidZ 
O;fä ds :i esa lhchvkbZMh 
dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

¼;fn ifjokj dk bdks eSi igys 
ls gh cuk;k x;k gS rks mldk 
bLrseky ;gka fd;k tk ldrk gS½

fopkj eaFku ekeysa

lanHkZ %

l https://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/Bandura2011AP.pdf 

l http://www.puckett.org/presentations/FamCapacity Build I 2014 Adelaide.pdf
l bZ,u 'kh"kZd 18 % ikfjokfjd {kerk
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ihch ,.M vkjih ;wfuV ,d % Hkwfedkvksa] vis{kkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks iwjk djuk( 
ekWM~¸kwy 2 % fof/kd vkSj uSfrdrk iw.kZ <ax ls dk;Z djrk gS( 'kh"kZd 3 % fuokj.k ra=k  
¼1-2-3-2 lIrkg 6½

l=k 1-2-3-1% fuokj.k ra=k ¼rhu mi&'kh"kZ 'kkfey gSa% 1½ cky lalaj{k.k izdks"Bksa dk Kku( 2½ fnO;kaxtu vk;ksx( 3½ vU; 
f'kdk;r ra=k
pj.k nks( l=k la[;k%
l=k vof/k%
izf'k{kqvksa dh la[;k%
izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq dks miyC/k LFkkuh; fuokj.k ra=kksa dh [kkst djus vkSj mUgsa ,Dlsl 
djus esa enn djuk
le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

fuokj.k ra=k & vko';drk
foHksn djuk%

l vlarks"k
l f'kdk;r
l f'kdk;rsa

ifjHkk"kk,a
f'kdk;rksa dk :i
f'kdk;rksa ds izdkj
f'kdk;rksa dk izHkko

ifjp;
f'kdk;r] mlds izdkj vkSj izHkkoksa] vkSj 
f'kdk;r ra=k dh vko';drk ij oSpkfjd 
Li"Vrk ykus ds fy, ikoj ikbaV izLrqrhdj.k

,ylhMh 
izkstsDVj vkSj 
LØhu

f¶yi pkVZ
lQsn cksMZ

Hkkjr esa f'kdk;r gSaM¯yx iz.kkfy;ka 
f'kdk;r fuokj.k izfØ;k
bZ&dksVZ fe'ku eksM ifj;kstuk vkSj ftyk 
fof/kd lsok izkf/kdj.k
fu%'kqYd dkuwuh lgk;rk

izf'k{kq ds fy, ns'k esa fofHkUUk fuokj.k ra=kksa 
vkSj fnO;kax cPpksa vkSj o;Ldksa ds fy, fo'ks"k 
:i ls egRoiw.kZ ¯cnqvksa ds lkFk ikoj ikbaV 
izLrqrhdj.k lewg dk;Z % dqN ekeyksa ij ppkZ

,ylhMh 
izkstsDVj vkSj 
LØhu
f¶yi pkVZ
isu
isij
iksLV&bV

fnO;kaxtuksa ds fy, eq[; vkSj jkT; 
fnO;kaxtu vk;qäksa dk dk;kZy; & Hkwfedk,a] 
ftEesnkfj;ka] ftyk cky laj{k.k ;wfuVsa( cky 
laj{k.k ds fy, ftyk] CykWd vkSj xk¡o Lrj 
ij lfefr;k¡
pkbYMykbu bafM;k
jk"Vªh; U;kl ds lkFk f'kdk;r fuokj.k
efgyk vk;ksx & f'kdk;r vkSj fof/k izdks"B

ikoj ikbaV izLrqfr dj.k

lewg dk;Z % vf/kfu;e dk iBu] laxBukRed 
uhfr dks i<+uk vkSj ;g leÖkuk fd lhchvkbZMh 
dk;ZdrkZ dk D;k dk;Z gS

iksVZQ+ksfy;ks& Hkkjr esa f'kdk;r fuokj.k 
iz.kkfy;ksa vkSj ft+Eesnkj laxBuksa esa nk;j djuk

,ylhMh 
izkstsDVj vkSj 
LØhu

f¶yi pkVZ
isu
isij
iksLV&bV

lanHkZ %
l Childline: https://childlineindia.org.in/
l Free legal aid: https://districts.ecourts.gov.in/mahendragarh/legal-aid
l National Trust: http://thenationaltrust.gov.in/content/innerpage/grievance-redressal.php
l Legal rights of persons with disabilities in India: http://vikaspedia.in/education/parents-corner/guidelines-

for-parents-of-children-with-disabilities/legal-rights-of-the-disabled-in-india
l Office of the Commissioner for persons with disabilities: https://www.india.gov.in/official-website-chief-

commissioner-persons-disabilities; http://www.ccdisabilities.nic.in
l Women’s Commission: http://www.ncw.nic.in/ncw-cells/complaint-investigation-cell
l bZ,u 'kh"kZd 11 %  fuokj.k ra=k
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ihch vkSj vkjih ;wfuV ,d % Hkwfedkvksa vkSj vk'kkvksa rFkk ftEesnkfj;ksa dks iwjk djuk( 
ekWM~¸kwy 3% ,d Vhe esa izHkkoh <ax ls dk;Z djuk( 'kh"kZd % 3 % lapkj dkS'ky

l=k 1-3-3-1% lapkj dkS'ky

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq lapkj D;k gS dks Li"V djsa] lapkj ds izdkjksa ds fy, mnkgj.k nsa] vPNs vkSj [kjkc 
lapkj ds chp varj djsa vkSj vPNs lapkj ds fl)karksa dks fudkysaA

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ifjp;%

lquuk

Li"Vrk

QhMcSd

egRoiw.kZ lapkj %

& Vhe ds Hkhrj

&xzkgdksa@ifjokjksa ds lkFk

&lkeqnkf;d vxzf.k;ksa ds lkFk

&leqnk; dks tqVkus ds fy,

&xzkgdksa ds fy, cksyus gsrq

1- vuqns'kd ;k Nk=k [kjkc 
lapkj n'kkZus okyh ,d ?kVuk 
dks fn[kk,] fQj d{kk ls iwNsa 
fd blesa xyrh dgka jghA

2- vPNs lapkj ds rRo D;k gSa ij 
fopkj djsaA

3- ;g iwNsa fd lhchvkbZMh 
dk;ZdrkZ dh Hkwfedk esa vPNk 
lapkj D;ksa egRoiw.kZ gS

lQsn cksMZ

lapkj esa D;k 'kkfey gS\

laizs"k.kdrkZ

laizs"k.k izkIrdrkZ

lans'k

pSuy

QhMcSd

ikoj ikbaV dk mi;ksx djsa ySiVkWi vkSj 
izkstsDVj

lapkj ds izdkj %

,d&ekxhZ@ nks&ekxhZ 

vkeus lkeus@ yach nwjh ds

fyf[kr@ekSf[kd@ bysDVªkWfud

ekSf[kd@xSj&ekSf[kd

ikoj ikbaV ySiVkWi vkSj 
izkstsDVj

vPNs lapkj ds fl)kar

iw.kZ

Li"V

laf{kIr ¼laf{kIr vkSj fo"k; rd lhfer½

f'k"Vkpkjiw.kZ ¼lEekutud½ lgh 

Bksl ¼fof'k"V] vLi"V ugha½

LFkku nsuk ¼çkIrdrkZvksa dh HkkoukRed izfrfØ;kvksa dks½

Hkk"kk 

QhMcSd dh izrh{kk djsa

lewg ppkZ % ppkZ djsa fd vkius 
leqnk; esa vPNs lapkj ds ckjs esa 
D;k ns[kkA

mijksä vH;kl esa 'kkfey u gksus 
ij vuqns'kd fl)karksa dks doj 
djsxkA

ppkZ fo"k; 
ds lkFk 
gSaMvkmV
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku
fnO;kaxtuksa ds lkFk lapkj djrs le; fo'ks"k fopkj % ¼lhch,e ls½
,d tks'khyh eqLdkuA
Li'kZ I;kj] ¯prk vkSj leÖk dk ,d cgqr izHkkoh laizs"kd gSA
fnO;kaxrk okys fdlh O;fä dk mYys[k djrs le; Þigys&yks yksxÞ okyh 
Hkk"kk dk mi;ksx djsaA Þog ,d vkWfVfLVd yM+dk gS] ds ctk, ml yM+ds 
dks vkWfVTe gSÞA
ges'kk fnO;kax ls lh/ks ckr djsaA nqHkkf"k;k ;k lgk;d midj.k dks 
*ek/;LFk* j[krs gq, u cksysaA
Þns[ksa**]Þns[kksa**] Þpyks** ;k Þlquks** 'kCnksa dk mi;ksx djus ls er fgpfdpk, 
erA fnO;kaxtu bu 'kCnksa ds lkFk lgt gSaA ;g er ekus fd /ofu] n`f"V 
;k Jo.k nks"k okys yksxksa esa ckSf)d dfe;ka gksrh gSA
fdlh va/ks O;fä ;k fdlh Oghyps;j esa cSBs gq, ;k Mkmu ¯lMªkse okys 
O;fä dks tksj ls cksyuk vuko';d gSA dsoy Jo.k 'kfä de gksus okys 
O;fä dks gh lquus esa dfBukbZ gksrh gS!
mu 'kCnksa ls cpsa tks fu.kkZ;d gSa ;k tks n;k ;k lgkuqHkwfr dh vksj ys tkrs 
gSa( cfYd ,sls 'kCnksa dk mi;ksx djsa tks lEeku vkSj LohÑfr dks n'kkZrs gSaA
fnO;kaxtuksa ds lkFk cjkcjh okys leÖk dj ckr djsaAvkf[kjdkj] os ,sls 
gh gSaA
nwljksa ds lkFk bl izdkj ckrphr u djsa fd tSls fnO;kaxrk ekStwn u gksaA 
vkilh esytksy dk volj nsaA
fnO;kaxrk dh vR;f/kd iz'kalk u djsa ;k ml ij cgqr T;knk /;ku u 
nsaA;g mls laj{k.k nsus okys dk vglkl djkrk vkSj mUgsa vlgt cukrk 
gSA

,d dgkuh ;k dksbZ fnO;kaxtu 
tks d{kk esa vkdj mUgsa leÖkk 
ldrs gSaA

dgkuh

lapkj esa vojks/k
l dfBu 'kCnksa dk mi;ksxA
l HkkoukRed ck/kk,¡ vkSj otZuk,aA
l /;ku] #fp dk vHkko] /;ku Hkax ;k lquus okys ls vizklafxdrkA
l /kkj.kk vkSj n`f"Vdks.k esa varjA
l 'kkjhfjd fnO;kaxrk tSls lquus dh leL;k ;k cksyus esa dfBukb;k¡A
l xSj&ekSf[kd lapkj ds fy, HkkSfrd ck/kk,aA
l Hkk"kk dk varj vkSj vifjfpr ygts dks leÖkus esa dfBukbZA
l vk'kk,a vkSj iwokZxzg tks xyr fu"d"kZ ij ys tk ldrs gSaA
l lkaLÑfrd varjA
l i;kZoj.kh; & cgqr xeZ] cgqr BaMk] cgqr vf/kd 'kksjA 

lkspsa & tksM+h cuk,a & lkÖkk djsa
O;fäxr :i ls dqN ck/kkvksa ds 
ckjs esa lkspsa tks mUgksaus vuqHko dh 
gksaxhA
tksM+h cuk,a & iM+kslh ds lkFk 
ppkZ djsa
lkÖkk djsa & iwjs lewg ds lkFk 
izklafxd ¯cnqlkÖkk djsaA

uksVcqd vkSj 
isu rFkk 
OgkbVcksMZ

Vhe ds Hkhrj lapkj dh ykbusa izkIr {ks=k vuqHko vkSj@;k ikoj 
ikbaV dk mi;ksx djds Li"V 
djsafd lapkj dh ykbusa D;k gSaA

ySiVkWi vkSj 
izkstsDVj

la{ksi esa l=k ds ckjs esa crk, tYnh ls eq[; ckrksa dks nksgjk,a

izfr¯cc lkspsa vkSj fy[ksa %
,d ubZ pht tks vkius lapkj ds 
ckjs esa lh[kh gS tks vkidks yxrk 
gS fd mi;ksxh gSA
vPNs lapkj ds nks fl)kar ftuesa 
vki lq/kkj djuk pkgrs gSaA
1 ls 10 ds iSekus ij] vkids 
lapkj dkS'ky fdrus vPNs gSa\

vf/kxe tuZy 
vH;kl 9
ifjf'k"V 26

lanHkZ %
l bZ,u 'kh"kZd 12% lapkj dkS'ky
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ihch vkSj vkjih ;wfuV ,d % Hkwfedkvksa vkSj vk'kkvksa rFkk ftEesnkfj;ksa dks iwjk djuk  
ekWM~¸kwy 3 % ,d Vhe esa izHkkoh <ax ls dk;Z djrk gS( 'kh"kZd 2 % Vhe ppkZ,a

l=k 1-3-2-1% Vheksa esa Hkyh&Hkkafr ppkZ djuk

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % Vhe ds Hkyh&Hkkafr ppkZ djus ds fy, izf'k{kqvksa dks lg;ksx djsa
le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ifjp;
izR;sd Vhe ds lnL; dk egRoA
Vhe ds lnL;ksa ds chp ijLij ppkZA

lewg dk;Z &d{kk dks lewgksa esa 
foHkkftr djsa vkSj ,d NksVh Vhe 
xfrfof/k djsa ftlesa lHkh lnL; 
'kkfey gksaA

fMczhQ &vkius viuh Vhe ppkZvksa esa 
D;k ns[kk\D;k vPNk Fkk\,d lkFk 
dk;Z djus okyh Vhe ds fy, D;k 
[kjkc Fkk\

lqÖkk, 
x, Vhe 
fØ;kdyki & 
uhps lalk/ku 
ns[ksa

nksgjkuk &vkidh Vhe ds lnL; dkSu&dkSu gSa\
lhchvkbZMh Vhe dks ns[ksaA
Vhe esa fofHkUUk dk;ZdrkZvksa ds chp ppkZ dh ykbusa 
D;k gSa\

lewg xfrfof/k &lHkh lhchvkbZMh 
Vhe Hkwfedkvksa vkSj izR;sd ,d&nwljs 
dks dSls izHkkfor djrh gS] ds lkFk 
,d pkVZ cuk,

pkVZ isij vkSj 
isu

fuEufyf[kr ds lkFk dk;Z djus ds fy, vko';d 
dkS'ky %
&ofj"B dehZ 
&led{k
&dfu"B dehZ
lHkh dk lEeku djsa
Li"V :i ls laizs"k.k djsa
vxj vkidks leÖk ugha vk, rks iwNsa
fcuk O;o/kku ds lquks
viuh ok.kh vkSj gko&Hkko ds ckjs esa lpsr jgsa
nwljs ds ckjs esa /kkj.kk cukus ;k nks"kkjksi.k djus ls cpsa
vius lgd£e;ksa ds ckjs esa xi'ki u djsa & ;fn dksbZ 
leL;k gS rks lacaf/kr O;fä ls ckr djsaA
ys[ku esa lko/kkuh cjrsa
¼;g ,d foLr`r lwph ugha gS½

Vhe ds O;fäxr vkSj vU; lnL;ksa 
¼ofj"B @lkfFk;ksa @ twfu;j½ ds chp 
LoLFkdj ppkZvksa vkSj vLokLF;dj 
ppkZvksa dh fo'ks"krkvksa ij ppkZ dks 
lewgksa esa tkjh j[ksa

vuqns'kd NwV x, ¯cnqvksa ds ckjs esa 
crk,xk

LoLFkdj vkSj 
vLoLFkdj 
ppkZ ds fy, 
nks dkWye 
ds lkFk 
gSaMvkmVA

OgkbVcksMZ 
vkSj ekdZj

QhMcSd nsuk
l Vhe ds lnL;ksa dh ljkguk djsa vkSj mudk 

eukscy c<+k,
l udkjkRed QhMcSd nsrs le;] lSaMfop fof/k dk 

mi;ksx djsa

lkspsa & tksM+h cuk,a & lkÖkk djsa
1- tc fdlh us vkids dke dh 
ljkguk dh rks vkidks dSlk yxk\
2- ,sls le; ds ckjs esa lkspsa tc fdlh 
us vkidks *Hkwy lq/kkj* dh gksAfdl 
dkj.k ls ml udkjkRed izfrfØ;k 
dks ysuk vklku gks x;kA
3- fdlh dks lgh djus dk lcls 
vPNk rjhdk D;k gS\

izfrfØ;k ds 
lSaMfop fof/k 
dh O;k[;k 
ds fy, 
ihihVh dh 
vko';drk 
gks ldrh gSA
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le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

QhMcSd izkIr djuk
l izf'k{kq ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa izfrfØ;k 

izkIr djus ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr 
djrs gSaA

l bls ,d izsj.kk ds :i esa ns[ksa fd eSa dSlk izn'kZu 
djrk gwa] u fd bl ckjs esa fu.kZ; fd ,d O;fä ds 
:i esa eSa dSlk gwaA

lewg ppkZ ge vius ofj"B d£e;ksa ;k 
lgd£e;ksa ls lq/kkj dks dSls Lohdkj 
dj ldrs gSa\

lkjka'k
gesa ,d nwljs dh vko';drk gSA
gesa vius xzkgdksa vkSj leqnk; ds fy, loZJs"B 
gkfly djus ds fy, feydj dke djuk pkfg,

izfr¯cfcr djsa vkSj fy[ksa 
Vhe ds Hkhrj viuh ijLij ppkZ 
ds fy, ,d ;k nks rjhdsa ftu ij 
vkidks dk;Z djuk gSA 

vf/kxe tuZy  
vH;kl 10 
ifjf'k"V 27

lanHkZ %

lqÖkkbZ xbZ Vhe xfrfof/k;k¡%

l https://www.youtube.com/watch?v=kQYjnfC7Zyvc

l https://www.youtube.com/watch?v=klcv4n9qK6ZQ 

l https://www.youtube.com/watch?v=kiV53bKvwQfs
l bZ,u 'kh"kZd 13% Vhe ijLij ppkZ

vkbZlhMh ;wfuV nks % leqnk; dk fu;kstu vkSj izksQkby cukuk( ekWM~¸kwy 1% ifjlaifÙk& 
vk/kkfjr vkSj Hkkxhnkjh n`f"Vdks.k dk irk yxkrk gS( 'kh"kZd 2 % lkeqnkf;d l'kfädj.k

l=k 2-1-2-2% mRizsjd dgkuh lqukus ds ek/;e ls l'kfädj.k dk leFkZu djuk

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq mRizsjd dgkfu;ksa ds viuh iksVZQksfy;ks Qkby ij dk;Z djuk tkjh j[ksaxs

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

iksVZQksfy;ks ifj;kstuk tkjhA pj.k ,d esa] izf'k{kqvksa us l'kä 
ijke'kZnkrkvksa dk lk{kkRdkj fy;k vkSj 
mudh dgkfu;ksa dks fjdkWMZ fd;kA ;gka] 
os ,slh mRizsjd dgkfu;ksa dks fodflr 
djus ij dk;Z djrs gSa tks vU; lewgksa dks 
bl ckjs esa tkx:d] izsfjr vkSj vk'oLr 
djus esa enn djsaxh fd muds dk;ks± ls os 
cnyko yk ldrs gSaA

ifjf'k"V 21 % 
lk{kkRdkj izi=k

lanHkZ %

bl xfrfof/k ds fy, buiqV l=k pj.k ,d esa gSA
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vkbZlhMh ;wfuV nks % leqnk; dk fu;kstu vkSj izksQkby cukuk( ekWM~¸kwy 2 % lgHkkxh 
n`f"Vdks.k dh vk;kstuk vkSj dk;kZUo;u( 'kh"kZd % lkeqnkf;d cSBdksa esa Hkkxhnkjh

l=k 2-2-3-2 % ,d lkeqnkf;d cSBd fjiksVZ rS;kj djsa
pj.k nks(l=k la[;k %
l=k vof/k %
izf'k{kqvksa dh la[;k%
izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq ,d lkeqnkf;d cSBd dh fjiksVZ dks iwjk djsaxs

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku
fjiksVZ rS;kj 
djus ds fy, 
fn'kkfunsZ'k

,d fjiksVZ ds izys[ku vkSj ?kVdksa esa dkS'kyksa dks doj 
djukA cSBd dk dk;Zo`ÙkA

izkstsDVj
pkVZ iij
Xyw fLVd
lw[kk jax

izk:i cSBd dk;Zo`Ùk izk:i ij vH;kl cksMZ
xk¡o dh ,d cSBd dk izn'kZu
fjiksVZ fy[ksa ck/kk

izkstsDVj
pkVZ isij
Xyw fLVd
lw[kk jax

lanHkZ %
l bZ,u 'kh"kZd 4 % lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds fy, Hkkxhnkjh vkSj ifjlaifÙk vk/kkfjr n`f"Vdks.k

vkbZlhMh ;wfuV rhu %ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk dk;Z djuk( ekWM~¸kwy 2 % lekos'k 
izfrc)rk vkSj vuqikyu dk leFkZu djrk gS( 'kh"kZd 1 % ljdkjh vf/kdkfj;ksa ls 
feyuk vkSj mudh lwph cukuk l=k ;kstuk% 3-2-1-1( 3-2-1-2
l=k 3-2-1-1% ljdkj vf/kdkfj;ksa vkSj fodkl vf/kdkfj;ksa dks lwphc) djuk rFkk usVo²dx dkS'ky fodflr djuk( 
3-2-1-2 % cSBd vkSj dk;Z izca/ku fn'kk&funsZ'k vkSj i=k&ys[ku
pj.k nks( l=k la[;k%
l=k vof/k%
izf'k{kq dh la[;k%
izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke %
l=k 4 fo"k; 1 % Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus ds dkS'ky dk izn'kZu
l=k 4 fo"k; 2% fp=k.k lQyrk dh dgkfu;ksa dk fodkl djuk
l=k 4 fo"k; 3 % fofHkUUk fgr/kkjdksa dks usVo²dx dkS'ky izn£'kr djrk gS

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku
ÝaV ykbu vf/kdkjh ÝaV ykbu vf/kdkfj;ksa ds uke ,d=k djuk 
ÝaVykbu vf/kdkfj;ksa dk 
lqxzkghdj.k

ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd 
fn'kk&funsZ'k fodflr djukA
i=k ys[ku dkS'ky
dk;ZØe izca/ku fn'kkfunsZ'k

f¶yi pkVZ

ifjorZu dk fl)kar fodflr 
djuk

leL;k okys {ks=kksa dh igpku ij ppkZ
lek/kku ds fy, dk;Z;kstuk lqÖkkuk

f¶yi pkVZ

lQyrk dh dgkfu;k¡ fy[kus dk 
izk:i fodflr djuk

QhYM nkSjk dkxt isafly

iqudZFku nLrkosthdj.k izk:i
lanHkZ %
l https://frontline.thehindu.com/cover-story/sensitising-the-state/article8068400.ece 
l bZ,u 'kh"kZd 6% ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lg;ksx djuk
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vkbZlhMh ;wfuV rhu %ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk dk;Z djuk( ekWM~¸kwy 2 % lekos'ku 
izfrc)rk vkSj vuqikyu dk leFkZu djrk gS( 'kh"kZd 2 % ekeyk v/;;u ds fy, MkVk 
vkSj vuqikyu n'kkZus okyh dgkfu;ksa dks ,d=k djuk

l=k 3-2-2-1% ihvkjvkbZ vkSj iz'kklfud lajpukvksa rFkk foHkkxksa dh leh{kk djsa

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % ihvkjvkbZ vkSj lajpukvksa rFkk lsok iznku djus okys foHkkxksa dks leÖkuk
le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ihvkjvkbZ vkSj iz'kklfud lajpukvksa 
rFkk lsok iznku djus okys izeq[k foHkkxksa 
ds ckjs esa vf/kxe dh leh{kk

ftyk bdkbZ dh ihvkjvkbZ vkSj 
iz'kklfud lajpuk dk pkVZ 
izLrqrhdj.k vkSj lsok iznku djus 
okys foHkkxksa ds lkFk bldk laca/k

pkVZ isij] xe fLVd] 
Vsi@ cksMZ] ekdZj

lanHkZ %

l bZ,u 'kh"kZd 6 % ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lg;ksx djuk

fVIi.kh %

l varj fo'ys"k.k ds fy, i`"B 79 ns[ksa

vkbZlhMh ;wfuV rhu% ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lg;ksx( ekWM~¸kwy 1% ljdkj dks ijke'kZ 
vkSj mlds lkFk lg;ksx djrk gS( 'kh"kZd 1 % iapk;rh jkt iz.kkyh vkSj lsok iznk;

l=k 3-1-1-2% lsok iznk; ra=k rFkk f}rh;d MkVk dk ladyu vkSj O;k[;k

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq lsok iznk; ra=k dks Li"V djrs gSa vkSj f}rh;d MkVk ds ladyu vkSj 
O;k[;k ds ckjs esa crkrs gSa vkSj ljdkjh fu"iknu ij MkVk ,df=kr djus ds fy, ,d izk:i fodflr djrs gSaA

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku
lsok iznku djus okys foHkkx % vLirky] 
Ldwy

,d ladYiuk ekufp=k cukuk pkVZ

foHkkxksa dks lsokvksa vkSj lsok iznk; ra=k 
tksM+uk

iz'uksÙkjh ¶yS'k dkMZ

f}rh;d MkVk laxzg MkVk laxzg ds fy, ,d 
izk:i fodflr djuk& bls 
iksVZQksfy;ks esa Qkby djuk

izk:i

lanHkZ %

l https://www.india.gov.in/my-government/government-directory 
l https://data.gov.in/ 
l bZ,u 'kh"kZd 6%ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lg;ksx djuk
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vkbZlhMh ;wfuV rhu % ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lg;ksx( ekWM~¸kwy 1% ljdkj dks 
ijke'kZ vkSj mlds lkFk lg;ksx djrk gS( 'kh"kZd 2 % lekos'ku izfrc)rk vkSj vuqikyu 
dk leFkZu djrk gS

l=k 3-1-2-1@ 3-1-2-2% ijke'kZ vfHk;ku vkSj vkbZbZlh ¼lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj½ lkexzh

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kq dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % ijke'kZ vfHk;kuksa dh ;kstuk cukus vkSj lapkfyr djus esa dkS'ky dk 
izn'kZu( ijke'kZ vkSj vfHk;kuksa ds fy, vkbZbZlh lkexzh dk fodkl djuk

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku
3-1-2-1ijke'kZ dk fl)kar O;fä dsafær n`f"Vdks.k

tokcnsgh
vktknh
ljy mi;ksx
lQy ekeys ds o`Ùkfp=k izf'k{kqvksa ls 
loky iwNrs gSa

izkstsDVj
iksfLVM
esVk dkMZ
pkVZ isij

ijke'kZ ds egRo dks leÖkuk ijke'kZ ;kstuk cukuk 
ekax fu/kkZfjr djuk vkSj bls 
izkFkfedrk nsuk
O;fäxr@vke vuqØe.k
mi;qä dk;kZy; ls laidZ
vuqorZu ds lkFk vkosnu

fnO;kaxrk ijke'kZ lewgksa 
ij ekeyk v/;;u

3-1-2-2 vko';drk vk/kkfjr 
vkbZbZlh 

LFkkuh; Hkk"kk vko';drk Hkwfedk 
fuokZgu & Vhe 

LFkkuh; lanHkZ esa vkbZbZlh ds 
izdkj vlkbuesaV

iksLVj@iSEQysV lk¶V lans'k
leL;k dk ekeyk v/;;u
uohu 

pkVZ

lanHkZ %

l https://ctb.ku.edu/en/table-of-contents/advocacy/advocacy-principles 
l http://www.apcdfoundation.org/?q=ksystem/files/cbid.pdf
l bZ,u 'kh"kZd 8 %lkeqnkf;d dkjZokbZ dk leFkZu djuk
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lIrkg 6

lIrkg 6
pj.k nks CykWd 1 lIrkg 2 QhYM esa

iwokZg~u vijkg~u

lkseokj
2-1-2-2 ifjokjksa ds lkFk vPNs laca/k LFkfir djuk 
¼ck/kk½

2-1-2-2 mRizsjd dgkfu;ksa dk izys[ku

eaxyokj

1-2-3-2 fuokj.k ra=k dks leÖkus ds fy, nkSjs 
¼iksVZQksfy;ks½%

l jkT; vk;qä dk dk;kZy;]

l ftyk cky laj{k.k bdkb;k¡

2-1-2-2 mRizsjd dgkfu;ksa dk izys[ku tkjh 
j[kukA 

cq/kokj

1-2-3-2 fuokj.k ra=k dks leÖkus ds fy, nkSjk tkjh 
j[kuk

l CykWd@xzke cky laj{k.k lfefr;k¡@ 
pkbYMykbu dsaæ]

l efgyk vk;ksx

2-2-2-2 fnO;kaxrk losZ{k.k ds fy, tkap vkSj 
fu;kstu izf'k{kd dk QhMcSd ¼lewgck/kk½

xq:okj
2-1-2-2 mRizsjd dgfu;ksa dk izys[ku tkjh j[kukA 
¼iksVZQksfy;ks½

2-3-2-1( 2-3-2-2 ftEesokjh iw.kZ rjhds ls 
tkap@psdfyLV dks lkÖkk djuk vkSj 
lgstuk rFkk izk;ksfxd dk;Z

'kqØokj
2-1-2-3 mRizsjd dgkfu;ksa dk izys[ku tkjh j[kukA 2-4-1-2 cgq&fo"k;d ekeyk leh{kk esa Hkkx 

ysuk vkSj izfØ;k ij ppkZ djuk
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pj.k nks lIrkg 6

, ,.M vkbZ

2-1-2-2 ck/kkdkjd dk;Z & vPNs dk;Z laca/kksa dks LFkkfir djuk

2-2-2-2 ck/kkdkjd dk;Z & LFkkuh; leqnk; dk tkap losZ{k.k

2-3-2-1@2-3-2-2 tkap@psdfyLV losZ{k.k ds ifj.kkeksa dks lkÖkk djuk vkSj lgstuk

2-4-1-2 ,d cgq&fo"k;d ekeys dh leh{kk esa Hkkx ysuk vkSj izHkkoksa dks ntZ djuk 

ihch vkSj vkjih

1-2-3-2 iksVZQksfy;ks ifj;kstuk % izk;ksfxd dk;Z ¼nkSjk½ vkSj lek/kku izys[ku dks Qkby djuk

vkbZlhMh

2-1-2-2 iksVZQksfy;ks ifj;kstuk % mRizsjd dgkfu;ksa dk izys[ku
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, ,.M vkbZ ;wfuV nks % vkdyu vkSj vk;kstuk( ekWM~¸kwy 1% ldkjkRed dk;Z laca/k 
LFkkfir djrk gS( 'kh"kZd 2 % ifjokjksa ls laidZ djus vkSj etcwr dkedkth laca/kksa dks 
cukus ds fy, j.kuhfr;k¡

l=k 2-1-2-2% vPNs dk;Z laca/k LFkkfir djus dk izk;ksfxd dk;Z 

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k %

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq ,d ifjokj ls laidZ djrs gq, vkSj ,d vPNs dk;Z laca/k LFkkfir 
djus ds fy, j.kuhfr;ksa dks viukus esa l{ke gksaxs

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

izk;ksfxd dk;Z&  
ck/kk dkjd dk;Z 

izf'k{kq ,d O;fä vkSj ifjokj ds 
lkFk ,d dk;Z laca/k LFkkfir djrk gS 
vkSj muds fopkfjr dkjdksa ij vius 
fu;kstu izf'k{kd ds lkFk ppkZ djrk 
gSa

VªksUVksa ds ikap uSfrd rRoksa dk 
mi;ksx djsa] izR;sd rRo ij D;k 
dkjZokbZ dh xbZ dk mnkgj.k nsa 

ifjf'k"V 20 

 
, ,.M vkbZ ;wfuV nks % vkdyu vkSj vk;kstuk( ekWM~¸kwy 2 % Hkwfedk ds Ldksi esa mi;qä 
psdfyLV dk p;u vkSj O;oLFkkiu djrk gS( fo"k; 2 % psdfyLV & mudk vuqdwyu 
vkSj mi;ksx

l=k 2-2-2-2 LFkkuh; leqnk; esa fnO;kaxrk ds fy, tkap

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k %

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq }kjk LFkkuh; {ks=k esa fnO;kaxrk tkap losZ{k.k dk lapkyu 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

iz;ksfxd dk;Z &lewg 
ckèkk tkjhA 

4 lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa dks 
,d xkao dk vkoaVu tkap ds fy, 
,dMksj&Vw&Mksj losZ{k.k djus ds fy, 
fd;k tk,xkA ifj.kkeksa dh O;k[;k 
ij /;ku dsfUær djrs gq, fu;kstu 
izf'k{kd dks QhMcSdA 

tkap losZ{k.k

lanHkZ %
l http://www.searo.who.int/entity/mental health/documents/childhood-disability-screening-tools.pdf?ua=k1 

fVIif.k;k¡ %
l lIrkg 5 esa lsV vi& ,d lewg dk;Z ftlesa 2&3 l=k 'kkfey gSaA ¼pj.k nks vlkbuesaV ns[ksa½
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, ,.M vkbZ ;wfuV nks % vkdyu vkSj vk;kstuk( ekWM~¸kwy 3 % ifj.kkeksa dh O;k[;k djuk] 
fu"d"kks± dk laizs"k.k fo"k; 2 % MsVk lkÖkkdj.k vkSj LVksjst

l=k 2-3-2-1( 2-3-2-2 % ftEesokjhiw.kZ rjhds ls tkap@psdfyLV dks lkÖkk djuk vkSj lgstuk rFkk izk;ksfxd dk;Z

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k %

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq tkap psdfyLV ifj.kkeksa ls MkVk lkÖkk djus vkSj mls lgstus esa 
uSfrdrk dh viuh leÖk dk izn'kZu djsaxsA 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku
2-3-2-1 MsVk j[kj[kko

xksiuh;rk

lgstuk

Qkby can djuk

bl ij ppkZ fd gesa fjdkWMZ cuk, j[kus dh vko';drk D;ksa 
gS] fduds ikl fjdkWMZ rd igqap gksuh pkfg,] ge mUgsa dSls 
lgstrs gSa vkSj vko';drk gksus ij ge mUgsa dSls fjVªho djrs 
gSa

2-3-2-2 iz;ksfxd fØ;k 
&  tkap ewY;kadu ls 
ifj.kkeksa dks lwfpr djuk

izf'k{kq fdlh fnO;kax O;fä ds tkap ewY;kadu ds ifj.kkeksa 
dks izLrqr djsaxs& lcls igys muds fu;kstuk izf'k{kd dks& 
ekSf[kd vkSj fyf[kr nksuksa :i esaA os bl tkudkjh dks O;fä 
vkSj ifjokj ds lkFk lkÖkk djus vkSj bls ftEesokjhiw.kZ <ax 
ls lgstus ij Hkh ppkZ djsaxsA nwljs] os O;fä vkSj ifjokj ls 
HksV djsaxs vkSj tkap ifj.kkeksa dks ftEesnkjhiw.kZ] uSfrdrkiw.kZ 
vkSj laosnu'khy :i ls laizsf"kr djsaxsA

*MkVk 'ks;¯jx dh uSfrdrk & ,d ihch vkSj vkjih fo"k; ¼2-3-1-1½] ij ;gka /;ku fn;k tkuk pkfg,A

, ,.M vkbZ ;wfuV nks % vkdyu vkSj vk;kstuk( ekWM~¸kwy 4 % ifj.kke vkSj fu"d"kks± dk 
laizs"k.k ppkZ djrk gS( 'kh"kZd 1 % ekeyk leh{kk izfØ;k,a vkSj ikfjokfjd Hkkxhnkjh dks 
lqxe cukuk

l=k 2-4-1-2% cgq&fo"k;d Vhe ds lkFk ekeyk leh{kk esa izfrHkkfxrk vkSj fjdkW¯Mx 

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k %

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke %ekeys dh leh{kk dh izfØ;k dks leÖkrk gS vkSj ifjokj ds iquoZlu izfØ;k esa 
Hkkx ysus dks lqdj cukrk gS

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

izk;ksfxd dk;Z cgq&vuq'kklukRed ekeys dh leh{kk esa Hkkx ysuk vkSj 
fu;kstu izf'k{kd ds lkFk izfØ;k dh leh{kk djuk

lanHkZ %

l bZ,u 'kh"kZd 14%cgq&fo"k;d Vhe ds lkFk ekeys dh leh{kk& ;gk¡ ns[ksa

fVIif.k;k¡ %

l ns[ksa lIrkg 5
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ihch vkSj vkjih ;wfuV ,d % Hkwfedkvksa] vis{kkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu( ekWM~¸kwy 
2% fof/kiw.kZ vkSj uSfrdrkiw.kZ :i ls dk;Z djrk gS( 'kh"kZd 3 % fuokj.k ra=k

l=k 1-2-3-2 % izk;ksfxd dk;Z nkSjs

jkT; vk;qä ds dk;kZy; esa 
tkuk vkSj ekStwn fuokj.k ra=k 
dks leÖkuk

izf'k{kq fuEufyf[kr dks fjdkWMZ djsxk

 miyC/k izko/kku

 /;ku fn, x, ekeyksa ds izdkj

 f'kdk;r ntZ djus dh izfØ;kvksa dks 
leÖkuk

 izys[ku vko';drk,a

iksVZQksfy;ks esa 
uhfr;ksa] nLrkostksa vkSj 
izko/kkuksa dk fooj.k 
ntZ djuk

ftyk cky laj{k.k bdkb;ksa 
ds lkFk laca/k cukuk vkSj 
ftyk] CykWd vkSj xzke Lrjh; 
cky laj{k.k lfefr;ksa ds 
lkFk tqM+uk

izf'k{kq fuEufyf[kr dks fjdkWMZ djsxk

 miyC/k izko/kku

 /;ku fn, x, ekeyksa ds izdkj

 f'kdk;r ntZ djus dh izfØ;kvksa dks 
leÖkuk

 izys[ku vko';drk,a

2&3 pkbYMykbu dsaæksa dk 
nkSjk djuk 

izf'k{kq fuEufyf[kr dks fjdkWMZ djsxk

 miyC/k izko/kku

 /;ku fn, x, ekeyksa ds izdkj

 f'kdk;r ntZ djus dh izfØ;kvksa dks 
leÖkuk

 izys[ku vko';drk,a

efgyk vk;ksx ls lacaf/kr 
fofèkd izdks"Bksa dk nkSjk

izf'k{kq fuEufyf[kr dks fjdkWMZ djsxk

 miyC/k izko/kku

 /;ku fn, x, ekeyksa ds izdkj

 f'kdk;r ntZ djus dh izfØ;kvksa dks 
leÖkuk

 izys[ku vko';drk,a
lanHkZ %
l pkbYMykbu % https://childlineindia.org.in/
l fu%'kqYd dkuwuh lgk;rk % https://districts.ecourts.gov.in/mahendragarh/legal-aid
l jk"Vªh; U;kl %  http://thenationaltrust.gov.in/content/innerpage/grievance-redressal.php
l Hkkjr esa fnO;kaxtuksa ds dkuwuh vf/kdkj % http://vikaspedia.in/education/parents-corner/guidelines-for-parents-

of-children-with-disabilities/legal-rights-of-the-disabled-in-india
l fnO;kaxtuksa ds fy, vk;qä dk dk;kZy; % https://www.india.gov.in/official-website-chief-commissioner-persons-

disabilities ; http://www.ccdisabilities.nic.in
l efgyk vk;ksx % http://www.ncw.nic.in/ncw-cells/complaint-investigation-cell
fVIi.kh %
l l=k 1-2-3-1 ¼lIrkg 5½ ns[ksa
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV nks % leqnk; dk fu;kstu vkSj izksQkby cukuk( ekWM~¸kwy 1 % ifjlaifÙk& 
vk/kkfjr vkSj lgHkkfxrkiw.kZ n`f"Vdks.k dk irk yxkrk gS( fo"k; 2 % lkeqnkf;d 
l'kfädj.k

l=k 2-1-2-2% l'kä ijke£'k;ksa vkSj jksy ekWMy dh dgkfu;ka

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq izHkkodkfjrk@l'kfädj.k dh Hkkouk dSls fodflr gksrh ds ckjs esa 
tkuus ds fy, l'kä ijke£'k;ksa dk lk{kkRdkj ysrs gS 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

mRizsjd dgkfu;ksa dk 
izys[ku ¼tkjh j[kuk½

iksVZQksfy;ks vlkbuesaV ds :i esa mRizsjd 
dgkfu;ksa dk izys[ku 

ifjf'k"V 21
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

lIrkg 7

lIrkg 7
pj.k nks CykWd 1 lIrkg 3 esa&QhYM

cts cts

lkseokj
2-4-2-2 izk;ksfxd dk;Z ,d fnO;kaxrk okys ifjokj 
ds lkFk Hkkstu ds le; ckrphr vkSj ckn esa 
izf'k{kd ds lkFk ppkZ

2-2-3-2 ,d leqnk; cSBd esa Hkkx ysuk vkSj 
lHkh fgr/kkjdksa dh Hkkxhnkjh ykus esa bldh 
izHkko'khyrk ds ckjs esa ppkZ djuk 

eaxyokj

1-3-3-2 ¼, ,aM vkbZ 2-2-2-2 ds fy, lh,Q½ laizs"k.k 
dkS'ky %

l ;g vkids lewgksa ds fy, , ,.M vkbZ 2-2-2-
2 fnO;kaxrk tkap losZ{k.k ds nkSjku vkids 
izf'k{kd ds lkFk laizs"k.k dkS'ky ij ppkZ djus 
dk ,d volj gS--- D;k lgh gqvk vkSj D;k 
ugha\

l 1-3-3-3 bl l=k ds var esa dqN le; bl 
ij fcrk,a fd vki vius leqnk; esa LokLF; 
lans'kksa dks dSls ns ldrs gSa & de ls de nks 
vyx&vyx rjhdksa lsA

3-1-1-2 ¼iksVZQksfy;ks½ izf'k{kqvksa dks muds 
lsok iznk; MkVk laxzg lk/ku dks fodflr 
djus ds fy, tkjh j[kus gsrq vkoafVr fd;k 
x;k le; 

cq/kokj

1-3-3-3 laizs"k.k dkS'ky tkjh j[kuk ¼d{kk esa rS;kjh 
djuk½

l ml lewg esa gh ftlus Mksj&Vw&Mksj fnO;kaxrk 
tkap dh] laizs"k.k ds nks fHkUUk lk/kuksa dk mi;ksx 
djds leqnk; esa ,d laf{kIr ijLij LokLF; 
tkudkjh l=k rS;kj djuk ¼lewg ckèkk½

2-5-1-2 ,d O;fä vkSj ifjokj ds liksVZ 
usVodZ ¼bdkseSi½ dh eSfiax djuk 
¼iksVZQksfy;ks½

xq:okj
3-1-2-2 ijke'kZ vfHk;ku] vlkbuesaV ds fy, 
vkbZbZlh lkexzh ,d=k djus ds fy, le; vkoaVu 

2-5-2-2iquoZlu t:jrksa ds fy, lalk/ku 
eS¯ix ¼lalk/ku eSi½ ¼iksVZQksfy;ks½

'kqØokj 3-1-2-2 vkbZbZlh lkexzh ,d=k djus dks tkjh j[kuk 2-5-1-2@2-5-2-2& iw.kZ uD'ks
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

pj.k nks lIrkg 7

, ,.M vkbZ

2-4-2-2 izk;ksfxd dk;Z ifjokj ds lkFk Hkkstu&le; dh ckrphr dk izs{k.k

2-5-1-2 iksVZQksfy;ks ifj;kstuk % ,d O;fä vkSj ifjokj ds leFkZu usVodZ dh eS¯ix djuk¼bZdks&eSi½

2-5-2-2 iksVZQksfy;ks ifj;kstuk % iquoZlu t:jrksa ds fy, lalk/kuksa dh eS¯ix ¼lalk/ku ekufp=k½

ihch vkSj vkjih

1-3-3-2 laizs"k.k dkS'ky

1-3-3-3 lewg ck/kk& laizs"k.k dkS'ky% lkeqnkf;d LokLF; lans'kksa dks izLrqr djus ds fy, rS;kjh 

vkbZlhMh

2-2-3-2 Hkkxhnkjh cSBdsa

3-1-1-2 iksVZQksfy;ks ifj;kstuk ¼tkjh½ % lsok iznk; MkVk ,d=khdj.k lk/ku ¼fodkl½

3-1-2-2 vlkbuesaV % vkbZbZlh lkexzh vkSj ijke'kZ vfHk;ku
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,.M vkbZ ;wfuV nks % vkdyu vkSj vk;kstuk( l=k ;kstuk % ekWM~¸kwy 4 % ifj.kke 

vkSj fu"d"kks± ij laizs"k.k vkSj ppkZ djrk gS( 'kh"kZd 2 % ikfjokfjd LohÑfr ds Lrj dk 

vkdyu djrk gS

l=k 2-4-2-2 % izk;ksfxd dk;Z ,d ifjokj ds lkFk Hkkstu ds le; dh ckrphr dk izs{k.k

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq ifjokj ds Hkhrj fnO;kaxtu dh LohÑfr ds Lrj dk vkdyu djus 
esa leFkZ gksaxs

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

izk;ksfxd dk;Z fnO;kaxrk okys ifjokj ds lkFk 
Hkkstu ds le; ij ckrphr dk 
izs{k.k vkSj izs{k.kkRed fjiksVZ dks iwjk 
djuk

izs{k.kkRed fjiksVZ [kkdk 
& lhchvkbZMh fjiksVZ izi=k 
[kkds ij vk/kkfjr
ifjf'k"V19 

lanHkZ %

l bZ,u 'kh"kZd 15%ifjokj dh LohÑfr& ;gka ns[ksa

, ,.M vkbZ ;wfuV nks % vkdyu vkSj vk;kstuk( ekWM~¸kwy 5% lg;ksxkRed vkSj 'kfä& 
vk/kkfjr n`f"Vdks.k dk mi;ksx djds vko';drkvksa dk fo'ys"k.k( 'kh"kZd 1 % ifjokj 
lgk;rk usVodZ dh eS¯ix

l=k 2-5-1-2 % ,d O;fä vkSj ifjokj ds leFkZu usVodZ dh eSfiax ¼bdkseSi½

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq ,d bdkseSi fodflr djrs gS tks fdlh O;fä vkSj ifjokj ds leFkZu 
usVodZ dh igpku djrk gS

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

,d bdkseSi cukuk 3&4 ds lewgksa esa] ifjokj lewg ds 
lnL; ds fy, ,d bdkseSi  cuk,a

pkVZ isij] ekdZj
**,d bdkseSi cukus ds fy, VsEiysV ;k 
xkbM dh vko';drk gS

vius iksVZQksfy;ks esa [kkdk Q+kby 
djsa

lanHkZ %
l https://www.wvi.org/sites/default/files/Mapping .pdf - ;g lalk/ku vkbZMh O;fä;ksa vkSj ifjokjksa ds fy, bdks vkSj 

lalk/ku eSfiax ds ckjs esa ugha gS & ;g ,uthvks dk mudh vk;kstuk vkSj fØ;kdyki dk;kZUo;u esa ekxZn'kZu djus ds fy, ,d 
lalk/ku gSA
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,.M vkbZ ;wfuV nks % vkdyu vkSj vk;kstuk( ekWM~¸kwy 5 % lg;ksxkRed vkSj 'kfä& 
vk/kkfjr n`f"Vdks.k dk mi;ksx djds vko';drkvksa dk fo'ys"k.k( 'kh"kZd 2 % iquokZl 
vko';drkvksa ds fy, lalk/ku eS¯ix

l=k 2-5-2-2 % izk;ksfxd dk;Z iquoZlu vko';drkvksa ds fy, lalk/ku eS¯ix ¼lalk/ku eSi½

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq iquoZlu dh vko';drkvksa ds fy, ,d ifjokj ds lalk/kuksa dks eSi 
djrk gS

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

izk;ksfxd dk;Z lk{kkRdkj vkSj vfHkerksa dk mi;ksx dj ifjokj ds 
lkFk ppkZ

**vko';d lalk/ku    
eSi cukus ds fy, [kkdk 
;k xkbM

,d ifjokj ds fy, ,d lalk/ku eSi fodflr djsa

vius iksVZQksfy;ks esa [kkds dks djsa

lanHkZ %

l https://www.wvi.org/sites/default/files/Mapping .pdf - fiNys l=k dh fVIif.k;ka ns[ksa

l bZ,u 'kh"kZd 16 %lalk/ku eS¯ix & ;gka ns[ksa

l **bl l=k ds fy, ,d mi;qä lalk/ku dh vko';drk gSA
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ihch vkSj vkjih ;wfuV ,d % Hkwfedkvksa vkSj vis{kkvksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dk fuokZgu( 
ekWM~¸kwy 3 % ,d Vhe esa izHkkoh <ax ls dk;Z djrk gS( 'kh"kZd 3 % laizs"k.k dkS'ky

l=k1-3-3-2%laizs"k.k dkS'ky& nwljksa dh vksj ls lfØ; :i ls lquuk vkSj cksyuk

pj.k nks( l=k la[;k %

l=k vof/k %

izf'k{kqvksa dh la[;k%

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq fuEufyf[kr dks dj ldrs gSa
l Jo.k dkS'ky vkSj xSj&ekSf[kd lapkj ds egRo dks leÖkk,aA
l fdlh ds fy, cksyus ds egRo ij ppkZ djuk vkSj leÖkuk dh dc ,slk ugha djuk gSA

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ifjp;% lksps & tksM+h cuk, & lkÖkk djs 
vius {ks=k fu;kstu ds nkSjku lapkj 
esa vkidks fdu pqukSfr;ksa dk lkeuk 
djuk iM+k\ vki muls dSls fuiVs\

iz'uksa ds lkFk 
gSaM&vkmVA

lfØ; :i ls lquuk %
lewps 'kjhj dks lquuk %
efLr"d & ,dkxzrk
vk¡[ksa & 'kjhj ds gko&Hkko ns[kuk 
dku & nksuksa dku /;ku ns jgs gSa
eq¡g & 'kkar@jhÝsl
ân; & ijkuqHkwfr
ihB & lh/ks ;k FkksM+k vkxs Ökqd dj cSBsa
gkFk vkSj iSj & vkjke dh eqnzk esa & dksbZ 
O;xzrk ugha 

fo'ks"krkvksa dks lwphc) djus ds fy, 
ikoj ikbaV dk mi;ksx djsa

nks }kjk feydj fØ;kdyki % 
izR;sd O;fä lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ds 
lkFk fdlh leL;k ij ppkZ djus okys 
DykbaV gksus dk fn[kkok dj ldrk 
gSAHkkxhnkj dks lfØ; :i ls lquuk 
gksxkA fQj Hkwfedk cny ysaA

ySiVkWi vkSj 
izkstsDVj

dejk tgka izf'k{kq 
vkoktkgh dj lds

xSj&ekSf[kd laizs"k.k
ÑR; 'kCnksa ls T+;knk vljnkj gksrs gS
 gko&Hkko
 vkokt+ dk ygt+k
 psgjs ds Hkko

y?kq ohfM;ks fDyi fn[kk,a ftlesa ;g 
n'kkZ;k x;k gks fd xSj&ekSf[kd lapkj 
dSls izHkkoh lans'k nsrk gS vkSj lewgksa esa 
bl ij ppkZ djsaA 
izfr¯cc % ,slh fLFkfr ds ckjs esa lkspsa 
tgk¡ vkids xSj&ekSf[kd lapkj us 
vkids lapkj esa lgk;rk dh gks ;k 
ckèkk mRiUUk dh gksA ,sls dkSu ls dqN 
rjhds gSa ftuls vki lqfuf'Pkr dj 
ldrs gSa fd vki ldkjkRed :i ls 
xSj&ekSf[kd laokn djsaA

ySiVkWi vkSj 
izkstsDVj $ 
Lihdj(
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

lkoZtfud :i ls laizs"k.k djus dh rS;kjh 
djrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

 vius n'kZdksa dks tkusa

 vius mís'; dks tkusa

 vius fo"k; dks tkusa

 vkifÙk;ksa dh izR;k'kk djsa

 ,d ckj esa FkksM+k laokn djsa

 vius n'kZdksa dh fo'oluh;rk thrsa 

 tkudkjh dks dbZ rjhdksa ls izLrqr djsa

 viuh dFkuh vkSj djuh esa varj u j[ksa

eaFku

bu vo/kkj.kkvksa dks leÖkkus ds fy, 
ihihVh esa xzkfQDl dk mi;ksx djsaA

ySiVkWi vkSj 
izkstsDVj

nwljksa dh vksj ls cksyus ij

;g tkuuk fd fdlh eqís dks fdlh ofj"B dehZ 
dks dc lwfpr djuk gS] dc lgd£e;ksa ds 
chp lqyÖkkuk gSA

;g tkuuk fd DykbaV~l ds fy, fdu 
ifjfLFkfr;ksa esa ckr djuh pkfg,A

mn~Xkkj O;ä djus dh pqukSfr;ksa dk lkeuk 
djuk & blds fy, lkgl dh vko';drk 
gksrh gS( mi;ksx djus ds fy, lgh pSuy 
tkuuk vko';d gS( Hkkoqd u gksuk] vkfn

ekeys dk v/;;u %

fofHkUUk fLFkfr;ksa esa cksyus ds fy, 
lewgksa esa ppkZ djus ds fy, dqN 
ifjn`'; nsa ¼DykbaV& laca/kh vkSj 
Vhe&laca/kh nksuksa½

ppkZ djsa

t:jr ds le; ,d xzkgd dh vksj 
ls cksyus dh dksf'k'k djus ij vkidks 
fdu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gS\

ekeyk v/;;u 
dk ¯izV vkmV 
fudkyk tk,

vf/kxe tuZy 
vH;kl 9 
ifjf'k"V 26 
dk lanHkZ ysa& 
D;k ,slk dqN gS 
ftls vki vius 
vkRe&ewY;kadu esa 
tksM+uk pkgsaxs\

, vkSj vkbZ fnO;kaxrk tkap losZ{k.k ds fy, 
dusD'ku

lewg , ,.M vkbZ 2-2-2-2 fnO;kaxrk 
tkap losZ{k.k ds nkSjku vius fu;kstu 
izf'k{kd ds lkFk ppkZ djsaxs---D;k lgh 
gqvk vkSj D;k ugha gqvk\

lanHkZ %

l bZ,u 'kh"kZd 12% laizs"k.k dkS'ky

fVIi.kh %

l ns[ksa lIrkg 5
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ihch ,aM vkjih ;wfuV ,d % Hkwfedkvksa vkSj vis{kkvksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dh iw£r( 
ekWM~¸kwy 3 % lewg esa izHkko'kkyh :i ls dk;Z djuk( 'kh"kZd 3 % laizs"k.k dkS'ky 

l=k 1-3-3-3% vfHkxE;rk esa lq/kkj ykus ds fy, oSdfYid QkWesZVksa esa LokLF; lans'k izLrqr djuk

l lewgksa esa] leqnk; dks LokLF; lans'k laizsf"kr djus ds fofHkUUk lk/kuksa dh ryk'k djuk vkSj ,d leqnk; 

LokLF; izLrqrhdj.k rS;kj djus ds fy, lg;ksx djuk rFkk ml lUns'k ds izeq[k igyw dks laizsf"kr djus ds 

de&ls&de nks fHkUUk rjhdksa dk irk yxkuk &   ck/kkdkjd dk;Z 

vkbZlhMh ;wfuV nks % leqnk; dks 'kkfey djuk vkSj izksQkby cukuk( ekWM~¸kwy 2 % 
Hkkxhnkjhiw.kZ n`f"Vdks.kksa dh ;kstuk cukuk vkSj fØ;kfUor djuk( 'kh"kZd % leqnk; dh 
cSBdksa esa Hkkxhnkjh 

vkbZlhMh l=k ;kstuk % 2-2-3-2

pj.k nks( l=k la[;k %

Hkkxhnkjh iw.kZ cSBdsa 

izf'k{kq fdlh leqnk; cSBd esa Hkkx ysxk vkSj lHkh fgr/kkjdksa dh izfrHkkfxrk lqfuf'Pkr djus ds fy, bldh 

izHkkodkfjrk ij ppkZ djsxk

lanHkZ %

l bZ,u 'kh"kZd 8 % leqnk; dh dkjZokbZ dks leFkZu nsuk

vkbZlhMh ;wfuV rhu % ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk dk;Z djuk( ekWM;wy 1 % ljdkj ds 
lkFk ijke'kZ vkSj lg;ksx djuk( 'kh"kZd 1 % iapk;rh jkt iz.kkyh] inkf/kdkjh vkSj lsok 
forj.k

l=k 3-1-1-2% f}fr;d vkdM+ksa dk laxzg.k vkSj fuoZpu 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq ;g ppkZ djrk gS fd f}fr;d vkadM+ksa dk dSls laxzg.k vkSj fuoZpu 
djsa rFkk ljdkj ds dk;Z&fu"iknu ij vkadM+s ,df=kr djukA

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku
f}rh;d vkadM+k laxzg.k vkadM+k laxzg.k ds fy, QkWesZV 

rS;kj djuk 

bls iksVZQksfy;ks esa Q+kby djsa  

QkWesZV 

lanHkZ %

l bZ,u 'kh"kZd 6 % ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lg;ksx
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV rhu % ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk dk;Z djuk( ekWM;wy 1 % ljdkj ds 
lkFk ijke'kZ vkSj lg;ksx djuk( 'kh"kZd 2 % ijke'kZ vfHk;kuksa ds fy, vk;kstuk vkSj 
rS;kjh  

l=k 3-1-2-2% ijke'kZ vkSj vkbZbZlh ¼lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj½ lkexzh 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % 

ijke'kZ vfHk;kuksa dh vk;kstuk vkSj lapkyu esa dkS'ky izn£'kr djuk 

ijke'kZ vkSj vfHk;kuksa ds fy, vkbZlhlh lkexzh rS;kj djuk 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ijke'kZ vfHk;ku ds fy, 
vkbZlhlh lkexzh dk laxzg.k & 
vlkbuesaV

fofHkUUk vkbZbZlh lkexzh 

lanHkZ %
l bZ,u 'kh"kZd 8 % leqnk; dh dkjZokbZ dks le£Fkr djuk 
l https://www.theoryofchange.org/wp-content/uploads/toco library/pdf/TOCs and Logic Models forAEA.pdf
l https://whatworks.org.nz/logic-model/ 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

lIrkg 8

lIrkg 8
pj.k nks CykWd 1 lIrkg 4 QhYM esa

iwokZg~u vijkg~u

lkseokj 
2-6-1-2 mlh ifjokj ds fy, vkbZ,Q,lih iw.kZ djuk 
vkSj y{; dk p;u djuk 

3-1-2-2 ijke'kZ vfHk;ku ds fy, vkcafVr le( 
¼vlkbuesaV½

eaxyokj 
1-3-4-1@1-3-4-2 lewg xR;kRedrk ¼izfrfØ;k l=k½ 
vkSj vH;kl 1-2-2-2 xksiuh;rk dk ifjp; ¼ck/kk½

3-1-2-2 ijke'kZ vfHk;ku ds fy; vkcafVr le; 
¼vlkbuesaV½

cq/kokj 

2-2-1-1 ¼buiqV½ ny vkSj leqnk; esa udkjkRed 
izfrfØ;kvksa dk izca/ku- 'kqØokj dks vkxkeh izfrfØ;k 
l=k ls tqM+uk ¼ihch ,aM vkjih 1-3-2-2½] dfBu 
ifjfLFkr;ksa ls lh[kus ds fy, yksxksa dks lgk;rk nsuk 
vkSj viuh Lo;a dh rFkk vU; yksxksa dh {kerk ds ckjs 
esa ,d fuf'Pkr ekufldrk ds LFkku ij fodklkRed 
ekufldrk ds lkFk dk;Z djukA

2-6-2-1 vfHkHkkodksa dks vU; fgr/kkjdksa ds lkFk 
Hkkxhnkjhiw.kZ vuqHkoksa esa 'kkfey djuk ¼ckèkk½

xq#okj 
3-2-2-2 ljdkj dh lsok forj.k vko';drkvksa ds 
vuqikyu dks n'kkZus okys vkadM+ksa ls ekeyk v/;;u 
vkSj dFkk]¡ rS;kj djuk& ¼iksVZQksfy;ks½

2-6-2-1 vfHkHkkodksa dks Hkkxhnkjhiw.kZ vuqHkoksa esa 
'kkfey djuk tkjh---

'kqØokj 

lIrkg dh lekfIr izLrqrhdj.kksa ds lapkyu vkSj lHkh izfrHkkfx;ksa ds tkudkjh iznku djus ds lkFk 
gksxh---

l , ,aM vkbZ 2-4-2-2 ifjokj dh Hkwfedk ij rFkk bl laca/k esa ppkZ fd mudh Hkwfedk vkSj izHkko rFkk 
vko';drkvksa dks igpkuus ds fy, D;k lh[kk x;k gS] vkSj O;fä ds fy, ifj.kkeksa ij fnO;kaxrk ds 
fofHkUUk ekWMyksa dk izHkko D;k gS ¼pj.k ,d vkbZlhMh 1-1-2-1@ 1-1-2-2 ds fy, vkxs ys tk;k x;k½

l ihch ,aM vkjih 1-1-3-2 bl izFke CykWd LFkkiu ls vkids cks/k esa vkSj vkids oS;fäd ÝseodZ esa 
bl laca/k esa vk, ifjorZu ij ppkZ fd vki viuh Hkwfedk dks dSls leÖkrs gSA

l ihch ,aM vkjih 1-3-2-2 ny ds lkFk laidZ & bl ckr ij ppkZ djsa fd vkius vius ny ds lnL;ksa 
ls  rFkk i;kZIr ppkZvksa vkSj ijLij laidks± ls D;k lh[kk gS ¼lQy vkSj pqukSrhiw.kZ½A

l vkbZlhMh 3-1-2-2 ijke'kZ ;kstuk izLrqr djukA
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

pj.k nks lIrkg 8

, ,aM vkbZ

2-6-1-2 vkbZ,Q,lih iw.kZ djuk vkSj y{; dk p;u djuk 

2-6-2-1 ck/kkdkjd dk;Z  & vfHkHkkodksa dks vU; fgr/kkjdksa ds tksM+uk 

ihch ,aM vkjih 

1-3-4-1@1-3-4-2 ny xfr'khyrk vkSj vH;kl 

1-2-2-2 ck/kkdkjd dk;Z  & xksiuh;rk dh tk¡p djuk 

2-2-1-1 ny vkSj leqnk; esa udkjkRed izfrfØ;kvksa dk izca/ku 

vkbZlhMh

3-1-2-2 vlkbuesaV ¼tkjh½ % vkbZbZlh lkexzh vkSj ijke'kZ vfHk;ku 

3-2-2-2 iksVZQksfy;ks dk;Z% ekeyk v/;;u vkSj mu vkadM+ksa ls dFkk,¡ tks ljdkjh vuqikyu dks n'kkZrs gSa 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV nks% vkdyu vkSj vk;kstuk% ekWM~¸kwy 6 % ;FkkFkZ vkSj egRokdka{kh 
vk;kstu vkSj y{; fu/kkZj.k dks lgk;rk djuk( 'kh"kZd 1 % vkbZ,Q,lih fodkl tks 
'kkfey vkSj vf/kdkfjrk iznku djrk gS 

l=k  2-6-1-2%  oS;fäd ifjokj lg;ksx ;kstuk ds fy, izfrHkkfxrk vk;kstuk ftlesa vkbZ,Q,lih dk fodkl djus 
okys fgr/kkjd Hkh 'kkfey gSa 
pj.k nks( l=k la[;k % 
l=k dh vof/k % 
izf'k{kqvksa dh la[;k % 
izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke% izf'k{kq lHkh fgr/kkjdksa vkSj ifjokj ds lkFk ijke'kZ djds vkbZ,Q,lih dk 
fodkl djus esa leFkZ gksaxs tks ihMCY;wMh dk iw.kZ mÙkjnkf;Ro mBk,xk 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku
izk;ksfxd dk;Z ¼ifjokj dk bdks& 
ekufp=k ;fn igys cuk;k x;k gS] 
;gk¡ iz;ksx esa yk;k tk,xk½ 

ifjokj( muds lanHkZ] ikfjfLFkfrdh] vko';drkvksa] 
lalk/kuksa] vkdka{kkvksa vkfn dks leÖkus ds fy, {ks=k esa 
tkuk rFkk muds fy, vkSj ihMCY;wMh ds fy, y{; 
rS;kj djukA

lanHkZ %

l https://www.understood.org/en/learning-attention-issues/treatments-approaches/early-intervention/
ifsp-what-it-is-and-how-it-works

l https://ectacenter.org/eco/assets/pdfs/MDIFSPForms Rev%20Aug2011.pdf
uksV %
l vkbZ,Q,lih fodkl ds izFke Hkkx ds fy, nsf[k, lIrkg 5

, ,aM vkbZ ;wfuV nks% vkdyu vkSj vk;kstuk % ekWM~¸kwy  6 % ;FkkFkZ vkSj egRokdka{kh 
vk;kstu vkSj y{; fu/kkZj.k dks lgk;rk djuk( 'kh"kZd 2 % ifjokj }kjk y{; izkfIr dks 
lqdj cukuk

l=k 2-6-2-1% vkbZ,Q,lih y{; gkfly djus ds fy, vfHkHkkodksa dks vU; fgr/kkjdksa ds lkFk tksM+uk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke% izf'k{kq y{; gkfly djus ds fy, ifjokj dks leFkZ cukus esa leFkZ gksaxsA
le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

izk;ksfxd dk;Z  
& ck/kkdkjd 
dk;Z 

l vfHkHkkodksa dks Hkkxhnkjhiw.kZ vuqHkoksa esa vU; fgr/kkjdksa ds lkFk ds 
fy, tksM+us ds fy, izf'k{kqvksa ds lkFk {ks=k esa tkuk 

l ihMCY;wMh ds fy, y{; gkfly djus gsrq ifjokj dks lgk;rk nsuk 

l y{; gkfly djus ds fy, ifjokj dks funsZ'k nsuk 
lanHkZ %
l https://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/Bandura2011AP.pdf 
l http://www.puckett.org/presentations/FamCapacity Build I 2014 Adelaide.pdf
uksV %
l vfHkokodksa dks tksM+us ds izFke Hkkx ds fy, nsf[k, lIrkg 5
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ihch ,aM vkjih ;wfuV ,d% Hkwfedkvksa vkSj vis{kkvksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dh iw£r( ekWM~¸kwy 
3 % lewg esa izHkko'kkyh :i ls dk;Z djrk gS( 'kh"kZd 4% ny xfr'khyrk l=k ;kstuk % 
1-3-4-1
l=k  1-3-4-1@ 1-3-4-2% os O;ogkj tks lqn`<+ nyksa dks lg;ksx djrs gSa 
pj.k nks( l=k la[;k % 
l=k dh vof/k % 
izf'k{kqvksa dh la[;k % 
izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke% izf'k{kq ,sls O;ogkjksa tks ny dks cukrs vFkok rksM+rs gS vkSj mudk fuiVku djus 
dh lkekU; rduhdksa dks leÖkrs gSa 
le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ny xR;kRedrk ds fl)kar% 
ny ds thou&pØ ds VdeSu 
ekWMy dks ifjHkkf"kr djuk 
¼fuekZ.k] fopkj] lkekU;hdj.k] 
fu"iknu½ 

lewg fØ;kdyki% l=k dh 'kq#vkr esa] fdlh Hkh lkexzh ds 
forj.k ls igys] izf'k{kqvksa dks 5 ds lewgksa esa foHkkftr djsa vkSj 
mUgsa ,d isij fijkfeM cukus ds fy, dgsaA ,slk djus ds fy, 
lewgksa dks 5 feuV nsaA ny dh xR;kedrk ds egRo ij vxys 
mifo"k; esa tkudkjh iznku dh tk,xsA 
ihihVh& fØ;kdyki ds ckn] ihihVh izLrqrhdj.k dk iz;ksx 
djrs gq, ny dh xR;kedrk ij ,d laidZ O;k[;ku nsaA 

ihihVh 
izLrqrhdj.k  
izf'k{kd 
fu;ekoyh

ny xR;kRedrk dk egÙo% 
,d lkFk ¼Vh½
gj dksbZ ¼bZ½
vfHkys[k ¼,½
vf/kd ¼,e½ ij cy nsrk gS 
rFkk ppkZ djrk gS fd ny 
xR;kRedrk D;ksa egRoiw.kZ gS 

fo'kky lewg izfriqf"V %
izR;sd izf'k{kq dks bl ckjs esa ,d ckr crkus ds fy, dgsa tks 
vPNh rjg ls fØ;kfUor gqbZ gS vkSj ,d pqukSrh dk Hkh mYys[k 
djk,a tc mUgksaus fiNys lewg dh xfrfof/k ij ,d ny ds :i 
esa dke fd;kA f¶yi pkVZ@OgkbVcksMZ ij izfrfØ;k fy[ksaA
ml lwph esa ls ny dh xR;kedrk egRoiw.kZ D;ksa gS] bls ckr 
ij izdk'k MkysaA

fy[kus 
ds fy, 
f¶yipkVZ@
OgkbVcksMZ 

fookn izca/k
fookn D;k gS] ;g D;ksa gksrk gS] 
fookn ls fuiVus ds 5 rjhds%
FkkWel fdyeu daf¶yDV eksM 
baLVªqesaV ¼ifjgkj] izfrLi/kkZ]
lek;kstu] leÖkkSrk] lg;ksx½

ihihVh & fookn izca/ku ij ihihVh izLrqrhdj.k dk iz;ksx 
djrs gq, ,d laidZ O;k[;ku lapkfyr djsaA 

fookn izca/k 'kSfy;ka& bUgsa ohfM;ks }kjk izn£'kr fd;k tk 
ldrk gSA 

ihihVh 
izLrqrhdj.k  

lHkh ny lnL;ksa ds e/; 
lfØ; izfrHkkfxrk dks lqdj 
cukuk 

ny dh Hkkxhnkjh ij y?kq ohfM;ks fDyi ¼vfHk;ku% dkVwZu½] 
fQj izf'k{kqvksa ls ppkZ djus ds fy, dgsa fd ny dk izR;sd 
lnL; dSls egRoiw.kZ gSa] D;ksa gj fdlh dh lfØ; Hkkxhnkjh 
dks lqfoèkktud cukuk egRoiw.kZ gS vkSj ;g dk;Z dSls djuk gS

ohfM;ksfDyi 

lkjka'k vfHkO;fä ¼Lo vkSj fo'kky lewg½
izf'k{kqvksa ls ny xR;kRedrk ds ckjs es lh[kh xbZ 2 ubZ ckrksa dks 
fy[kus ds fy, dgsaA 

1-3-4-2 izk;ksfxd dk;Z ny ds laidks± ds lkFk 
lanHkZ %
l https://www.youtube.com/watch?v=kZLK-j0j08iU
l https://www.youtube.com/watch?v=kqiqbmuXAc0g
l https://youtu.be/vtXKQOtNWPg
l bZ,u 'kh"kZd 14% ny xR;kedrk 



64

vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ihch ,aM vkjih ;wfuV ,d % Hkwfedkvksa vkSj vis{kkvksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dh iw£r( 
ekWM~¸kwy 2 % fof/kd vkSj uSfrd :i ls dk;Z djuk( 'kh"kZd 2% vkpj.k vkSj xksiuh;rk 
lafgrk 

l=k  1-2-2-2% xksiuh;rk vkSj vkpkj fufr dk dk;kZUo;u

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke% izf'k{kqvksa ds ikl ;g lqfuf'Pkr djus ds fy, ubZ j.kuhfr;ksa dks vfHkO;ä 
djus vkSj rS;kj djus dk volj gksxk fd os ,d lhchvkbZMh {ks=kh; dk;ZdrkZ ds :i esa lHkh dk;Zokfg;ksa esa xksiuh;rk 
cjrsaxs vkSj vkpj.k dh mPp lafgrk dk ikyu djsaxsA

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

uSfrd vFkok 
xksiuh;rk lacaèkh 
igyqvksa ls tqMh 
fLFkfr;ksa ij fopkj 
O;ä djuk 

,d vFkok vf/kd fLFkfr;ksa dk o.kZu djuk & 
vius izf'k{kd ds lkFk lkÖkk djus dh rS;kjh 
esa] igpku lqfuf'Pkr djuk- 

izf'k{kd ds lkFk ppkZ 
& ck/kkdkjd dk;Z 

uSfrdrk vkSj xksiuh;rk ij lIrkg 3 ls izkIr 
izfrfØ;kvksa ds vkyksd esa] bu fLFkfr;ksa ij 
vFkok mu j.kuhfr;ksa ij vius izf'k{kd ds 
lkFk ppkZ djsa] ftUgsa vkius lh[kk gS vkSj 
ftudh vkidks {ks=k esa iz;ksx esa yk, tkus dh 
vko';drk gS- 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ihch ,aM vkjih ;wfuV nks % Hkwfedkvksa vkSj vis{kkvksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dh iw£r( ekWM~¸kwy 
2 % vkdfLedrkvksa dks izcaf/kr djuk( 'kh"kZd 1% udkjkRed izfrfØ;kvksa dk izca/ku 

l=k 2-2-1-1% ny@leqnk; esa udkjkRed izfrfØ;kvksa dk izca/ku 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

vf/kxe ifj.kke % ;g tkurk gS fd muds dk;Zdkjh lewgksa vkSj leqnk; esa mnklhurk vkSj fojks/k ls dSls fuiVsa 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ifjp; & ldkjkRed vkSj udkjkRed izfrfØ;k,a lewg es Hkwfedk fuoZgu 
& muds {ks=kh; dk;Z ls 
ldkjkRed izfrfØ;k 

ldkjkRed izfrfØ;k izkIr djrs gq, lqn`<+ gksa & lwfpr 
djuk] ijke'kZ nsuk] 'kkfey gksuk] lg;ksx nsuk] lkÖkk 
usr`Ro

ikojIokbaV 

udkjkRed izfrfØ;k,a] 

ldkjkRed izfrfØ;k,a]

lfØ; izfrfØ;k,a 

izf'k{kqvksa dh izfrfØ;k,a 

l izfrfØ;k u nsa & viekutud] vuqfpr vFkok 
,drjQk fVIif.k;ksa ij dksbZ izfrfØ;k visf{kr ugha 
gS] 

l mÙkj nsuk  & ldkjkRed ugha gksus ij Hkh fdlh 
xzkgd dh lkekU; Hkkoukvksa vkSj /kkj.kkvksa dks 
Lohdkj djus ds fy, dqN mÙkj nsus dh vko';drk 
gks ldrh gS

l xyr tkudkjh dks lgh djsa & =kqfViw.kZ ;k xyr 
tkudkjh dks lgh djuk egRoiw.kZ gS tks nwljksa dks 
Hkzfer ;k vk'kafdr dj ldrh gS- 

l lq/kkj & tc dksbZ izfrfØ;k laxBu ds lkFk ,d 
udkjkRed vuqHko dk ifj.kke gS] rks lek/kku 
iznku djuk ml O;fä vkSj vU; yksxksa dh jk; dks 
ldkjkRed :i ls izHkkfor dj ldrk gS tks bls 
vPNh rjg ls ns[krs gSaA

lanHkZ %

l bZ,u 'kh"kZd 15 % udkjkRed izfrfØ;kvksa dk izca/ku 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV rhu % ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk dk;Z djuk( ekWM;wy 1 % ljdkj ds 
lkFk ijke'kZ vkSj lg;ksx djuk( 'kh"kZd 2 % ijke'kZ vfHk;kuksa ds fy, vk;kstuk vkSj 
rS;kjh

l=k 3-1-2-2% ijke'khZ vfHk;ku & fMtkb¯ux 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % ijke'kZ vfHk;kuksa dh vk;kstuk vkSj mUgsa lapkfyr djus ds dkS'ky izn£'kr 
djukA

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

izk;ksfxd&dk;Z ijke'kZ vfHk;ku dks tkjh j[kuk 
vlkbuesaV

lanHkZ %

l bZ,u 'kh"kZd 8 % leqnk; dh dkjZokbZ dks lg;ksx djuk

uksV %

l nsf[k, lIrkg 7

vkbZlhMh ;wfuV rhu % ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk dk;Z djuk( ekWM;wy 2 % lekos'kh 
izfrc)rkvksa vkSj vuqikyu dks lg;ksx nsuk( 'kh"kZd 2 % ekeyk v/;;uksa ds fy, 
vkadM+k laxzg.k vkSj vuqikyu izn£'kr djus okyh dFkk,a

l=k ;kstuk % 3-2-2-2 ljdkj ds vuqikyu dks izn£'kr djus okys ekeyk v/;;u fodflr djuk

ekeyk v/;;u vkSj vkadM+ksa ls dFkk,a tks ljdkj ds vuqikyu dks izn£'kr djrh gSa & iksVZQksfy;ks esa Q+kby djsa   
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pj.k nks CykWd 2 
le;&lkj.kh

lIrkg  9 lIrkg  10 lIrkg  11 lIrkg  12

lkseokj iwokZg~u
3-1-1-2@3-1-2-2 
¼lsVvi½ le; 
ds vuqdwy vkSj 
vfHkxE; QkWesZV esa 
Kku laizs"k.k 

3-2-2-2 ¼lsVvi  
izek.ku iw.kZ djuk

3-1-1-2@3-1-2-2 
tkx:drk lkexzh rS;kj 
djuk] rF;ksa ds lkFk 
fnO;kaxrk ds ckjs esa 
Hkzkafr;ka nwj djuk vkSj 
bUgsa U;wure nks QkWesZVksa 
es iznku djuk rFkk 
tkudkjh lkÖksnkjh dh 
le;fu"Bk dks uksV djuk 

3-3-1-3  iquokZl 
lalk/ku funsZf'kdk 
vkSj jsQsjy ekxZ

4-8-1-1 gLr{ksiksa ls 
izxfr dk lrr~ vkSj 
fuekZ.kkRed ewY;kadu

vijkg~u 2-2-4-1d  ¼buiqV½ 
lalk/ku ewY;kadu 
vkdyu

2-2-4-1  ihvkj, 
vlkbuesaV

2-2-4-1 ihvkj, 
vlkbuesaV

2-2-4-1 ihvkj, 
vlkbuesaV

eaxyokj iwokZg~u

2-3-1-2  dksbZ 
visf{kr ihvkj, 
QkWeZ rS;kj djuk

2-3-1-2  tkjh--- dksbZ 
visf{kr ihvkj, QkWeZ 
rS;kj djuk

2-1-2-2 lhchvkbZMh 
dk;ZdrkZvksa ds 
lkFk {ks=k  esa muds 
le;  izca/ku ds ckjs 
esa lk{kkRdkj vkSj 
vius tuZy esa mls 
fy[kuk 

2-2-3-1 ¼buiqV½ 
vkink ds laca/k esa 
rS;kfj;ka

vijkg~u 2-2-4-1[k ¼buiqV½ 
ihvkj, dk 
izfrfufèkRo djus ds 
fy, n`'; midj.kksa 
dk iz;ksx djuk

2-2-4-1 ihvkj, 
vlkbuesaV

2-2-4-1 ihvkj, 
vlkbuesaV

2-2-4-1 ihvkj, 
vlkbuesaV

cq/kokj iwokZg~u

2-1-3-1 ¼buiqV½ 
dk;Z;kstukvksa dk 
leh{kk vkSj mu ij 
vfHkO;kfä 

2-1-2-1 ¼buiqV½ le; 
izcaèku 

2-1-3-2  fdlh 
dk;Z&fo'ks"k ij 
vfHkO;fä izdV 
djuk vkSj mls 
lg;ksfx;ksa ds lkFk 
lkÖkk djuk 

2-2-3-2  dk;Z;kstuk 
ij lkekftd 
vlarks"k@vkinkvksa 
ds ifj.kkeksa ij dks 
vuqHkoh lkfFk;ksa ns 
lkFk ppkZ djuk vkSj 
vius tuZy esa vius 
fopkj fy[kuk 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

lIrkg  9 lIrkg  10 lIrkg  11 lIrkg  12

vijkg~u 3-3-1-2@3-3-1-3 
¼lsVvi½  lalkèku 
funsZf'kdk vkSj 
jsQsjy ekxZ 
iquokZl ds fy, 
igqap dks lgk;rk 
4-2-1-1 ¼lsVvi½ 
lIrkg 4 ls viuh 
fodklkRed foyac 
tkaplwph iw.kZ djuk

3-1-1-2@ 3-1-2-2 fnO;kaxrk 
tkx:drk lkexzh vkSj 
le;c)rk tkjh---

3-3-1-3 iquokZl 
lalk/ku funsZf'kdk 
vkSj jsQsjy ekxZ 
tkjh---

4-8-2-1 ewY;kadu vkSj 
QhMcSd iz.kkyh ls 
y{; iqu%rS;kj  djuk

xq#okj iwokZg~u 2-2-4-1 ihvkj, 
ifj;kstuk dh 
dk;Z;kstuk fy[kuk 

2-2-4-1 ihvkj, 
vlkbuesaV

2-2-4-1 ihvkj, 
vlkbuesaV

2-2-4-1 ihvkj, 
vlkbuesaV

vijkg~u 3-3-1-1 ¼buiqV½ 
jsQsjy vkSj ,dy 
f[kM+dh lsok 
izkoèkku ds ek/;e 
ls lsokvksa rd igqap 
dks lqdj cukuk

3-2-2-2 izek.ku – 
fofHkUUk izek.k&i=kksa dk 
iz;ksx djrs gq, U;wure 5 
vkosnu iz:i iw.kZ djuk

3-3-1-3 iquokZl 
lalk/ku funsZf'kdk 
vkSj jsQsjy ekxZ 
tkjh---

4-2-1-2 fof'k"V :i 
ls fodflr gksus 
okys ckyd ds lkFk 
fodklkRed foyac 
tkaplwph dk iz;ksx 
djuk

'kqØokj iwokZg~u 2-2-4-1 ihvkj, 
ifj;kstuk dh 
dk;Z;kstuk tkjh---

2-2-4-1 ihvkj, 
vlkbuesaV

2-2-4-1 ihvkj, 
vlkbuesaV

bl lIrkg dh 
lekfIr vlkbuesaVksa 
dh tkap] iz'u iwN~us 

vkSj izf'k{kdksa ds 
fy, e|kof/k leh{kk 

lapkfyr djus ds 
volj ds lkFk gksxh 

vijkg~u
4-1-2-1 ¼buiqV½ 
leqnk; Lrj ij 
gLr{ksi

3-2-2-2 izek.ku tkjh---

3-3-1-3 iquokZl 
lalk/ku funsZf'kdk 
vkSj jsQsjy ekxZ 
tkjh---
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pj.k nks CykWd 2 
l=k ;kstuk,a 

lIrkg 9

lIrkg 9
pj.k nks CykWd 2 lIrkg 1 QhYM esa & buiqV lIrkg

iwokZgu vijkgu

lkseokj 

3-1-1-2@ 3-1-2-2 ¼lsVvi½ le; ds vuqdwy vkSj 
vfHkxE; QkWesZV esa Kku laizs"k.k 
bl CykWd LFkkiu ds nkSjku] vki tkx:drk 
lkexzh rS;kj djsaxs ftuesa rF;ksa ds lkFk fnO;kaxrk 
ds ckjs esa Hkzkafr;ka nwj djsaxs vkSj bUgsa fofHkUUk laizs"k.k 
vis{kkvksa okys yksxksa ds fy, leqnk; bu iz;ksx ds 
fy, U;wure nks QkWesZVksa es iznku fd;k tk,xk  
vkbZlhMh ijke'kZ vfHk;ku vlkbuesaV ds 
lkFk lac) 
3-2-2-2 ¼lsVvi½ izek.ku iw.kZ djuk 
bl CykWd LFkkiu ds nkSjku] vki fofHkUUk izek.k& 
i=kksa dk iz;ksx djrs gq, U;wure 5 vkosnu iz:i 
iw.kZ djsaxs 

2-2-4-1d ¼buiqV½ ihvkj,@ih,y, vkSj blds midj.k vkSj 
iz;ksx( ¼lsVvi½ bl rhu&lIrkg LFkkuh; eS¯ix vlkbuesaV---
pj.k nks ds e/; CykWd esa] vki vius LFkkuh; leqnk; dk ,d 
O;kid ihvkj, iw.kZ djsaxs] tgka vki]  
l leqnk; dh rkdrksa vkSj vko';drkvksa dh igpku djsaxs] vkSj
l izkFkfedrk y{; LFkkfir djus dh vko';drkvksa dks 

izkFkfedrk nsaxs] ftlesa  ikB~¸kØe ds fiNys nks eghuksa ij 
/;ku& dsafær fd;k tk,xk

fØ;kdyki % lalk/ku ewY;kadu lapkfyr djuk 

eaxyokj 2-3-1-2 visf{kr ihvkj, fjiks²Vx QkWeZ rS;kj djuk 
2-2-4-1[k ihvkj, ifjt;ksuk ¼lsVvi½ ihvkj,@ih,y, dk 
izfrfuf/kRo djus ds fy, n`'; midj.kksa dk iz;ksx djuk

cq/kokj 

2-1-3-1 ¼buiqV½ vfHkO;ädkjh ;kstuk 
bl pj.k nks ds e/; CykWd LFkkiu ds nkSjku 
vkids ikl vius lkFkh ds lkFk vius fopkjksa dks 
lkÖkk djus dk volj gksxk vkSj vki tkusaxs fd 
vki vius dk;ks± vkSj mÙkjnkf;Roksa dh iw£r ds fy, 
fdl izdkj dk;Z dj jgs gSa

3-3-1-2 jsQsjyksa ds ek/;e ls lsokvksa rd igqap lqdj cukuk 
3-3-1-3 ¼lsVvi½ ¼iksVZQksfy;ks½ iquokZl dks lg;ksx iznku djrh 
lalk/ku funsZf'kdk vkSj jsQsjy ekxZ 
bl CykWd ds nkSjku] vki leqnk; ds fy, iquokZl lsokvksa dh 
lalkèku funsZf'kd rS;kj djsaxs vkSj fdlh xzkgd ds fy, jsQsjy 
ekxZ Hkh fØ;kfUor djsaxs vkSj izxfr dks izysf[kr djsaxsA
4-2-1-2 ¼lsVvi½ viuh fodklkRed foyac tkaplwph dk iz;ksx 
djukA
LFkkiu ds vkxkeh CykWd ds nkSjku] vki fdlh fof'k"V :i ls 
fodflr gksus okys ckyd ds lkFk viuh fodklkRed foyac 
tkaplwph iz'kkflr djsaxs vkSj mldh mi;ksfxrk dks O;ä djsaxsA

xq#okj 

2-2-4-1 ihvkj,@ih,y, ifj;kstuk dh dk;Z& 
;kstuk fy[kuk ¼blls ihch ,aM vkjih 2-1-1-2 
dk;Z& ;kstuk rS;kj] fu"ikfnr vkSj leh{kk djuk 
dh vis{kk dh iw£r Hkh gksrh gS½ 

3-3-1-3 ¼buiqV½ jsQsjy vkSj ,dy f[kM+dh lsok izko/kku ds ek/;e 
ls lsokvksa rdk igqap dks lqdj cukuk

'kqØokj 2-2-4-1 ihch ,aM vkjih 2-1-1-2 tkjh--- 4-1-2-1 ¼buiqV½ leqnk; Lrj ij gLr{ksi 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

pj.k nks lIrkg 9

, ,aM vkbZ

3-1-1-2@3-1-2-2 tkudkjh dks ¼fnO;kaxrk ds ckjs esa Hkzkafr;ksa vkSj rF;ksa ij tkx:drk lkexzh rS;kj djuk½ 

le; ij vkSj vfHkxE; QkWesZV esa mfpr :i ls laizsf"kr djuk ¼vkbZlhMh ijke'kZ vfHk;ku 

vlkbuesaV ls lacaf/kr½

3-2-2-2 ck/kkdkjd dk;Z  & izek.ku iw.kZ djuk 

3-3-1-2 jsQsjyksa ds ek/;e ls lsokvksa rd igqap dks lqdj cukuk 

3-3-1-3 iksVZQksfy;ks ifj;kstuk % jsQsjy ekxZ & iquokZl rd igqap dks lg;ksx iznku djus ds fy, 

lalk/ku funsZf'kdk 

3-3-2-1 ,dy f[kM+dh lsok izko/ku 

4-2-1-2 fodklkRed foyac tkap&lwph dk iz;ksx djuk  

4-1-2-1 leqnk; Lrj ij gLr{ksi

ihch ,aM vkjih

2-3-1-2 ihvkj, fjiks²Vx QkWeZ

2-1-3-1 vfHkO;fädkjh ;kstuk

vkbZlhMh

2-2-4-1 d&[k&x vlkbuesaV & ihvkj,% ifjp;( n`'; midj.k( dk;Z&;kstuk fy[kuk 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV rhu % tkudkjh] laidZ vkSj jsQsjyksa dks lgk;rk iznku djuk( ekWM~¸kwy 
1% mi;qä] le; ij tkudkjh( 'kh"kZd 1 % tkudkjh dh lkÖksnkjh ds fy, vfHkxE; 
QkWesZV

l=k  3-1-1-2@3-1-2-2% tkudkjh dks lVhd :i ls vkSj vfHkxE; QkWesZVksa esa laizsf"kr djuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % tkudkjh dks lVhd :i ls vkSj vfHkxE; QkWesZVksa esa laizsf"kr djrk gS 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

izk;ksfxd&dk;Z  **leqnk; esa mi;ksx ds fy, fofHkUUk QkWesZVksa  dk 
mi;ksx djds feFkdksa vkSj rF;ksa ij tkx:drk lkexzh 
fodflr djukA ljy Lo:iksa esa tfVy ljdkjh 
izkoèkku dh tkudkjh laizsf"kr djuk 'kkfey djsaA 

bl ckr ij /;ku nsa fd lsokvksa vkSj izko/kkuksa ds ckjs 
esa laosnu'khy tkudkjh vkSj l?ku tkudkjh dc vkSj 
dSls igqapkbZ tk,A 

lanHkZ %

l https://cis-india.org/accessibility/blog/digital-accessibility-in-the-rights-of-persons-with-disabilities-act-2016 
l bZ,u 'kh"kZd 19% lEizs"k.k  & ;gka voyksdu djsa

fVIif.k;ka %

pj.k ,d] lIrkg 3 dk voyksdu djsa-

**bl tkx:drk lkexzh dks rS;kj djuk vkbZlhMh ijke'kZ vfHk;ku vlkbuesaV dks lg;ksx nsxk & fo'ks"k :i ls vkbZbZlh lkexzh vo;o laxzfgr djuk-
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV rhu % Kku] laidks± vkSj jsQsjy dks lqdj cukuk( ekWM~¸kwy 2 %  
izek.khdj.k( 'kh"kZd 2 % iwokZis{kk vkSj ik=krk lqfuf'Pkr djuk

l=k 3-2-2-2% fofHkUUk izek.k&i=kksa dks iw.kZ djuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % fdlh fo'ks"k izek.khdj.k ds fy, iwokZis{kkvksa dk o.kZu djrk gS vkSj  
izek.khdj.k ds fy, vkSipkfjdrkvksa dks iw.kZ djus ds fy, dkS'ky fodflr djrk gSA

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

izk;ksfxd&dk;Z &  
ck/kkdkjd dk;Z 

izf'k{kq fo'ks"k :i ls fnO;kaxrk ls 
lacaf/kr rFkk i;Zos{k.k ds v/khu 
{ks=k esa lkekU; izek.k&i=kksa ds fy, 
vkosnu izi=k iw.kZ djrk gS- 

lkekU; vkSj fnO;kaxrk& 
fof'k"V izek.k&i=kksa vFkok 
buls lacaf/kr osclkbV ¯yd- 

lanHkZ %

l https://uidai.gov.in/
l http://www.disabilityaffairs.gov.in/upload/uploadfiles/files/RPWD%20ACT%202016.pdf
l http://www.swavlambancard.gov.in
l http://www.iitg.ac.in/eo/sites/default/files/railwayConcessionForm.pdf

l bZ,u 'kh"kZd 20 % izek.k&i=k  & ;gka ns[ksa

lanHkZ %

l nsf[k, pj.k ,d] lIrkg 3] tgka ;s fofHkUUk izek.k&i=k 'kkfey vkSj Q+kby fd, x, FksA
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV rhu % Kku] laidks± vkSj jsQsjy dks lqdj cukuk( ekWM~¸kwy 3 % mi;qä 
lsokvksa ds lkFk yksxksa dks tksM+uk( 'kh"kZd 1 % jsQsjy

l=k 3-3-1-2@3-3-1-3% jsQsjyksa vkSj iquokZl fo'ks"kKksa ds lalk/ku funsZf'kdk ds ek/;e ls lsokvksa rd igq¡p dks lqdj 
cukuk- 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq jsQsjy izfØ;kvksa vkSj ,dy f[kM+dh lsok izko/kku dks leÖksaxs 
le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

3-3-1-2 izLrkouk% eq[; inca/kksa 
dh ifjHkk"kk] jsQsjy usVodZ l`ftr 
djus ds fy, rdkZ/kkj 

[ksy %  [ksy dh O;oLFkk djuk vkSj usVo²dx 
izLrqrhdj.k ij tkudkjh iznku djuk- 

xse ds fy, ftxlkW 
it+y ihlst] ,ylhMh] 
dEI;wVj  

jsQsjy usVodZ ds fy, vfuok;Z 
vo;o ¼lalk/kuksa dk fp=k.k] 
funsZf'kdk rS;kj djuk] laca/k cukuk] 
jsQsjy QkWeZ dk ekudhdj.k] 
QhMcSd ywi] izys[khdj.k½  

izLrqrhdj.k 

jsQsjy QkWeZ Hkjuk 

jsQsjy jftLVj Hkjuk 

ySiVkWi] ,ylhMh] 
jsQsjy QkWeZ dh izfr;ka] 
jsQsjsy jftLVj dh 
izfr] iquokZl lsok 
funsZf'kdk dk mngkj.k 

jsQsjy ekxZ buiqV & fdlh xzkgd ds fy, jsQsjy ekxZ 
dk ekeyk v/;;u djuk rFkk izfØ;k vkSj 
ifj.kkeksa dks izysf[kr djuk- 

3-3-1-3 izk;ksfxd&dk;Z iksVZQksfy;ks ifj;kstuk & lalk/ku funsZf'kdk 
rS;kj   djuk & bl ij lIrkg 11&12 vkSj 
20 ds nkSjku dk;Z fd;k tk,xk- 

lalk/ku funsZf'kdk ds 
fy, midj.k 

lanHkZ %

, ,aM vkbZ ;wfuV rhu % Kku] laidks± vkSj jsQsjy dks lqdj cukuk( ekWM~¸kwy 3 % mi;qä 
lsokvksa ds lkFk yksxksa dks tksM+uk( 'kh"kZd 2 % ,dy f[kM+dh lsok izko/kku

l=k 3-3-2-1 ,dy f[kM+dh lsok izko/kku ds ek/;e ls lsokvksa rd igq¡p dks lqdj cukuk 
pj.k nks( l=k la[;k % 
l=k dh vof/k % 
izf'k{kqvksa dh la[;k % 
izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq ,dy f[kM+dh lsok izko/kku ds ek/;e ls lsokvksa rd igq¡p dks lqdj 
cukus dh izfØ;k dks leÖksaxs 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku
,dy f[kM+dh lsok izko/kku% 
ifjp; 

,dy f[kM+dh lsok izko/kku dk 
mnkgj.k ¼ekeyk v/;;u½ 

izk;ksfxd&dk;Z ,dy f[kM+dh lsok izko/kku & bl 
ij lIrkg 20 esa dk;Z fd;k tk,xk

lanHkZ %
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi vkSj lgk;rk iznku djuk( ekWM~¸kwy 1 % 
Hkwfedk dh O;kfIr ds Hkhrj gLr{ksi lapkfyr djrk gS( 'kh"kZd 2% leqnk; vk/kkfjr 
gLr{ksi

l=k  4-1-2-1% leqnk; Lrj ij gLr{ksi 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq leqnk; gLr{ksiksa dk Hkwfedk fuoZgu djsaxs- 
le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dh 
vko';drk vkSj egRo

leqnk; dh Hkkxhnkjh dk Li"Vhdj.k 

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dh 
fofHkUUk j.kuhfr;ksa ij 
vfHkfoU;kl

leqnk; dh Hkkxhnkjh dh fofHkUUk j.kuhfr;ksa ij ppkZ 

,d lkeqnkf;d lgHkkfxrk xfrfof/k

Hkwfedk fuoZgu % izf'k{kq mu fofHkUUk lkeqnkf;d 
gLr{ksiksa dk Lej.k djsaxs ] tks mUgksaus ns[ks gksa vkSj 
Hkkx fy;k gks ftUgksaus muds efLr"d esa iz'u mBk, 
gksa rFkk os vfHkO;fä vkSj f'k{ku dk leFkZu djus ds 
fy, izf'k{k.k ls¯Vx esa budk o.kZu djsaxs vkSj Hkwfedk 
fuoZgu lapkfyr djsaxsA

mnkgj.k ds fy,] ,d xk¡o esa gksus okys LØh¯ux 
losZ{k.k ds ekeys esa] izf'k{kqvksa dks nks lewgksa vkSj ,d 
O;fä esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & ,d lewg 
tks lkeqnkf;d lnL;ksa dk fgLlk gS vkSj ,d lewg 
fnO;kaxrk okys cPps ds ifjokj ds lnL;ksa dk fgLlk 
gS] tcfd izf'k{kq bl fLFkfr dks ;kn djrs gq, losZ{k.k 
djus ds fy, vkus okys lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dh 
Hkwfedk fuHkkrk gS

izf'k{kq ml fLFkfr dk 
o.kZu djrk gS ftldk 
mlus foLrkjiwoZd  
Lej.k fd;k gS vkSj og 
dgkuh ds *Hkkxksa*dk 
fuoZgu djus ds fy, 
vU; izf'k{kqvksa dks 
ukekafdr djrs gSa] 
blfy, blesa mBk, 
x, eqíksa ij xgu 
vfHkO;fä djus  ds 
fy, ifjdYiuk dh tk 
ldrh gS

lanHkZ %

l https://www.researchgate.net/publication/228345580 Community participation in community-based 
rehabilitation programmes

l bZ,u 'kh"kZd 24% leqnk; Lrj ij gLr{ksi 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi vkSj lgk;rk iznku djuk( ekWM~¸kwy 1 % 
Hkwfedk dh O;kfIr ds Hkhrj gLr{ksi lapkfyr djrk gS( 'kh"kZd 2 % leqnk; vk/kkfjr 
gLr{ksi

l=k  4-2-1-1% lIrkg 4 esa rS;kj dh xbZ fodklkRed tkap&lwph dk iz;ksx djuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq lIrkg 12 esa iz;ksx djus dh rS;kjh ds fy, viuh fodklkRed 
foyac tkap&lwph dks iw.kZ djsaxs 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

fodklkRed foyac 
tkap&lwph

viuh tkap&lwph dks iw.kZ djuk vkSj ppkZ 

lanHkZ %

l https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

l https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/checklists/all checklists.pdf
l bZ,u 'kh"kZd 26%cky fodkl 

fVIif.k;ka %

l nsf[k, lIrkg 4

ihch ,aM vkjih ;wfuV nks % dk;ks± vkSj mÙkjnkf;Roksa dks laxfBr vkSj izcaf/kr djuk( 
ekWM~¸kwy 3 % izys[khdj.k vkSj fjiks²Vx( 'kh"kZd 1 % fjiks²Vx QkWesZV

l=k 2-3-1-2% fofHkUUk fjiks²Vx QkWeks± dks rS;kj djuk 

izk;ksfxd l=k 4 % ihvkj, fjiksVZ 

Hkkxhnkjhiw.kZ xzkeh.k ewY;kadu] ftls 
vHkh&vHkh lapkfyr fd;k x;k gS] ij 
fjiksVZ rS;kj djus ds fy, vfHkfoU;kl 
¼lhvkbZMh pj.k nks ds lkFk lac)½ 

fjiksVZ ds fy, vkSj bldk iz;ksx fdl 
izdkj fd;k tkuk gS] bl ckjs esa dsUæh; 
vo;oksa ij izf'k{kqvksa ds lkFk ppkZ 

izk;ksfxd l=k 5 %  ,l,pth fjiks²Vx vko';drk,a 

lanHkZ %

l bZ,u 'kh"kZd 6% fjiks²Vx QkWesZV

lanHkZ %

l 2-3-1-1 dk voyksdu djsa  ¼pj.k ,d½
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ihch ,aM vkjih ;wfuV nks % dk;ks± vkSj mÙkjnkf;Roksa dks laxfBr vkSj izcaf/kr djuk( 
ekWM~¸kwy 1 % dk;Z&;kstuk rS;kj djrk gS] 'kh"kZd 3 % izfr¯ccdkjh vk;kstuk

l=k  2-1-3-1% dk;Z&;kstukvksa dh leh{kk vkSj mUgsa izfr¯cfcr djuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kqvksa dks dk;Z&;kstukvksa dh vkof/kd leh{kk djus esa enn djsxh vkSj 
muds ifj.kkeksa dks izfr¯cfcr djsxh

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

izfr¯ccdkjh vk;kstuk dk 
ifjp; 
& i)fr;ksa vkSj 
rduhd tks lhchvkbZMh 
dk;ZdrkZvksa dks muds 
vuqHkoksa vkSj dkjZokb;ksa 
dks vfHkO;ä djus esa 
lgk;rk djrh gSa vkSj 
mUgsa ,d lrr~ f'k{k.k dh 
izfØ;k esa 'kkfey djrh 
gSaA 
izf'k{kd fopkj fodflr 
djus ds fy, mudh lksp 
ij /;ku&dsafær djus] 
mu fopkjksa ds lkFk iz;ksx 
djus es fo'okl gkfly 
djus] dk;Z&;kstuk vkSj 
j.kuhfr;ka rS;kj djus] 
vkxs vfHkO;ä djus  ds 
fy, mUgs viuh Hkk"kk esa 
fy[kus vkSj fo'ys"k.k 
djus esa izf'k{kqvksa dh 
lgk;rk dj ldrk gSA 

izf'k{kd fn[kk, tkus okys ohfM;ks dk ifjp; nsxk-   
blls iwoZ] izf'k{kq Lo;a dh ifjdYiuk mlds uk;d ds :i esa djsaxs 
vkSj ;g lkspsaxs fd dk;Z fdl izdkj izkjaHk@iw.kZ gksxk % 
f'k{kkFkhZ fuEu dk fjdkMZ cuk,axs% 
l vkidk fu/kkZfjr mís'; vFkok y{; D;k gS\ 
l y{; dh izkfIr ds fy, vkidh lksp vkSj fopkj D;k gSa\ vius 

fopkjksa dks fjdkMZ djsaA  
l ifjdYiuk djsa fd ;g fdl izdkj iw.kZ gksxkA vafre ifj.kke ds 

ckjs esa  vius fopkjksa dk fjdkMZ rS;kj djsaA
bl dk;Z dh lekfIr ij] izf'k{kd nks ohfM;ks pyk,xk ftuesa vPNh 
;kstuk vkSj izHkkoghu ;kstuk ds ?kVukvksa dh rqydh dh xbZ gksxhA 
lg;ksxh vH;kl % 

l izf'k{kq l=k ds izkjaHk esa oS;fäd dk;Zds ckjs es vius 

lg;ksfx;ksa ds lkFk ppkZ djsaxs vkSj bl ckr dks lkÖkk 

djsaxs fd dk;Z dks iwjk djus ds fy, vkius fdl izdkj dh 

ifjdYiuk dh FkhA 
l ohfM;ks esa vkidk fu/kkZfjr mís'; vFkok y{; D;k Fkk\ 
l ml y{; dks izkIr djus ds fy, vkidh lksp vkSj fopkj D;k Fks\  
l ohfM;ks esa bls dSls iwjk fd;k x;k\ 
l ;fn vkidks ,d vkSj volj iznku fd;k tk,xk] rks vki bls 

vkSj csgrj rjhds ls dSls fu"ikfnr dj ldrs gSa\ 

isu
dkxt
,ylhMh 
izkstsDVj 
vkSj LØhu 
ohfM;ks

izf'k{kd fxCl 
izfr¯ccdkjh pØ dh 
'kq#vkr dj ldrk gSA 

l=k dh ;kstuk ds var 
es uhps fn, x, fp=k dk 
voyksdu djsA 

izf'k{kd fxCl izfr¯ccdkjh pØ ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh lkÖkk 
dj ldrk gSA 
lewg izfr¯ccu%
nks ohfM;ks ij izfrfØ;k nsus ds fy, izf'k{kqvksa dks lewgksa esa foHkkftr 
gksaxsA  fuEufyf[kr dks izysf[kr djsa%
l D;k vPNk jgk vkSj D;ksa\ 
l D;k vPNk ugha jgk vkSj D;ksa\ 
l vyx ls D;k fd;k tk ldrk Fkk\
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

izk;ksfxd&dk;Z % 

izfr¯ccdkjh vk;kstuk  & 
vH;kl ,d ¼pj.k nks½ 
fl)kar dk;Z esa le; 
vkcaVu dh vko';drk gks 
ldrh gS
2-1-1- ds lkFk lac) 

oS;fäd dk;Z iwjk djuk ¼vafre ,d&nks eghuksa esa fy;k tk,xk½ 
& Lo&vfHkO;fä vkSj vkdyu 
lg;ksfx;ksa ds lkFk ppkZ%  
mi;qZä dk;Z ij vuqHko dh lkÖksnkjh 

izfr¯ccdkjh vk;kstuk  & 
vH;kl ,d ¼pj.k rhu½ 
fl)kar dk;Z esa le; 
vkcaVu dh vko';drk gks 
ldrh gS
2-1-1- ds lkFk lac)

lewg dk;Z iwjk djuk ¼vafre ,d&nks eghuksa esa fy;k tk,xk½ 
fuEu ds laca/k esa lewg esa ppkZ% 
l D;k vPNk jgk vkSj D;ksa\ 
l D;k vPNk ugha jgk vkSj D;ksa\ 
l vyx ls D;k fd;k tk ldrk Fkk\ 

lanHkZ %

l https://www.mindtools.com/pages/article/reflective-cycle.htm
l https://academic.oup.com/jpubhealth/article/35/2/308/1543818
l bZ,u 'kh"kZd 16% izfr¯ccdkjh vk;kstuk

fxCl dk izfr¯ccdkjh pØ % yksxksa dh lgk;rk djuk vuqHko ls lh[kuk%

fooj.k
D;k gqvk\

dk;Z ;kstuk
vxj ;g fQj ls c< x;k 

rks vki D;k djsaxs\

Hkkouk
vki D;k lksp jgs Fks vkSj 

eglwl dj jgs Fks\

fxCl ijkorZd pØ

fu"d"kZ
vki vkSj D;k dj 

ldrs Fks\

ewY;kadu
vuqHko ds ckjs esa D;k 
vPNk vkSj cqjk Fkk\

fo'kys"k.k
vki fLFkfr dk vkSj 
D;k dj ldrs gS\
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV nks % leqnk; dks 'kkfey djuk vkSj izksQkby cukuk( ekWM~¸kwy 2 % 
Hkkxhnkjhiw.kZ n`f"Vdks.k dh ;kstuk cukuk vkSj fØ;kfUor djuk( 'kh"kZd 4 % ihvkj,@
ih,y, lapkfyr djuk ¼izeq[k ifj;kstuk½

l=k  2-2-4-1d% vlkbuesaV & lalk/ku ewY;kadu lapkfyr djuk

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq muds izf'k{k.k dsUæksa ds lalk/kuksa dk ewY;kadu vkSj laxBu djrs gSa-

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

izk;ksfxd fØ;kdyki % 
lkexzh dk la'kks/ku 

izf'k{kq O;fäxr :i ls eSuqvy ds ek/;e ls i<+rs gSa vkSj 
fQj os tksM+s esa vius f'k{k.k dks lkÖkk djrs gSa rFkk viuh 
'kadkvksa dk Hkh fujkdj.k djrs gSaA

izf'k{kqvksa dks rc rhu lewgksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS 
vkSj izR;sd lewg dks vH;kl djus ds fy, vkSj ifjlj 
ds Hkhrj nLrkosthdj.k djus ds fy, pkj midj.k fn, 
tkrs gSaA izf'k{kqvksa dks miyC/k lkexzh dk mi;ksx djus 
dk lqÖkko fn;k tkrk gSA

izf'k{kq 60 feuV ds ckn okil vkrs gSa vkSj dsoy ,d 
midj.k ds ifj.kke izLrqr djrs gSa vkSj blds ckn 
ckrphr vkSj ppkZ dh tkrh gSA l=k ds var esa izf'k{kq ;g 
lqfuf'Pkr djus ds fy, leLr lkexzh dks ,d lkFk ykrs 
gSa fd ihvkj, ds lexz mís'; dks leÖk fy;k x;k gSA

f¶yi pkVZ] dEI;wVj] 
,ylhMh] ihvkj, 
lapkfyr djus ds 
fy, visf{kr lkexzh 

fnO;kaxrkds lanHkZ esa 
ihvkj,

buiqV & fnO;kaxrk eqíksa dk fuokj.k djus ds fy, ih-
vkj, midj.kksa ds iz;ksx ij fopkj djus ds dkjd 

Hkkxhnkjhiw.kZ vf/kxe 
vkSj dkjZokbZ tuZy 

lanHkZ %

l https://www.iied.org/participatory-learning-action - Journal

l https://pubs.iied.org/sites/default/files/pdfs/migrate/14500IIED.pdf?#page=k7&ih,y, tuZy ys[k & 

fnO;kaxrk lekos'ku ds fy, ihvkj, dk iz;ksx djuk & ihih 5&11

l fnO;kaxrk ds , vkj ¼tkudkjh vkSj 'kks/k½ & fu;ekoyh(

l ihvkj, fu;ekoyh % ,Q,vks

l bZ,u 'kh"kZd 5 % Hkkxhnkjhiw.kZ xzkeh.k ewY;kadu & ihvkj, ifj;kstuk ds fy, izklafxd

fVIi.kh%

l nsf[k, pj.k ,d] lIrkg 3
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV nks % leqnk; dks 'kkfey djuk vkSj izksQkby cukuk( ekWM~¸kwy 2 % 
Hkkxhnkjhiw.kZ n`f"Vdks.k dh ;kstuk cukuk vkSj fØ;kfUor djuk( 'kh"kZd 4 % ihvkj,@
ih,y, lapkfyr djuk ¼izeq[k ifj;kstuk½

l=k 2-2-4-1[k% vlkbuesaV & ihvkj,@ih,y, dk izfrfuf/kRo djus ds fy, n`'; midj.kksa dk iz;ksx djuk 

pj.k ,d( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 1×90 feuV 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq vius leqnk; eS¯ix LFkkiu dks xzkfQd :i ls lapkfyr djus dk 
vUos"k.k djsaxs vkSj mlds fy, rjhdksa dk p;u djsaxs- 
le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ihvkj, dk 
ifjp; n`'; 
rduhdsa vkSj 
izR;sd dk 
la{ksi esa o.kZu 
djuk 

l ihvkj, dk ,d fof'k"V igyw LFkkuh; yksxksa }kjk lkÖkk n`'; izfrfuf/kRo vkSj 
fo'ys"k.k gS] tSls Hkwfe ;k dkxt ij ekufp=k.k ;k ekWM¯yx( cht] iRFkj] ykBh ;k 
vkÑfr;ksa ds lkFk vkdyu] vadu  vkSj jSa¯dx( osu Mk;xzke( LorU=k fy¯LVx vkSj 
dkMZ izØe.k( ¯ydst vkjs[k( rFkk tk¡p vkSj lR;kiu ds fy, izLrqfr;k¡% blfy, 
bUgsa vDlj *ihvkj, i|fr;ksa* ds :i esa o£.kr fd;k tkrk gSA

l xzkfQd vk;kstd vuqHko dk n`'; fp=k.k is'k djrs gSA os lwpuk dks O;ofLFkr 
djrs gS ftlls fopkjksa dh izxfr vkSj muds e/; laca/k ns[k ikuk laHko gksrk gSA

l vkjs[k vkSj ekufp=k tSls xzkfQd vk;kstd fo'okl] Hkkxhnkjh vkSj LFkkuh; 
fopkjksa] /kkj.kkvksa vkSj vuqHkoksa dks 'kkfey djus ds fy, izksRlkfgr djrs gSa tks 
f=kdks.kh;dj.k ds fy, xqatkb'k Hkh iznku djrs gSa

l vkjs[k ;k ekufp=k iz'uksa vkSj ppkZ ds fy, ,d mi;ksxh vk/kkj iznku djrk gS
l tgk¡ vf'k{kk gS] izrhdksa dk mi;ksx] ekufp=k.k vkSj vkjs[k lk{kjrk vojks/k dks 

de djrk gS vkSj blesa lHkh dks leku Hkkxhnkjh dh lqfo/kk nsrk gS

gSaMvkÅV 
xzkfQd 
vk;kstd 
mnkgj.k

fdlh LFkkuh; 
fo'ks"krk@
vkfLr dk 
æ';eku :i 
ls izfrfufèkRo 
djrh izfØ;k 

l izf'k{kq eSi@izksQkby fd, tkus vkSj fdlh ,d dk p;u djus ds fy, laHkkfor 
lalk/kuksa ;k lqfo/kkvksa dh ,d lwph fodflr djrs gSa 

l izf'k{kq 1&3 vU; yksxksa ds lkFk tqM+rs gSa ftUgksaus leku lalk/ku@ lqfo/kk dk Lo;a 
gh p;u fd;k gS

l izf'k{kq vius lalk/ku dk izfrfuf/kRo djus vkSj ,d dks pquus ds fy, fofHkUUk 
rjhdksa ij fopkj djrs gSa

l izf'k{kq vius lalk/ku@lqfo/kk dk izfrfuf/kRo djus ds fy, ,d lkFk dke djrs gSa

izfriqf"V izR;sd lewg vius fp=k.k izn£'kr djsxk 
lanHkZ %
l https://participedia.net/method/4907 
l https://www.sophia.org/tutorials/creating-a-graphic-organizer 
l https://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/graphic-organizers 
l https://www.techlearning.com/tl-advisor-blog/9736
l https://pdst.ie/sites/default/files/GraphicOrganiserFinal.pdf 
l https://visme.co/blog/graphic-organizer/ 
l https://steps-centre.org/pathways-methods-vignettes/methods-vignettes-participatory-rural-appraisal/ 
l pSEclZ vkj ¼1994½- fn vksfjftu ,aM izSfDVl vkWQ+ ihvkj,- fo'o fodkl] 22¼7½] 953&969-
l ikWy vkj ¼2006½- ihvkj, fu;ekoyh] lsaV ywfl;k % ,Q,vks
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV nks % leqnk; dks 'kkfey djuk vkSj izksQkby cukuk( ekWM~¸kwy 2 % 
Hkkxhnkjhiw.kZ n`f"Vdks.k dh ;kstuk cukuk vkSj fØ;kfUor djuk( 'kh"kZd 4 % ihvkj,@
ih,y, lapkfyr djuk ¼izeq[k ifj;kstuk½

l=k  2-2-4-1x% vlkbuesaV & ihvkj,@ih,y, dk;Z&;kstuk fy[kuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq viuh ihvkj,@ih,y, ifj;kstuk ds fy, ,d dk;Z&;kstuk rS;kj 
djsaxs  

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ihvkj,@ih,y, 
dk;Z&;kstuk rS;kj 
djuk 

;g ihch ,aM vkjih 2-1-1-2 dh vis{kk dh 
iw£r djrk gS % dk;Z&;kstuk rS;kj] fu"ikfnr 
djuk vkSj mldh leh{kk djuk 

f¶yi pkVZ]  dEI;wVj] 
,ylhMh]  ihvkj, lapkfyr 
djus ds fy, visf{kr lkexzh 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

lIrkg 10

lIrkg 10
pj.k nks CykWd 2 lIrkg 2 QhYM esa

iwokZgu vijkgu

lkseokj 
3-1-1-2 rF;ksa ds lkFk fnO;kaxrk ds ckjs esa Hkzkafr;ks dks 
nwj djus ds fy, tkx:drk lkexzh rS;kj djuk vkSj 
bUgsa U;wure nks fofHkUUk QkesZVksa esa iznku djuk 

2-2-4-1 ihvkj, vlkbuesaV

eaxyokj 
2-3-1-2 tkjh--- dksbZ Hkh visf{kr ihvkj, QkWeZ rS;kj 
djrk gS 

2-2-4-1 ihvkj, vlkbuesaV

cq/kokj 2-1-2-1 ¼buiqV½ le; izca/ku 3-1-1-2 fnO;kaxrk tkx:drk lkexzh tkjh---

xq:okj 2-2-4-1 ihvkj, vlkbuesaV
3-2-2-2 izek.khdj.k & fofHkUUk izek.k&i=kksa 
dk iz;ksx djrs gq, de&ls&de 5 vkosnu 
QkWeZ iw.kZ djuk 

'kqØokj 2-2-4-1 ihvkj, vlkbuesaV 3-2-2-2 izek.khdj.k tkjh----
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

pj.k nks lIrkg 10

, ,aM vkbZ

3-1-1-2@3-1-2-2 fofHkUUk QkesZVksa esa tkudkjh rFkk ,d le;c) vkSj mi;qä rjhds ls iznku djuk 

3-2-2-2  izek.khdj.k iw.kZ djuk 

ihch ,aM vkjih

2-3-1-2  ihvkj, fjiks²Vx QkWeZ rS;kj djuk 

2-1-2-1  le; izca/ku

vkbZlhMh

2-2-4-1?k   ihvkj, vlkbuesaV



83

vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV rhu % Kku] laidks± vkSj jsQsjy dks lqdj cukuk( ekWM~¸kwy 1 % mi;qä 
vkSj le; ij tkudkjh( 'kh"kZd 1 % tkudkjh dh lkÖksnkjh djus ds fy, vfHkxE; QkesZV

l=k 3-1-1-2@3-1-2-2% vfHkxE; QkWesZV esa tkx:drk laca/kh lkexzh vkSj le; ij fopkj.k 

fofHkUUk QksesZV esa tkx:drk laca/kh lkexzh rS;kj djuk rFkk lkÖksnkjh dh le;c)rk vkSj lkÖksnkjh ds igyqvksa 

ij fopkj djuk & lIrkg 9 ls tkjh] i`- 136

, ,aM vkbZ ;wfuV rhu % Kku] laidks± vkSj jsQsjy dks lqdj cukuk( ekWM~¸kwy 2 % izek.ku( 
'kh"kZd 2 % iwokZis{kk vkSj ik=krk lqfuf'Pkr djuk

l=k 3-2-2-2% izek.ku iw.kZ djuk

izek.ku iw.kZ djuk  & lIrkg 9 ls tkjh] i`- 137

ihch ,aM vkjih ;wfuV nks % dk;ks± vkSj mÙkjnkf;Roksa dk lapkyu vkSj izca/ku( ekWM~¸kwy 
3 % izys[khdj.k vkSj fjiks²Vx( 'kh"kZd 1 % fjiks²Vx QkWesZV

l=k 2-3-1-2% ihvkj,y@ih,y, QkWeZ rS;kj djuk 

ihvkj, fjiks²Vx QkWeZ rS;kj djuk & lIrkg 9 ls tkjh 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ihch ,aM vkjih ;wfuV nks % dk;ks± vkSj mÙkjnkf;Roksa dk lapkyu vkSj izca/ku( ekWM~¸kwy 
1 % dk;Z ;kstuk,a rS;kj djrk gS( 'kh"kZd 2 % le; izca/ku 

l=k 2-1-2-1% izHkkoh le; izca/ku ds fy, j.kuhfr;ka 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % bl l=k dk mís'; izf'k{kqvksa dks le; dk izHkkoh <ax ls izca/ku djus esa 
lgk;rk nsuk gS- 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku
le; izca/ku D;k gS\
¼nsf[k, uhps lalkèku½ 
ifjHkk"kk,a
le; izca/ku dks leÖkuk  

ihihVh & le; izca/ku D;k gS] bl ij ikoj IokbaV 
izLrqrhdj.k dk iz;ksx djrs gq, ikjLifjd laidZ 
O;k[;ku 

ihihVh  
izLrqrhdj.k  
izf'k{kdksa dh 
fu;ekoyh 

le; izca/ku D;ksa\ 

le; izca/ku ds egRo ij 
ppkZ djsaA 

lkspsa ;qXe cuk,a lkÖkk djsa

izf'k{kqvksa ls fdlh ?kVuk ds ckjs esa lkspus ds fy, dgsa 
ftuesa mUgsa leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k D;ksafd 
mUgksaus le; ij dksbZ fo'ks"k dke ugha fd;k\ tSls Vªsu 
dk NwV tkukA vkSj ,slk D;ksa gqvk\ Nk=k tksM+s esa viuh 
dgkfu;ksa ij ppkZ dj ldrs gSa vkSj fQj muesa ls dqN 
vius fopkjksa lkÖkk dj ldrs gSa

fy[kus ds fy, 
f¶yidkVZ@ 
OgkbVcksMZ 

izHkkoh le; izca/ku ds fy, 
j.kuhfr;k¡

le; izca/ku dh vo/kkj.kk

LVhQu dksos dk le; izca/ku 
eSfVªDl ¼uhps lalk/ku ns[ksa½

ihihVh & izHkkoh le; izca/ku ds fy, j.kuhfr;ksa ij 
ihihVh izLrqrhdj.k dk mi;ksx djrs gq, ,d ikjLifjd 
laidZ O;k[;ku vk;ksftr djsaA

blds ckn ;g ns[kus ds fy, NksVs lewg esa ppkZ nh tk 
ldrh gS fd ;g muds fy, lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa ds 
:i esa ;g mu ij dSls ykxw gksrk gS

ihihVh  
izLrqrhdj.k  

lanHkZ %

l le; izca/ku dks leÖkuk % https://www.mindtools.com/pages/article/newHTE 00.htm
l LVhQu dksos dk le; izca/ku eSfVªDl %

vfoyac vfoyac ugha 

egRoiw.kZ
DokMªsaV I% 

vfoyEc vkSj egRoiw.kZ 
DokMªsaV II% 

vfoyEc ugha vkSj egRoiw.kZ 

egRoiw.kZ ugha 
DokMªsaV III% 

vfoyEc vkSj egRoiw.kZ ugha 
DokMªsaV IV% 

vfoyEc ugha vkSj egRoiw.kZ ugha 

l bZ,u 'kh"kZd 17%  le; izca/ku] le; ij fjiks²Vx
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV nks % leqnk; dks 'kkfey djrk gS vkSj izksQkby cukrk gS( ekWM~¸kwy 
2% Hkkxhnkjhiw.kZ n`f"Vdks.kksa dh ;kstuk cukuk vkSj mUgsa fØ;kfUor djuk( 'kh"kZd 4 % 
ihvkj,@ih,y, lapkfyr djuk ¼eq[; ifj;kstuk½

l=k 2-2-4-1?k % vlkbuesaV  & ihvkj, lapkfyr djuk ¼3 dk lIrkg 1½ 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 3 lIrkg

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq leqnk; dh vkfLr;ksa vkSj {kerk dk izksQkby cuk,axs rFkk ihvkj, dk 
iz;ksx djrs gq, bl izLrqr djsaxs 

;g ,d O;kogkfjd l=k gS tks fjiksVZ dks iwjk djus ds fy, rhljs lIrkg ds lkFk nks lIrkg dh vof/k esa xkao@leqnk; esa 
vk;ksftr fd;k tk,xkA
izf'k{kqvksa dh la[;k ds vk/kkj ij] izR;sd lewg esa pkj izf'k{kq 'kkfey gksaxs vkSj izR;sd lewg dh ns[kjs[k igys ls ekStwn 
lhchvkj@lhchvbZMh dk;ZØe ds {ks=kh; dk;ZdrkZ@leUo;d }kjk dh tk,xh
1- {ks=kh; dk;Z 'kq: gksus ls igys lhchvkj dk;ZdrkZvksa vkSj lhchvkbZMh izf'k{kqvksa dh iwjh Vhe ,d czh¯Qx l=k ¼2×90 

feuV % 'kqØokj dks fl)kar lIrkg dh 'kq#vkr pj.k nks ls gksxh½ ds fy, ,d lkFk vk,xhA
 d½ ;g lcls vko';d gS fd izf'k{kqvksa dks bl ckr ls voxr djk;k tk, fd vH;kl esa lHkh gkf'k, ij iM+s 

lewgksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, vkSj fnO;kaxtuksa ds lhchvkbZMh ds lanHkZ esa fnO;kaxtuksa ¼ekrk&firk] 
HkkbZ&cgu] ns[kHkky djus okys½ dk vuqHko Hkh 'kkfey gksuk pkfg,A

 [k½ izf'k{kd ,d ckj fQj ihvkj, midj.kksa dks la'kksf/kr djsxk vkSj fu;ekoyh@gSaMcqd esa u;kpkj dk 
voyksdu djsxk vkSj ;g lqfuf'Pkr djsxk fd lHkh dk;Z&iz.kkyh ij cgqr Li"V gSA leqnk; dks 'kkfey 
djus ds u;kpkj dk Hkh la'kks/ku fd;k tk,xkA

2- izR;sd lewg fQj leqnk; esa tk,xk vkSj LFkkuh; :i ls miyC/k lkefxz;ksa dk mi;ksx djds dok;n lapkfyr 
djsxkA tcfd ihvkj, dok;n vk;ksftr dh tk jgh gS] ml dk mi;ksx eksckby Qksu dk mi;ksx djds fd;k 
tkrk gS vkSj vU; fdlh ek/;e ls] ftldk leqnk; mi;ksx djrk gSA

3- ;g egRoiw.kZ gS fd pwafd ihvkj, dok;n vk;ksftr dh tk jgh gS] izf'k{kd vH;kl ds lexz mís'; ij izf'k{kqvksa 
dks yxkrkj ekxZn'kZu djrk gS& leqnk; dh vkfLr;ksa dk uD'kk cukus ds fy, vkSj leqnk; ds fodkl vkSj 
lekos'k lanHkZ esa leL;kvksa dk irk yxkus ds fy,A

4- izR;sd fnu ds var esa izf'k{kd dks ml fnu dh ckrksa dks izfr¯cfcr djus ds fy, lewg dks lkÖkk djus ds fy, ,d 
lkFk ykuk pkfg, vkSj lHkh fu"d"kks± vkSj lh[kksa dk nLrkosthdj.k djuk pkfg,A ;fn leqnk; dks lkÖkk djus ds 
fy, ,d lkFk yk;k tkrk gS] rks izf'k{kq ds dkS'kyksa dks lqfo/kk dkS'ky ds lanHkZ esa Hkh ns[kk tkrk gS vkSj leqnk; dks 
vius rjhds ls lkÖkk djus dh vuqefr nsrk gSA

5- nks lIrkg ds var esa izR;sd lewg ihvkj, ds lHkh ifj.kkeksa dks ,d lkFk j[krk gS vkSj ,d fnu r; fd;k tkrk gS 
tc xk¡o esa izLrqfr nh tkrh gSA

6- izR;sd lewg esa izf'k{kq izLrqfr dk vk;kstu djrs gSa vkSj ;g lqfuf'Pkr djrs gSa fd leqnk; ds lnL;ksa }kjk 
;FkklaHko izLrqfr nh tk,A

7- lkÖkkdj.k dk mi;ksx leqnk; }kjk lkeuk dh tkus okyh leL;kvksa dh igpku djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS 
vkSj ,d leL;k&vkjs[k rS;kj fd;k tkrk gSA

8- izf'k{kqvksa dk vkdyu muds lqxerk dkS'ky vkSj lkeqnkf;d cSBdksa ds vk;kstu ds dkS'ky ij fd;k tkrk gSA
9- ihvkj, ds ifj.kkeksa dks fofHkUUk rjhdksa ls vPNh rjg ls izysf[kr fd;k x;k gS vkSj fjiksVZ rqjar cukbZ xbZ gSA
10- ihvkj, ds ifj.kkeksa dk mi;ksx ;w4,e5 ds fy, ifj;kstuk@vfHk;ku rS;kj djus ds fy, fd;k tk,xkA
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

lIrkg 11

lIrkg 11
pj.k nks CykWd 2 lIrkg 3 QhYM esa 

iwokZg~u vijkg~u

lkseokj 
3-3-1-3 ¼iksVZQksfy;ks½ iquokZl lalk/ku funsZf'kdk 
vkSj jsQsjy ekxZ

2-2-4-1?k  ihvkj,@ih,y, vlkbuesaV lIrkg 
2

eaxyokj 
2-1-2-2 fdlh lhchvkbZMh dk;ZdrkZ ls {ks=k esa muds 
le; izca/ku ds ckjs esa lk{kkRdkj djsa vkSj mls 
vius tuZy esa fy[ksaA 

2-2-4-1?k ihvkj,@ih,y, vlkbuesaV

cq/kokj 

2-1-3-2 oS;fäd dk;Z fu"iknu ij vfHkO;fä nsa 
rFkk lg;ksxh ds lkFk lkÖkk djsa ¼blds lkFk dksbZ 
vlkbuesaV ugha & ppkZ dk;ks± vkSj mÙkjnkf;Roksa ds 
izca/ku ds mís'; ls ;kstuk ds izfr¯ccu dh ;ksX;rk 
ij dsafær gksuh pkfg,½ 

3-3-1-3 iquokZl lalk/ku funsZf'kdk vkSj jsQsjy 
ekxZ tkjh---

xq#okj 
2-2-4-1?k ihvkj,@ih,y, vlkbuesaV 3-3-1-3 iquokZl lalk/ku funsZf'kdk vkSj jsQsjy 

ekxZ

'kqØokj 
2-2-4-1?k ihvkj,@ih,y, vlkbuesaV 3-3-1-3 iquokZl lalk/ku funsZf'kdk vkSj jsQsjy 

ekxZ tkjh--- 



87

vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

pj.k nks lIrkg 11

, ,aM vkbZ

3-3-1-3 iksVZQksfy;ks ifj;kstuk ¼tkjh---½  iquokZl lalk/ku funsZf'kdk vkSj jsQsjy ekxZ

ihch ,aM vkjih

2-1-3-2 oS;fäd dk;Z fu"iknu ij vfHkO;fä vkSj lkÖksnkjh

2-1-2-2 le; izca/ku & lhchvkbZMh dk;ZdrkZ dk lk{kkRdkj

vkbZlhMh 

2-2-4-1?k ihvkj, vlkbuesaV lIrkg 2
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV rhu % Kku] laidks± vkSj jsQsjy dks lqdj cukuk( ekWM~¸kwy 3 % yksxksa 
dks mi;qä lsokvksa ds lkFk tksM+uk( 'kh"kZd 1 % jsQsjy

l=k 3-3-1-3 iquokZl lalk/ku funsZf'kdk vkSj jsQsjy ekxZ 

iksVZQksfy;ks vlkbuesaV & vius leqnk; esa iquokZl lsokvksa dh ,d Q+kby rS;kj djsa & 3&4 vU; LFkkuh; yksxksa 

ds lkFk dk;Z djsa

ihch ,aM vkjih ;wfuV nks % dk;ks± vkSj mÙkjnkf;Roksa dks laxfBr vkSj izcaf/kr djuk( 
ekWM~¸kwy 1 % dk;Z ;kstuk rS;kj djuk( 'kh"kZd 3 % izfrfcEcdkjh vk;kstuk

l=k 2-1-3-2% oS;fäd dk;Z fu"inku ij izfrfØ;k

oS;fäd dk;Z fu"inku ij izfrfØ;k O;ä djuk] vius tuZy esa fjiksVZ djuk vkSj vius fu"d"kks± dks izf'k{kd ds 

lkFk lkÖkk djukA
lanHkZ % 

l bZ,u 'kh"kZd 16 % izfr¯ccdkjh vk;kstuk 

ihch ,aM vkjih ;wfuV nks % dk;ks± vkSj mÙkjnkf;Roksa dks laxfBr vkSj izcaf/kr djuk( 
ekWM~¸kwy 1 % dk;Z ;kstuk rS;kj djuk( 'kh"kZd 2 % le; izca/ku

l=k % 2-1-2-2% lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa ds le; izca/ku ds ckjs esa fdlh ,sls vuqHkoh dk;ZdrkZ dk lk{kkRdkj 

djuk 

bl lk{kkRdkj dh ,d fjiksVZ vius tuZy esa fy[ksa ftlesa le; izca/ku ds fy, iz;ksx esa ykbZ x;h j.kuhfr dks Hkh 

fy[kk x;k gksA
lanHkZ %

l bZ,u 'kh"kZd 17 % le; izca/ku] le; ij fjiks²Vx

vkbZlhMh ;wfuV nks % leqnk; ds lkFk dk;Z djuk vkSj izksQkby cukuk( ekWM~¸kwy 2% 
Hkkxhnkjhiw.kZ n`f"Vdks.kksa dh ;kstuk vkSj fØ;kUo;u( 'kh"kZd 4 % ihvkj,@ih,y, 
lapkfyr djuk ¼izeq[k ifj;kstuk½

l=k  2-2-4-1d% ihvkj,@ih,y, ifj;kstuk

ihvkj, vlkbuesaV tkjh-- ¼3 dk lIrkg 2½
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

lIrkg 12

lIrkg 12
pj.k nks CykWd 2 lIrkg 4 QhYM esa 

iwokZgu vijkgu

lkseokj 
4-8-1-1 gLr{ksi ls izxfr ds lrr~ vkSj 
fuekZ.kkRed ewY;kadu iksVZQksfy;ks 

2-2-4-1?k ihvkj, vlkbuesaV ¼3 dk lIrkg 3½

eaxyokj 2-2-3-1 ¼buiqV½ vkink ds laca/k esa rS;kjh 2-2-4-1?k ihvkj, vlkbuesaV

cq/kokj 

2-2-3-2 nks vuqHkoh lkfFk;ksa ds lkFk 
dk;Z&;kstukvksa ij lkekftd vlarks"k@
vkinkvksa ds izHkko ij ppkZ djsa vkSj vius tuZy 
esa vius fopkj fy[ksa 

4-8-2-1 ewY;kadu vkSj QhMcSd iz.kkfy;ksa ls y{;ksa 
dks iqu% rS;kj djuk 

xq#okj
2-2-4-1?k ihvkj, vlkbuesaV 4-2-1-2 fof'k"V :i ls fodflr ckyd ds lanHkZ esa 

fodklkRed foyEc tkap&lwph dk iz;ksx djuk 

'kqØokj
bl lIrkg dh lekfIr vlkbuesaVksa dks iw.kZ djus] iz'u iwNus vkSj izf'k{kdksa ds fy, e/;kof/k leh{kk 
lapkfyr djus ds volj ds lkFk gksrh gS 

'kqØokj l=k izf'k{kqvksa ds fy, oS;fäd vkSj lewg dh fiNys nks ekg dh miyfC/k;ksa ij vfHkO;fä dk volj iznku 

djsxkA ,sls izfrfcEckRed l=k dks lapkfyr djus ds fy, lqÖkko ihch ,aM vkjih 2-1-3-1 esa fn, x, gSa & lIrkg 

9% ;kstukvksa dh leh{kk vkSj mu ij vfHkO;fä % 

izfr¯ccdkjd vk;kstuk & vH;kl ,d ¼pj.k nks½

fl)kar lIrkg esa le; fu/kkZfjr djus dh vko';drk 
gks ldrh gS 

2-1-1 ds lkFk lEc) 

oS;fäd dk;Z iw.kZ djuk ¼foxr] ,d&nks ekg esa fy;k x;k½

& Lo&vfHkO;fä vkSj vkdyu 

lg;ksfx;ksa ds lkFk ppkZ % 

mi;qZä dk;Z ij vuqHko lkÖksnkjh 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

pj.k nks lIrkg 12

, ,aM vkbZ

4-8-1-1  iksVZQksfy;ks  &  gLr{ksiksa ls izxfr dk lrr~ vkSj fuekZ.kkRed ewY;kadu 

4-8-2-1  ewY;kadu vkSj izfriqf"V iz.kkfy;ksa ls y{;ksa dks iqu% rS;kj djuk 

4-2-1-2  ck/kk vkSj tuZy  & ,d fof'k"V :i ls fodflr gksrs ckyd ds lkFk fodklkRed foyac 

tkap&lwph dk iz;ksx djuk 

ihch ,aM vkjih

2-2-3-1  vkink ds laca/k esa rS;kjh 

2-2-3-2  dk;Z&;kstukvksa ij vkinkvksa dk izHkko 

vkbZlhMh

2-2-4-1?k  ihvkj, vlkbuesaV ¼3 dk lIrkg 3½ 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi lapkfyr djuk vkSj lgk;rk djuk( ekWM;wy 
8 % gLr{ksiksa dh fuxjkuh vkSj ewY;kadu djrk gS( 'kh"kZd 1 % fuxjkuh vkSj lwpuk izkIr 
djuk

l=k 4-8-1-1% gLr{ksi ls izxfr ds lrr~ vkSj fuekZ.kkRed ewY;kadu 
pj.k nks( l=k la[;k % 
l=k dh vof/k % 
izf'k{kqvksa dh la[;k % 
izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke %  izf'k{kq muds }kjk lapkfyr fd, tk jgs uSnkfud gLr{ksiksa ij ppkZ djsaxs 
vkSj mudh fuxjkuh vkSj ewY;kadu djus dh rS;kjh djsaxs 
le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ifjp; % eq[; 'kCnksa dh 
ifjHkk"kk] ewY;kadu egRoiw.kZ 
D;ksa gS 

izxfr ds ckjs esa fo"k;ijd vkadM+s laxzfgr 
djus ds egRo ds ckjs esa izLrqrhdj.k

 ySiVkWi] ,ylhMh

ewY;kadu ds izdkj% fodklkRed 
¼lrr~½ vkSj ;ksxkRed 

izLrqrhdj.k 
nksuksa ds chp varj vkSj nksuksa ds fy, 
vko';drk ij lkewfgd ppkZ 

 ySiVkWi] ,ylhMh - pkVZ] ekdZj

fodklkRed ewY;kadu lapkfyr 
djuk

lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa dh vis{kk,a  
lrr~ ewY;kadu ds fy, fofgr QksesZVksa dk 
ifjp; 

ySiVkWi] ,ylhMh] lrr~ 
ewY;kadu ds fy, QkWesZV & 
iksVZQksfy;ks  esa Qkby djsa  

;ksxkRed ewY;kadu lapkfyr 
djuk 

lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa dh vis{kk,a  
fuekZ.kkRed ewY;kadu ds fy, fofgr 
QksesZVksa dk ifjp;

ySiVkWi] ,ylhMh] fuekZ.kkRed 
ewY;kadu ds fy, QkWesZV & 
iksVZQksfy;ks  esa Qkby djsa  

lanHkZ %

l dukMkbZ O;kolkf;d fu"iknu ekiu (COPM)https://www.thecopm.ca/learn/¼¼nsf[k, Li"Vhdj.k lIrkg 15½

l fu"iknu xq.koÙkk js¯Vx Ldsy ¼ihD;wvkj,l½ ¼nsf[k, Li"Vhdj.k lIrkg 15½
l y{; izkfIr Ldsy &&http://elearningcanchild.ca/dcdptworkshop/assets/planning-interventions-goals/goal-

attainment-scaling.pdf & ml lhek rd vad ysus dk ,d vU; rjhdk tgka y{;ksa dks gLr{ksi ds nkSjku gkfly fd;k tkrk gSA

y{; çkfIr Ldsfyax fjdkWMZ ¼th,,l½
y{; çkfIr Ldsfyax fjdkWMZ 'khV tkjh

jksxh fufnZ"V y{; LekZV y{; egRo ck/kk@
dfBukbZ

vk/kkj js[kk çkIr fd;k fopyu
¼vis{kkvksa ls fHkUu gksus ij 
miyfC/k;ksa dk o.kZu djsaA½

4- 0

1

2

3

0

1

2

3

 dqN dk;Z
fØ;k
 dksbZ fØ;k ugha 
¼ftruk gks lds 
mruk [kjkc½

 gk¡  cgqr vPNk
 FkksM+k vPNk
 vk'kk ds vuq:i

 ugha  xqN çkIr fd;k
 vk/kkj js[kk ds leku
 cgqr [kjkc

5- 0

1

2

3

0

1

2

3

 dqN dk;Z
fØ;k
 dksbZ fØ;k ugha 
¼ftruk gks lds 
mruk [kjkc½

 gk¡  cgqr vPNk
 FkksM+k vPNk
 vk'kk ds vuq:i

 ugha  xqN çkIr fd;k
 vk/kkj js[kk ds leku
 cgqr [kjkc

6- 0

1
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3

0

1
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3

 dqN dk;Z
fØ;k
 dksbZ fØ;k ugha 
¼ftruk gks lds 
mruk [kjkc½

 gk¡  cgqr vPNk
 FkksM+k vPNk
 vk'kk ds vuq:i

  ugha  xqN çkIr fd;k
 vk/kkj js[kk ds leku
 cgqr [kjkc

lkjka'k

vk/kkj js[kk th-,-,l-Vh& Ldksj çkIr fd;k x;k th-,-,l-Vh Ldksj th-,-,l-Vh- Ldksj esa ifjorZu
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, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi lapkfyr djuk vkSj lgk;rk iznku djuk( 
ekWM;wy 8 % gLr{ksiksa dh fuxjkuh vkSj ewY;kadu djrk gS( 'kh"kZd 2 % lg;ksxh ppkZ vkSj 
y{; iqu% rS;kj djuk 

l=k 4-8-2-1% ewY;kadu vkSj QhMcSd iz.kkfy;ksa ls y{;ksa dks iqu% rS;kj djuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke% izf'k{kq ,e,aMbZ dk vuqikyu djrs gq, y{; iqu% rS;kj djus ij O;fä;ksa 
vkSj ifjokjksa ds lkFk ppkZ djsaxs vkSj lkewfgd :i ls dk;Z djus dh rS;kjh djsaxs- 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

fgr/kkjdksa ls QhMcSd 
izkIr djuk 

ifjokjksa ds lkFk lkewfgd :i ls dk;Z djus ds fy, 
fofHkUUk j.kuhfr;ka vkSj QhMcSd izkIr djuk 

QhMcSd QkWeZ] 
iz'ukofy;ka 

y{;ksa dks iqu% rS;kj 
djuk 

y{;ksa dks iqu% rS;kj djus dh vko';drk ij 
izLrqrhdj.k] fu.kZ; dSls fy, tkrs gSa] lHkh fgr/kkjdksa 
dh Hkkxhnkjh] vkSj iqu% rS;kj djus dh izfØ;k 

ySiVkWi] ,ylhMh

lanHkZ %

l https://www.pacer.org/ec/early-intervention/ifsp.asp
l https://pdfs.semanticscholar.org/7169/c5cbffc313accab47e9c36d30426bc5b8c96.pdf

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi lapkfyr djuk vkSj lgk;rk iznku djuk( 
ekWM;wy 1 % Hkwfedk dh O;kfIr ds Hkhrj gLr{ksi lapkfyr djrk gS( 'kh"kZd 2 % leqnk; 
vk/kkfjr gLr{ksi

l=k 4-2-1-2% fodklkRed foyEc ds igpku dks lgk;rk djus ds fy, tkap&lwph iz'kkflr djuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % fodklkRed foyEc dh igpku djus ds fy, tkap&lwph rS;kj djrk gS- 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

cky fodkl dh voLFkkvksa 
dk o.kZu djuk 

fdls fof'k"V :i ls fodflr gksrs ckyd ds lanHkZ esa 
fodklkRed foyEc tkap&lwph iz'kkflr djuk ck/kk 

fodklkRed 
foyEc tkap&lwph 

izk;ksfxd&dk;Z leqnk; esa tkap&lwph iz'kkflr djuk 

vfHkO;fä vkids midj.k ds ckjs esa vius ifj.kkeksa vkSj fdlh 
iz'u@vkykspuk dks tuZy djsa 

lanHkZ %

l tkap&lwph fodkl ds fy, lIrkg 9 dk voyksdu djsaA
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ihch ,aM vkjih ;wfuV nks % dk;ks± vkSj mÙkjnkf;Roksa dks laxfBr vkSj izcaf/kr djuk( 
ekWM~¸kwy 2 % vkdfLedrkvksa dk izca/ku( 'kh"kZd 3 % vkink ds lUnHkZ esa rS;kjh

l=k  2-2-3-1% vkink,a vkSj dk;Z&;kstukvksa dk izHkko 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke% vkinkvksa vkSj O;o/kkuksa] lkeftd vlarks"k dk ifjp;] ,slh fLFkfr;ksa esa Lo;a 
dh vk;kstuk 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

l=k dk ifjp; fdlh izkÑfrd vkink dk ohfM;ks 

ekuo&tfur vkink@O;o/kku fdlh ,d fnu dh NksVs O;o/kku dk Hkwfedk fuoZgu & cl 
dh gM+rky@O;o/kku 

cM+s lewg esa ppkZ & fdlh ,slh LFkkuh; ?kVuk dh igpku 
djsa ftlus thou dks izHkkfor fd;k gks & gM+rky@can@
vkx@pquko 

dk;Z&;kstukvksa ij izHkko oS;fäd dk;Z 

fdlh NksVh vFkok cM+h  vkink 
esa eSa D;k dj ldrk gw¡\ 

tkx:drk 

lanHkZ %
l www.spherehandbook.org
l flfoy vlarks"k lhch,e nLrkost ¼lalk/ku lkexzh ds :i esa var esa layXu½

l bZ,u 'kh"kZd 18 % vkink ds lanHkZ esa rS;kjh 
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ihch ,aM vkjih ;wfuV nks % dk;ks± vkSj mÙkjnkf;Roksa dks laxfBr vkSj izcaf/kr djuk( 
ekWM~¸kwy 2 % vkdfLedrkvksa dk izca/ku( 'kh"kZd 3 % vkink ds lUnHkZ esa rS;kjh

l=k  2-2-3-2 % vkink esa Qals fnO;kaxtuksa dh lqHks|rk vkSj varosZ'kh vkink tksf[ke deh dh vko';drk

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq fnO;kaxtuksa ij vkink ds izHkko ds ckjs vuqHkoh lkfFk;ksa ds vuqHko rFkk 
leqnk; tkx:drk esa o`f) djus ds fy, j.kuhfr;ksa dks lqusaxs 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku
vkink ds izdkj gkfy;k vkinkvksa dk o.kZu & dksjksuk 

ok;jl vkSj vU; egkekfj;ka@pØokr@
ck<+@vkfn & jk"Vªh; vkSj LFkkuh;-

vkinkvksa ds izHkko ij lewg dk;Z 

vkinkvksa ds nkSjku lqHks|rk fof'k"V lqHks| lewgksa dk ifjp; 

fnO;kaxtuksa ij vkink ds 
izHkko 

ikoj ikWbaV ,f'k;kbZ vkink rS;kjh ;wfuV 
iokj ikWbaV ¼nsf[k, uhps lalkèku½ 

fdlh lhchvkj {ks=k esa 
vkink dk ekeyk v/;;u 

izHkkoksa dk fo'ys"k.k % fuokj.k ij fopkj 
djuk 

vkink tksf[ke deh izLrqfrdj.k ihihVh 

ge vkink tksf[ke deh dks 
varosZ'kh dSls cuk,¡xs\ 

tkx:drk@lewg ppkZ 

vkink rS;kjh ;kstukvksa 
esa fnO;kaxrk ds leqnk; 
fopj.k dk eku fp=k.k 
djuk 

leqnk; dh in;k=kk djsa vkSj fnO;kaxtuksa 
ds fy, tksf[keksa dh igpku djsa % vkJ;ksa] 
psrkouh iz.kkfy;ksa vkSj mudh igq¡p dh 
igpku djsa vkSj tuZy esa uksV djsa-

vuqHkoh lg;ksxh bl in;k=kk esa 
lkFk jgsaxs 

lanHkZ %

l ,f'k;kbZ vkink rS;kjh ;wfuV & https://www.cbm.org/article/downloads/54741/DRR Booklet.pdf
l bZ,u 'kh"kZd 18 % vkink ds lanHkZ esa rS;kjh

vkbZlhMh ;wfuV nks % leqnk; ds lkFk dk;Z djuk vkSj izksQkby cukuk( ekWM~¸kwy 2% 
Hkkxhnkjhiw.kZ n`f"Vdks.kksa dh ;kstuk vkSj fØ;kUo;u( 'kh"kZd 4 % ihvkj,@ih,y, 
lapkfyr djuk ¼izeq[k ifj;kstuk½

l=k 2-2-4-1?k % ihvkj,@ih,y, ifj;kstuk 

ihvkj, vlkbuesaV tkjh-- ¼3 dk lIrkg 3½
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pj.k nks CykWd 3 
le;&lkj.kh

lIrkg 13 lIrkg 14 lIrkg 15 lIrkg 16

lkseokj iwokZg~u

4-2-2-1 buiqV½ lapyu esa 
o`f) djus vkSj ihMCY;wMh 
esa dk;Zdj.k ds laca/k esa 
ifjokjksa dks tkudkjh 
nsuk ¼lsVvi½

4-3-1-2 lgk;d vkSj 
iquokZl midj.kksa dh 
fQ¯Vx vkSj izf'k{k.k ds 
fy, ,MhvkbZih QkWeZ 
& bls fdlh O;fä 
ds fy, Hkjuk vkSj 
vfHkfgr dsaæ dks izLrqr 
djuk 

4-2-2-3 lapyu 
f'k{k.k vko';drkvksa 
dks lg;ksx nsuk 
tkjh---

4-4-2-2 ,Mh,y 
fØ;kdykiksa ds fy, 
dk;Z fo'ys"k.k tkjh---

vijkg~u 3-2-1-3 ¼lsVvi½ LFkkuh; 
ljdkjh vf/kdkfj;ksa dks 
i=k ys[ku 
3-2-3-2 ¼lsVvi½ ljdkjh 
vuqikyu esa eqís vkSj 
[kkfe;ka 
4-1-1-1 ¼lsVvi½ ifjorZu 
ds ,tsaV dh Hkwfedk dk 
vUos"k.k

3-2-3-2 ljdkjh 
vuqikyu [kkeh 
fo'kys"k.k iw.kZ djuk

4-2-1-1 ¼buiqV½ 
lhchvkj esfVªDl dk 
iz;ksx djrs gq, lHkh 
lsDVjksa esa usVo²dx

4-2-2-1 ¼buiqV½ ,d 
lkFk dk;Z djus vkSj 
ldkjkRed dk;Z lacaèkksa 
dk fuekZ.k djus dh 
pqukSfr;ksa ij izfrfØ;k

eaxyokj iwokZg~u

2-3-2-1 ¼buiqV½ le; ij 
fjiks²Vx 

2-3-1-2 elkSnk fjiksVs± 
vkSj QkWeZ rS;kj djuk 
& izf'k{k.k fjiksVZ] 
vkbZvkjih ¼, ,aM vkbZ 
ds lkFk½ 

2-3-3-1 ¼buiqV½ 
ekeyk v/;;u 
fy[kuk vkSj izLrqr 
djuk 

2-3-3-2 ekeyk v/;;u 
fodflr djuk & Lohfr 
izkIr djuk 

vijkg~u

4-1-1-2 ¼buiqV½ ifjorZu 
ds izeq[k fl)kar dh 
igpku djuk

3-2-3-2 ljdkjh 
vuqikyu [kkeh 
fo'ys"k.k tkjh---

4-2-1-2 ¼buiqV½ 
ijke'kZ vfHk;kuksa 
dks lg;ksx nsus rFkk 
ifjorZu ds izfr 
izfrc)rk dk fuekZ.k 
djus ds fy, vkadM+k 
laxzg.k gsrq usVodZ 
dk iz;ksx

4-2-2-2 lkFk dk;Z 
djus dh pqukSfr;ksa ij 
izfrfØ;k ij ppkZ dks 
izysf[kr djuk ¼ihch 
,aM vkjih 1-3-2-2 dk 
voyksdu djsa½
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lIrkg 13 lIrkg 14 lIrkg 15 lIrkg 16

cq/kokj iwokZg~u 1-1-2-1 ftEesnkfj;ksa dh 
lhek 

1-2-1-1( 1-2-1-2 
dk;ZLFky fof/k;ka vkSj 
uhfr;k¡ 

2-3-1-1 fjiks²Vx vkSj 
fjiks²Vx QkesZVksa 
esa lhchvkbZMh 
mÙkjnkf;Ro 

1-3-1-1( 1-3-1-2 
lhchvkbZMh ny vkSj 
vU; o`fÙkd 

vijkg~u

2-3-2-1 vlkbuesaV le; 
ij izLrqr djuk

2-3-1-2 fjiksVs± vkSj 
QkWeZ rS;kj djuk 
tkjh---

2-3-3-2 NksVs lewg esa 
nks ekeyk v/;;u 
rS;kj djrk gS  ¼, ,aM 
vkbZ 2-5-1@ 2-5-2@ 
2-6-1 ds fy, ifjokjksa 
ds lkFk dk;Z dh 
fVIif.k;ksa dk iz;ksx 
djrs  gq,½

2-3-2-2 ¼buiqV½ cSBd ds 
dk;Zo`Ùk fy[kuk

xq:okj iwokZg~u 4-1-2-1 ¼buiqV½ fupys 
LVkj ij vf/kdkfjrk dks 
lqdj cukuk ¼lsVvi½ 
4-1-2-3 ¼lsVvi½ 
vfèkdkfjrk dk ewY;kadu 
vkSj fjiks²Vx 
4-2-2-1 ¼lsVvi½ ,d 
lkFk dk;Z djus ds fy, 
pqukSfr;ksa ij izfrfØ;k 
nsuk 

3-2-1-3 LFkkuh; 
ljdkjh vf/kdkfj;ksa 
dks i=k fy[kuk

4-2-1-2 vkbZlhMh 
ds fy, lgk;d 
usVo²dx ys fy, 
LFkkuh; ,tsafl;ksa dh 
xkbMcqd fodflr 
djuk 

4-2-2-2 pqukSrhiw.kZ  
ppkZvksa dks izysf[kr 
djuk tkjh---

vijkg~u 4-4-1-1 ¼buiqV½ ewyHkwr 
vks ,aM ,e rduhdksa dk 
izf'k{k.k
4-5-1-1@4-5-1-2 laiw.kZ 
laizs"k.kvkSj vf/kd  
izoh.krk fodflr djus 
ds fy, ek/;e dk p;u 
djuk

4-2-3-2 lapyu f'k{k.k 
vko';drkvksa dks 
lg;ksx nsuk tkjh---

4-2-2-2 lapyu 
f'k{k.k vko';drkvksa 
dks lg;ksx nsuk 
tkjh---

4-5-1-2 xzkgdksa ds 
ilanhnk ek/;e dk iz;ksx 
djrs gq, muls ckrphr 
esa lq/kkj n'kkZuk

'kqØokj iwokZg~u
4-1-2-2 ¼buiqV½ mRizsjd 
dFkk&o.kZu 

4-1-2-3  leqnk; 
vfèkdkfjrk ds ifj{ks=kksa 
dk iz;ksx djrs gq, 
mudh vf/kdkfjrk 
ds fy, dk;ZØeksa dk 
ewY;kadu rFkk dk;ZØe 
izca/kd ¼dksa dks 
ifj.kkeksa dh lwpuk 
nsuk ¼ihch ,aM vkjih 
2-3-4-2 ds lkFk tksM+rk 
gS½  

4-2-1-2 vkbZlhMh 
,xsalh xkbMcqd 
fodkl fodkl tkjh---

bl lIrkg dh lekfIr 
izf'k{kd ds lkFk HksaV 

djus vkSj vlkbuesaV ij 
buiqV dk volj izkIr 

djrs gksrh gS 

vijkg~u 4-5-2-1 ¼buiqV½ fofHkUUk 
vko';drkvksa ds 
fy, oSdfYid laizs"k.k 
iz.kkfy;ksa dh lwph cukuk 
vkSj izn£'kr djuk 
4-4-2-1 ¼buiqV½ dkS'ky 
fodkl dks lgk;rk nsus 
ds fy, ,Mh,y {ks=k vkSj 
dk;Z fo'ys"k.k

4-4-2-2 ,Mh,y 
dkS'kyksa dk f'k{k.k 
izn£'kr djuk
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pj.k nks CykWd 3 
l=k ;kstuk,a

lIrkg 13

lIrkg 13
pj.k nks CykWd 3 lIrkg 1 QhYM esa & buiqV lIrkg 

iwokZg~u vijkg~u

lkseokj 

4-2-2-1 ¼buiqV½ lapyu esa o`f) djus vkSj 
ihMCY;wMh esa dk;Zdj.k ds laca/k esa ifjokjksa dks 
tkudkjh nsuk ¼lsVvi½

bl vkxkeh CykWd ds nkSjku] vki lapyu 
f'k{k.k lg;ksx esa yksxksa vkSj ifjokjksa dks lg;ksx 
vkSj vuqns'k nsaxsA

3-2-1-3 ¼lsVvi½ LFkkuh; ljdkjh vf/kdkfj;ksa 
dks i=k fy[kuk ¼vlkbuesaV½ bl CykWd ds 
nkSjku] izf'k{kq fdlh LFkkuh; ljdkjh vf/kdkjh 
dks fy[ksaxs] ftlesa LFkkuh; varosZf'krk esa lq/kkj 
djus ds fy, tkx:drk c<kus vkSj bl lEcU/k 
esa lg;ksx dks lwphc) djsxkA

3-2-3-2 ¼lsVvi½ ljdkjh vuqikyu esa eqís vkSj 
[kkfe;ka ¼vlkbuesaV½ bl [kaM ds nkSjku] 
izf'k{kq LFkkuh; turk ds fy, lsok forj.k 
iz.kkfy;ksa esa [kkfe;ksa vkSj eqíksa dh igpku 
djus ds fy, pj.k ,d esa ppkZ fd, x, [kkeh 
fo'ys"k.k midj.kksa dk iz;ksx djsaxsA

4-1-1-1 ¼buiqV½ ifjorZu ds ,tsaV ds fy, 
vko';drk dk vkSj LFkkuh; leqnk; esa mudh 
Hkwfedk dk vUos"k.k djukA

eaxyokj 

2-3-2-1 ¼buiqV½ le; ij fjiks²Vx 4-1-1-2 ¼buiqV½ ifjorZu ds ekStwnk fl)karksa dh 
igpku djukA

bldk iz;ksx pj.k 3 esa leqnk; ifj;kstuk 
vlkbuesaV ds nkSjku fd;k tk,xkA

cq/kokj 

2-3-2-1 vlkbuesaV le; ij izLrqr djuk & 
;g viw.kZ dk;Z dks iwjk djus vkSj foLrkjksa ij 
ckrphr djus ds fy, le; ds vkcaVu ds ckjs 
esa gS 

4-4-3-1@4-4-3-2 ¼buiqV½ lapyu midj.kksa dk 
mfpr :i ls p;u djrk gSA
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lIrkg 13
pj.k nks CykWd 3 lIrkg 1 QhYM esa & buiqV lIrkg 

iwokZg~u vijkg~u

xq:okj 

4-1-2-1 ¼lsVvi½ fupys Lrj ij vf/kdkfjrk dks 
lqdj cukuk ¼lsVvi½  ¼tuZy½

4-1-2-3 ¼lsVvi½ ewY;kadu vkSj fjiks²Vx 
vfèkdkfjrkA bl CykWd ds nkSjku] izf'k{kq 
lhchvkbZMh dk;ZØe esa fupys Lrj ij 
vfèkdkfjrk dk ewY;kadu djus ds fy, ,d 
midj.k dk iz;ksx djsaxs& bls dk;ZØe izcaèkd 
ds fy, fjiksVZ ds :i esa rS;kj fd;k tk,xkA 
¼tuZy½

4-2-2-1 ¼lsVvi½ lkFk dk;Z djus dh pqukSfr;ksa ds 
izfr izfrfØ;k O;ä djukA

vkxkeh CykWd ds nkSjku] izf'k{kq U;wure rhu 
ppkZvksa dks izysf[kr djsxk ftuesa lhchvkbZMh 
ny esa feydj dk;Z djrs gq, pqukSfr;ksa ij 
izfrfØ;k O;ä djus esa Js"B izfØ;k izn£'kr dh 
tk,xhA

4-4-1-1 ¼buiqV½ izf'k{k.k ewyHkwr vks ,aM ,e 
rduhdsa 

4-5-1-1 ¼buiqV½ vkSj 4-5-1-2 

lEizs"k.k ek/;e rFkk vf/kd izoh.krk fodflr 
djus ds fy, fdlh O;fä dk p;u 

'kqØokj 

4-1-2-2 ¼buiqV½ mRizsjd dFkk&o.kZu& pj.k 
3 esa leqnk; ifj;kstuk vlkbuesaV ds nkSjku 
mRizsjd dFkkvksa dh Q+kby fodflr djrk gSA 
¼vlkbuesaV½

4-5-2-1 fofHkUUk vko';drkvksa ds fy, oSdfYid 
laizs"k.k iz.kfy;ksa dh lwph cukrk gS vkSj mls 
çnf'kZr djrk gSA

4-4-2-1 ¼buiqV½ fofHkUUk ,Mh,y vis{kkvksa dk 
fo'ys"k.k djuk ¼lsVvi½ bl vkxkeh CykWd ds 
nkSjku vki fofHkUUk ,Mh,y dk;ksZa ds fy,] dk;Z 
fo'ys"k.k iw.kZ djsaxs ¼ck/kk½
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

pj.k nks lIrkg 13

, ,aM vkbZ

4-2-2-1 lapyu dk;Z esa lao`f) 

4-4-3-1@4-4-3-2 lapyu midj.k 

4-4-1-1 vks ,aM ,e rduhdsa 

4-5-1-1@4-5-1-2 laizs"k.k ek/;e vkSj izoh.krk fodflr djuk 

4-4-2-1 ck/kk  & ,Mh,y dk;Z & dk;Z fo'ys"k.k

ihch ,aM vkjih

2-3-2-1 le; ij fjiks²Vx 

vkbZlhMh

3-2-1-3 vlkbuesaV & ljdkjh vf/kdkfj;ksa dks fy[kuk 

3-2-3-2 vlkbuesaV & ljdkjh vuqikyu [kkeh fo'ys"k.k 

4-1-1-1 ifjorZu ,tsaV dh Hkwfedk 

4-1-1-2 vlkbuesaV & ifjorZu dk fl)kar 

4-1-2-1 tuZy dk;Z  & vf/kdkfjrk dks lqdj cukuk 

4-1-2-3 tuZy dk;Z  & vf/kdkfjrk dk ewY;kadu vkSj fjiks²Vx 

4-2-2-1 ny esa dk;Z djrs gq, pqukSfr;ksa ij izfrfØ;k O;ä djuk 

4-1-2-2 vlkbuesaV & mRizsjd dFkk&o.kZu
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi lapkfyr vkSj lgk;rk iznku djuk( ekWM~¸kwy 
2 % fnO;kaxtuksa ds lkdY;oknh fodkl esa lao`f) djrk gS( 'kh"kZd 2 % lapyu vkSj 
Lora=k dk;Zdj.k esa o`f) djuk

l=k  4-2-2-1% lapyu dk;Z esa o`f) esa ifjokjksa dks 'kkfey djuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % ifjokjksa dks ihMCY;wMh esa lapyu dk;Zdj.k esa lao`f) djus ds fy, ifjokjksa 
dks tkudkjh iznku djuk

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

'kkjhfjd lapyu izcaf/kr 
djus ds fy, ewyHkwr dkS'ky 

{ks=k fo'ks"kK }kjk izn'kZu 
vH;kl i;Zos{k.k ds v/khu fd;k tkuk gS 

visf{kr uSnkfud lkexzh 
ohfM;ks
ySiVkWi  

laosnh :ikRedrk izcaf/kr 
djus ds fy, ewyHkwr dkS'ky

{ks=k fo'ks"kK }kjk izn'kZu 
vH;kl i;Zos{k.k ds v/khu fd;k tkuk gS 

visf{kr uSnkfud lkexzh

Hkk"k.k vkSj Hkk"kk izcaf/kr 
djus ds fy, ewyHkwr dkS'ky

{ks=k fo'ks"kK }kjk izn'kZu 
vH;kl i;Zos{k.k ds v/khu fd;k tkuk gS 

visf{kr uSnkfud 
lkexzh

ewyHkwr O;ogkj izca/k dkS'ky 
izcaf/kr djus ds fy, 
lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa dks 
tkudkjh nsuk 

{ks=k fo'ks"kK }kjk izn'kZu 
vH;kl i;Zos{k.k ds v/khu fd;k tkuk gS 

visf{kr uSnkfud 
lkexzh

ewyHkwr f'k'kq mRizsj.k dkS'ky 
¼iwoZ gLr{ksidkjh½ izcaf/kr 
djus ds fy, lhchvkbZMh 
dk;ZdrkZvksa dks tkudkjh 
nsuk 

{ks=k fo'ks"kK }kjk izn'kZu 
vH;kl i;Zos{k.k ds v/khu fd;k tkuk gS 

visf{kr vkdyu 
lkexzh
fodklkRed 
o`f) 
pkVZ 

ewyHkwr iwoZ&f'k{k.k dkS'ky 
izcaf/kr djus ds fy, 
lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa dks 
tkudkjh nsuk  

{ks=k fo'ks"kK }kjk izn'kZu 
vH;kl i;Zos{k.k ds v/khu fd;k tkuk gS 

visf{kr vkdyu 
lkexzh
fo|ky; rS;kjh  
tkap&lwph

ewyHkwr ijke'kZ dkS'ky 
izcafèkr djus ds fy, 
lhchvkbZMh dk;ZdrkZvksa dks 
tkudkjh nsuk 

{ks=k fo'ks"kK }kjk izn'kZu 
vH;kl i;Zos{k.k ds v/khu fd;k tkuk gS 

ifjokj ijke'kZ izksQkWekZ 

lanHkZ %

l
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi lapkfyr vkSj lgk;rk iznku djuk( ekWM~¸kwy 
4 % ewyHkwr vks ,aM ,e vkSj ,Mh,y rduhdksa esa izf'k{k.k lapkfyr djrk gS( 'kh"kZd 3 % 
lapyu midj.k

l=k  4-4-3-1@4-4-3-2% fofHkUUk vis{kkvksa ds fy, lapyu midj.k rFkk mi;qä lapyu midj.kksa dk p;u djuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke% izf'k{kq fofHkUUk lapyu midj.kksa ls ifjfpr gksaxs 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

4-4-3-1 VI ds fy, 
midj.k 

midj.kksa dh lwph cukuk vkSj ;g o.kZu djuk 
fd ;g fdlds fy, mi;ksxh gksxk 

l lapyu dsu 

l ohfM;ks fDy¯ix  

vkWFkksZ vkSj ,eMh ds 
fy, midj.k 

midj.kksa dh lwph cukuk vkSj ;g o.kZu djuk 
fd ;g fdlds fy, mi;ksxh gksxk

l midj.k 

l ohfM;ks fDy¯ix  

4-4-3-2 vuqiz;ksx fofHkUUk lapyu ck/kkvksa okys yksxksa dk ekeyk 
v/;;u rFkk lewg ppkZ vkSj izR;sd ds fy, 
midj.kksa dk p;u 

fnO;kaxtu vFkok fyf[kr ekeyk 
v/;;u 

lanHkZ %

l https://www.who.int/disabilities/publications/technology/jpp final.pdf
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi lapkfyr vkSj lgk;rk iznku djuk( ekWM~¸kwy 
4 % ewyHkwr vks ,aM ,e vkSj ,Mh,y rduhdksa esa izf'k{k.k lapkfyr djrk gS( 'kh"kZd 1 
% vks ,aM ,e Vh4 rduhdsa

l=k 4-4-1-1% vfHkfoU;kl vkSj lapyu ¼vks ,aM ,e½ rduhdksa esa vuqns'k 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % vks ,aM ,e rduhdksa dk ifjp; 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

n`'; xkbM 
rduhdsa 

& d{kk esa n`'; xkbM esa pj.kksa dks n'kkZ,a 

& d{kk ds ckgj izf'k{kqvksa dh vk¡[kksa ij 
iV~Vh cka/ksa vkSj mUgsa n`'; xkbM esa pj.kksa 
dk vuqikyu djus esa leFkZ cuk,a 

l CykbaMQksYM 

l eSuqvy@dk;kZRed 
tkap&lwph lkexzh 

l ikojikWbaV 

l y?kq fQ+Yesa 

dsu rduhdsa & d{kk esa dsu dks idM+us dk rjhdk 
n'kkZ,a vkSj ;g crk,a dh dsu ds lkFk dSls 
pyrs gSa- 

& d{kk ds ckgj izf'k{kqvksa dh vk¡[kksa ij 
iV~Vh cka/ksa vkSj mUgsa dsu rduhd esa 
pj.kksa dk vuqikyu djrs gq, pyus esa 
leFkZ cuk,a-  

l CykbaMQksYM 

l eSuqvy@dk;kZRed 
tkap&lwph lkexzh 

l ikojikWbaV 

l y?kq fQ+Yesa 

vU; bfUæ;ksa dk 
iz;ksx 

ladsr rduhdsa 

&izf'k{kqvksa dh vk¡[kksa ij iV~Vh cka/ksa vkSj 
mUgsa muds }kjk NqbZ] lquh] lwa?kh] Lokn yh 
xbZ oLrqvksa dks igpkuus nsa ¼Jo.k]  Li'kZ] 
lwa?kuk] Lokn½

l ikoj ikWbaV 

l gS.MvkmV  

l lkexzh 

ewY;kadu fofHkUUk vks ,aM ,e rduhdksa dk izn'kZu 

lanHkZ %

l https://www.familyconnect.org/info/expanded-core-curriculum/expanded-core-curriculum-subjects-and-
skills/orientation-and-mobility-7925/345 

l https://www.teachingvisuallyimpaired.com/mobility-skills.html
l bZ,u 'kh"kZd  32% vfHkfoU;kl vkSj lapyu
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi lapkfyr vkSj lgk;rk iznku djuk( ekWM~¸kwy 
5 % fofHkUUk rduhdksa dk iz;ksx djrs gq, ewyHkwr tkudkjh laizsf"kr djrk gS( 'kh"kZd 1 
% lEiw.kZ lEizs"k.k

l=k  4-5-1-1@4-5-1-2% laizs"k.k ds rjhds vkSj fofHkUUk ek/;eksa esa izoh.krk fodflr djuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke% izf'k{kq laiw.kZ laizs"k.k ek/;eksa dh tkudkjh izn£'kr djsaxs vkSj fdlh ,d esa 
izoh.krk fodflr djsaxs 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

laizs"k.k dk ifjp; vfHkO;fädkjd vkSj xzkgh laizs"k.k & 
Hkwfedk fuoZgu 

l gS.M vkmV 

l OgkbVcksMZ 

laiw.kZ laizs"k.k

vFkZ vkSj iz;ksx 

laizs"k.k ds fofHkUUk ek/;eksa ij ppkZ izn'kZu iokjikWbaV 

4-5-1-2 p;fur eksM 
esa izoh.krk fodflr 
djuk 

izf'k{kq izoh.krk fodflr djus ds fy, 
muds oÙkZeku LFkkiu esa xzkgdksa }kjk 
iz;ksx esa yk, tkus okys laizs"k.k ds fdlh 
ek/;e dk p;u djsxk ¼Hkko&Hkafxek] fyi 
jh¯Mx] fpºu] ys[ku] iBu] is¯Vx] ladsr] 
fp=k] Hkk"k.k½ 

lanHkZ %

l https://www.researchgate.net/publication/281784542 COMMUNICATION SKILLS IN THE DISABLED
l bZ,u 'kh"kZd 33% lEiw.kZ laizs"k.k
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi dks leFkZu nsuk vkSj lgk;rk iznku djuk( 
ekWM~¸kwy 5 % fofHkUUk i|fr;ksa dk iz;ksx djrs gq, ewyHkwr lwpuk dks laizsf"kr djrk gS( 
'kh"kZd 2 % oSdfYid laizs"k.k iz.kkfy;ka

l=k  4-5-2-1% oSdfYid vkSj lao/kZukRed laizs"k.k & laizs"k.k lgk;fd;ksa ds fo'ks"k ek/;e 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq pj.k 3 ¼lIrkg 23½ es ,d oSdfYid laizs"k.k cksMZ l`ftr djus ds fy, 
rS;kjh ds iz;kstukFkZ fofHkUUk laizs"k.k vko';drkvksa okys O;fä;ksa ds fy, oSdfYid laizs"k.k iz.kkfy;ksa ij fopkj djsaxs 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

,,lh dk ifjp; ikoj IokbaV  
gSaM vkmV lkexzh 

,,lh ds izdkj & 
xSj&lgk;d Lo:i
lgk;d Lo:i

ppkZ djsa % 
,,lh dk xSj&lgk;d Lo:i
,,lh dk lgk;d Lo:i

ikoj IokbaV  
gSaM vkmV lkexzh

laizs"k.k lgkf;fd;ksa 
ds ek/;e 

izf'k{kq fofHkUUk izdkj ds laizs"k.k ek/;eksa dh 
lwph cuk,axs vkSj mUgsa izn£'kr djsaxs ¼czsy] 
JO;] ¯Qxj Lis¯yx] ike jh¯Mx] yktZ ¯izV 
vkfn½ 

ekWMy
fp=k
gSaMvkmV lkexzh 
izn'kZu 

lanHkZ %

l http://www.inclusive.co.uk/articles/alternative-and-augmentative-communication-aac-a280
l bZ,u 'kh"kZd 34% oSdfYid vkSj lao/kZukRed laizs"k.k
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi dks leFkZu nsuk vkSj lgk;rk iznku djuk( 
ekWM~¸kwy 4 % ewyHkwr vks ,aM ,e vkSj ,Mh,y rduhdksa esa izf'k{k.k lapkfyr djrk gS( 
'kh"kZd 2 % ,Mh,y dk;Z fo'ys"k.k

l=k 4-4-2-1% ,Mh,y {ks=k vkSj ,Mh,y dkS'ky fodkl dks lg;ksx iznku djus ds fy, dk;Z fo'ys"k.k

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq ,Mh,y esa fofHkUUk {ks=kksa dk o.kZu djus esa leFkZ gksaxs vkSj izR;sd {ks=k 
ds fy, dk;Z fo'ys"k.k rS;kj djsaxsA

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

,Mh,y esa dkS'ky ,Mh,y esa fofHkUUk {ks=kksa@dkS'kyksa ij ppkZ djuk l fu;ekoyh 
l ikoj IokbaV 
l ySiVkWi 

dk;Z fo'ys"k.k vkSj 
J`a[kyu 

,Mh,y esa dkS'ky es fuiq.k cuus ds fy, dk;Z 
fo'ys"k.k i|fr ds iz;ksx dks izn£'kr djuk 
dkS'ky ds fy, dk;Z fo'ys"k.k rS;kj djuk & vH;kl 

l fu;ekoyh 
l ikoj IokbaV 
l pkVZ 
l O;fä 

ewY;kadu lewg ,Mh,y dkS'kyksa ds f'k{k.k dks izn£'kr djsxk ck/kk

lanHkZ %

l https://www.aptiv.org/services-we-offer/adults/learn/daily-living-skills-training
l bZ,u 'kh"kZd 28% lekt fodkl ds fy, dkS'ky 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

;wfuV nks % dk;ks± vkSj mÙkjnkf;Roksa dks laxfBr vkSj izcaf/kr djuk( ekWM~¸kwy 3 % 
nLrkost vkSj fjiksVs±( 'kh"kZd 2 % le; ij fjiks²Vx

l=k  2-3-2-1% fjiksVks± vkSj vlkbuesaVksa dks le; ij izLrqr djuk

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq fjiksVks± dks le; ij izLrqr djus ds egRo dks leÖksaxs 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

[kjkc le; izca/ku xzkgdksa dks 
dSls izHkkfor djrk gS\  
le; ij fjiks²Vx vkSj xzkgdksa 
dh vksj ls cksyus dk egRo 

lewg ppkZ

;fn dksbZ lhchvkbZMh dk;ZdrkZ vius le; dk izcaèku 
vPNh rjg ls djus esa leFkZ ugha gS] rks os dkSu yksx 
gksaxs tks blls izHkkfor gksaxs\ 

gekjs foyacksa ds ifj.kkeLo:i gekjs xzkgdksa ds fy, 
D;k udkjkRed ifj.kke mRiUUk gks ldrs gSa\ 

foyac ls cpuk vkSj lgk;rk 
ysuk ¼nsf[k, uhps lalk/ku½

ihihVh & izHkkoh le; izca/ku ds fy, j.kuhfr;ksa 
ij ihihVh dk iz;ksx djrs gq, ,d laidZ O;k[;ku 
lapkfyr djsaA

ihihVh 
izLrqrhdj.k 

lkjka'k vfHkO;fä ¼Lo;a vkSj fo'kky lewg½ izf'k{kq nks ubZ 
lh[kh xbZ ckrksa dks uksV djsaxs 

lanHkZ %

l foyac ls cpuk vkSj lgk;rk izkIr djuk % https://www.mindtools.com/pages/article/newHTE 96.htm
l bZ,u 'kh"kZd 17% le; izca/ku] le; ij fjiks²Vx

lanHkZ %

nsf[k, le; izca/ku ij izLrqrhdj.k & lIrkg 10 vkSj 11A



107

vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV rhu % ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk dk;Z djrk gS( ekWM~¸kwy 2 % lekos'kh 
izfrc)rkvksa vkSj vuqikyu dks lg;ksx djrk gS( 'kh"kZd 1  % ljdkjh vf/kdkfj;ksa ls 
eqykdkr vkSj mUgsa lwphc) djuk

l=k  3-2-1-3% i=k ys[ku ds ek/;e ls ljdkjh vf/kdkfj;ksa vkSj fodkl vf/kdkfj;ksa dks lwphc) djuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq LFkkuh; ljdkjh vf/kdkjh dks fy[ksaxs] ftlesa tkx:drk dks c<+kus 
vkSj LFkkuh; lekos'ku esa lq/kkj djus esa lg;ksx dks lwphc) fd;k tk,xk

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dh igpku 
djuk 

i=k dh vis{kk j[kus ds fy, 
izklafxd fLFkfr esa vf/kdkfj;ksa 
dh iqu% ryk'k djuk 

LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dks fy[kus ds 
fy, QkWesZV rS;kj djuk 

dkxt isafly 

i=k fy[kuk & leqnk; ifj;kstuk 
dk Hkkx  vlkbuesaV

lanHkZ %

l https://frontline.thehindu.com/cover-story/sensitising-the-state/article8068400.ece 
l bZ,u 'kh"kZd  6% ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lg;ksx djuk

fVIif.k;ka%

nsf[k, lIrkg 5 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV rhu % ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk dk;Z djrk gS( ekWM~¸kwy 2 % lekos'kh 
izfrc)rkvksa vkSj vuqikyu dks lg;ksx djrk gS( 'kh"kZd 3 % [kkfe;ksa dk fo'ys"k.k vkSj 
eqíksa dh igpku djuk

l=k  3-2-3-2% ljdkjh lsok izko/kku vkSj vuqikyu dk [kkeh fo'ys"k.k 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq lsok forj.k es [kkfe;ksa vkSj eqíksa dh igpku djsaxs  

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

izk;ksfxd&dk;Z  & vlkbuesaV  [kkeh fo'ys"k.k  & pj.k ,d esa ppkZ 
fd, x, [kkeh fo'ys"k.k midj.k 
dk mi;ksx djrs gq,] izf'k{kq LFkkuh; 
yksxksa ds fy, lsok forj.k iz.kkyh esa 
[kkfe;ksa vkSj eqíksa dh igpku djsaxs vkSj 
[kkeh  fo'ys"k.k dks iwjk djsaxsA

lanHkZ %

l https://www.bio.org/sites/default/files/Negotiation%20Strategies Lesley%20Stolz.pdf

l https://www.cbm.org/news/news/news-2018/disability-inclusion-policy-brief-gap-analysis-on-disability-
inclusive-humanitarian-action-in-the-pacific/

l bZ,u 'kh"kZd 6 % ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lg;ksx djuk

fVIif.k;ka %

[kkeh fo'ys"k.k midj.k ij pj.k ,d] lIrkg 4 esa ppkZ dh xbZ FkhA
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV pkj % leqnk; dh dkjZokbZ dks lg;ksx( ekWM~¸kwy 1% ifjorZu ,tsaV ds 
:i esa dk;Z djrk gS(   'kh"kZd 1 % ifjorZu ,tsalh ds fy, Hkwfedk,a vkSj midj.k

l=k  4-1-1-1% ifjorZu ,tsaV dh fo'ks"krk,a vkSj Hkwfedk mÙkjnkf;Ro

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % ifjorZu ,tsaV ds fy, ^D;k djsa* vkSj ^D;k u djsa* dh lwph cukuk vkSj 
ifjorZu ,tsaV dk izksQkby rS;kj djuk 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

lkekftd ifjorZu ,tsaV lkekftd ifjorZu ykus okys izfl) 
yksxksa ds dksykt ds VqdM+ksa dks tksM+us 
okyh vuwBh xfrfof/k;k¡

rLohjsa 

leqnk; ifjorZu ,tsaV ds mÙkjnkf;Ro izf'k{kq ekeyk v/;;u dk voyksdu 
djsaxs vkSj ml ftEesnkjh dks xzg.k 
djsaxs tks laLFkkid us lgdkjh lfefr 
fyfeVsM dh LFkkiuk ds fy, fn[kkbZ gSA

ueu lgdkjh 
lfefr fyfeVsM@
fdlh vU; dk 
ekeyk v/;;u

leqnk; ifjorZu ,tsaV dh fo'ks"krk,a 
l n`f"Vdks.k 

l la;eh 

l Kku 

l Lo;a mnkgj.k cudj usr`Rodkjd 

l lquus okyk 

izf'k{kd ueu lgdkjh lfefr fyfe-
VsM ds laLFkkid }kjk fd, x, dk;Z 
ls  tksM+rs gq, izf'k{kqvksa dk ,d leqnk; 
ifjorZu ,tsaV ds xq.kksa dks izksQkby 
djus ds fy, ekxZn'kZu djsxkA

ueu lgdkjh 
lfefr fyfeVsM@
fdlh vU; dk 
ekeyk v/;;u 

iqu%izkfIr lkeqnkf;d ifjorZu ,tsaV ds xq.kksa dks 
lwphc) djuk 

,d ifjorZu ,tsaV dh Hkwfedk vkSj  
ftEesnkfj;ksa dk o.kZu djuk  

izk;ksfxd&dk;Z osyksokWVj Oghy ds ekeyk v/;;u dks 
ns[ksa vkSj lkeqnkf;d ifjorZu ds ,tsaV 
ds xq.kksa dks lwphc) djsa

osyksokWVj Oghy

ekeyk v/;;u 

lanHkZ %
l http://www.indiasanitationcoalition.org/resources/Case%20Study%20-%20Wello.pdf 
l http://www.ngonaman.org/ 
l http://www.ngonaman.org/pdf/cooperatives.pdf 
l bZ,u 'kh"kZd 8% leqnk; dkjZokbZ dks lg;ksx nsuk 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV pkj % leqnk; dh dkjZokb;ksa dks lg;ksx( ekWM~¸kwy 1 % ifjorZu ds 
,tsaV ds :i esa dk;Z djrk gS( 'kh"kZd 1 % ifjorZu ,tsalh dh Hkwfedk,a vkSj midj.k

l=k  4-1-1-2% ifjorZu ds fy, vko';drk dks leÖkuk vkSj lhchvkbZMh ds lanHkZ esa ifjorZu dk fl)kar 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % leL;k dh igpku] dkjZokbZ ij fu.kZ; vkSj ifjorZu ykus ds fy, fdlh 
lekèkku dh ;kstuk cukuk 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ifjdfYir leL;k 

ifjp; 

dksbZ egRoiw.kZ fØ;kdyki % lewg dk izR;sd 
lnL; fdlh ,slh leL;k dh fLFkfr ds ckjs 
esa ckr djrk gS ftls os fnO;kaxtuksa ds fy, 
,d ck/kk leÖkrs gSaA lnL; viuh izfrfØ;k 
n'kkZus ds fy, yky vFkok gjs ÖkaMs mBk,axsA 

yky vkSj gjs ÖkaMs vFkok 
yach vkSj NksVh fLVDl 

fnO;kaxtuksa ds fy, 
leqnk; esa leL;k dh 
igpku djuk 

izf'k{kd yky ;k gjs dkWyeksa ds rgr leL;k 
dks lwphc) djrk gS vkSj lewg fu.kZ; ysrk gS 
fd dkSu lh leL;k lcls egRoiw.kZ gSA

'osr cksMZ 

leL;k lek/kku ds pj.k izf'k{kd ,d laHkkfor lek/kku ij igqapus ds 
fy, ,d /;ku&dsafær lewg ppkZ vk;ksftr 
djrk gS vkSj ml lnL; dks uksV djrk gS tks 
fdlh lek/kku ij igqapus ds fy, vxqvkbZ 
djrk gSA

Mk;jh

ifjorZu ykus ds fy, 
dkjZokbZ dh ;kstuk 
cukuk 

ekbaM eSi dk mi;ksx djrs gq, lnL; dkjZokbZ 
dh ;kstuk cukrs gSa vkSj izf'k{kq mls uksV djrs 
gSa tks vxqvkbZ djrs gSaA

'osr cksMZ 

izk;ksfxd&dk;Z izf'k{kd loZlEefr ls jk; ysxk vkSj bl ckjs 
esa Hkh viuh jk; lkÖkh djsxk fd dkSu vxqvkbZ 
dj jgk gS vkSj rnuqlkj fu.kZ; ysxk-A

1- ifjorZu D;k Fkk vFkkZr leL;k dk gy 
djus ds fy, lewg }kjk fu.kZ; fy;k x;k 
lek/kku vkSj tks ifjorZu ykus ds fy, 
vxqvkbZ djrk gSA

ifjorZu ds fl)kar dh 
LykbM 

lanHkZ %

l https://diytoolkit.org/tools/theory-of-change/ 
l https://www.sopact.com/theory-of-change 
l bZ,u 'kh"kZd 8 % leqnk; dkjZokbZ dks lg;ksx nsuk 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV pkj % leqnk; dh dkjZokb;ksa dks lg;ksx( ekWM~¸kwy 1 % ifjorZu ds 
,tsaV ds :i esa dk;Z djrk gS( 'kh"kZd 2 % ckg~; mRizsjdksa dh Hkwfedk dks lqdj cukuk 

l=k 4-1-2-1% fupys Lrj dh vf/kdkfjrk dks lqdj cukuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke %  
l=k 4 'kh"kZd 1% vU; n`f"Vdks.kksa ls vf/kdkj vk/kkfjr n`f"Vdks.k dk foHksn djuk 
l=k 4 'kh"kZd 2% ijke'kZ lewgksa ds fuekZ.k dh izfØ;k dks n'kkZuk 
l=k 4 'kh"kZd 3% ijke'kZ ds fy, {kerk fuekZ.k gsrq j.kuhfr;ksa dks lwphc) djuk 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku
ihMCY;wMh ds fy, Lo&ijke'kZ dh 
fo'ks"krk,a 

izf'k{kq Lo&vkdyu djsaxs vkSj ;g eglwl 
djsaxs fd os igys ls gh ijke'kZd gSa- izf'k{kd 
ijke'kZ dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k djsaxs vkSj 
mUgsa lkÖkk djsaxsA

ijke'kZ 
fØ;kdykiksa 
dk js¯Vx Ldsy 
f¶yi pkVZ 

ijke'kZ ds vf/kdkj vk/kkfjr n`f"Vdks.k 
dh voèkkj.kk ijke'kZ ds izdkj &
1- Lo 
2- izfrfuf/kdkjd  
ijke'kZ ds fl)kar % vf/kdkfjrk] Lok;Ùkrk  
vkSj ukxfjdrk 

izf'k{kq ihihVh dk iz;ksx djrs gq, ijke'kZ 
ijke'kZ ds izdkjks rFkk ijke'kZ ds fy, 
vfèkdkj vk/kkfjr n`f"Vdks.k ds fl)karks 
dks LFkkfir djus ds fy, dkS'ky js¯Vx ds 
mngkj.kksa dk iz;ksx djsaxsA

ikWojIokbaV 
izLrqrhdj.k 

ijke'kZ lewgksa dk xBu 
ihMCY;wMh ds fy, ijke'kZ lewgksa ds pj.k 
ihMCY;wMh vkSj muds ifjokjksa ds lkFk 
eèkqj laca/k LFkkfir djuk 
thvkj lfgr vkadM+s vkSj lwpuk laxzfgr 
djrs gq, ;FkkFkZ vis{kk,a j[kuk- 

fdlh Hkwfedk vFkok ukV~¸k vfHku; ds 
ek/;e ls] izf'k{kd ijke'kZ lewgksa ds xBu 
dh izfØ;k dk izn'kZu djsxk vkSj blds ckjs 
esa tkudkjh nsxkA

Hkwfedk@ukV~¸k 
vfHku; 
f¶yi pkVZ

ijke'khZ lwpuk lkÖksnkjh ds fy, lewgksa 
dh {kerk dk fuekZ.k- laidZ djuk] 
lalkèku tqVkus laca/kh igydne mBkuk] 
Lo&izsj.kk] yksxksa dk izca/ku] ladV izca/ku 

izf'k{kd ;g crkus ds fy, fdlh ekeyk 
v/;;u dk mi;ksx dj ldrk gS fd 
ihMCY;wMh dk ,d Lo&lgk;rk lewg dSls 
cuk;k tkrk gS  vkSj muds vf/kdkjksa ds fy, 
mUgksaus crk, x, fdu dkS'kyksa dk izn'kZu 
fd;k gSA

Lo&lgk;rk 
lewg dk dk;Z 
v/;;u f¶yi 
pkVZ 

izk;ksfxd&dk;Z f¶yi pkVZ dk mi;ksx djds iqujko`fÙk 
djrs gq,] izf'k{kq ijke'kZ ds ckjs esa f'k{k.k dks 
etcwr djsxk vkSj iksLVj rS;kj djsaxsA

pkVZ isij 
ekdZj

lanHkZ %
l http://www.pgssgkp.org/ 
l www.leprosymission.in 
l bZ,u 'kh"kZd 9 % LFkkuh; usr`Ro vkSj lewg



112

vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV pkj % leqnk; dh dkjZokb;ksa dks lg;ksx( ekWM~¸kwy 1 % ifjorZu ds 
,tsaV ds :i esa dk;Z djrk gS( 'kh"kZd 2 % ckg~; mRizsjdksa dh Hkwfedk dks lqdj cukuk

l=k % 4-1-2-3 lhchvkbZMh dk;ZØe esa leqnk; vf/kdkfjrk dk ewY;kadu 

vf/kdkfjrk dk ewY;kadu vkSj fjiks²Vx % izf'k{kq fdlh Kkr lhchvkbZMh dk;ZØe dk ewY;kadu djus ds fy, ,d 

midj.k dk iz;ksx djsaxs tSls ykokjSd ds leqnk; vf/kdkfjrk ifj{ks=k & bls dk;ZØe izca/kd¼dksa½ ds fy, ,d 

fjiksVZ ds :i esa rS;kj fd;k tk,xkA

lanHkZ %

l ykokjSd 2005% leqnk; vf/kdkfjrk ds fy, ifj{ks=k n`f"Vdks.k dk iz;ksx djukA

ykosjSd dk leqnk; vf/kdkfjrk ifj{ks=k laxBuksa] dk;ZØeksa vkSj ifj;kstukvksa dh vk/kkjHkwr vis{kkvksa dks vfHkO;ä 

djrk gSA ;fn os vf/kdkfjrk izkIr djuk pkgrs gSa] rks mUgsa lfØ;rk ds lkFk ;g izkIr djuk gksxk%

izf'k{kqvksa dks muds LFkkiu laxBu fopkj djuk gksxk vkSj muds LFkkiu izf'k{kd dk lk{kkRdkj  djuk gksxk fd 

bu vo;oksa ij fdl izdkj fopkj fd;k tk jgk gSA os bls vius vf/kxe tuZy vH;kl 11 esa fy[k ldrs gSaA 

ifjf'k"V 28

vkbZlhMh ;wfuV pkj % leqnk; dh dkjZokb;ksa dks lg;ksx( ekWM~¸kwy 2 % ijke'kZ vkSj 
dkjZokb;ksa ds fy, lewgksa ds lkFk usVodZ LFkkfir djrk gS vkSj dk;Z djrk gS( 'kh"kZd 
2 % lewg dk;Zdj.k dh pqukSfr;ksa ij izfrfØ;k O;ä djuk

l=k % 4-2-2-1 % ny esa dk;Z djus dh pqukSfr;ksa ij izfrfØ;k djuk%

izf'k{kq lhchvkbZMh ny esa feydj dk;Z djrs gq, vkus okyh pqukSfr;ksa ij izfrfØ;k djus ds fy, U;wure rhu 

ppkZvksa dks izysf[kr djsaxs ¼ihch ,aM vkjih 1-3-2-2  Hkh ns[ksa½

vkbZlhMh ;wfuV pkj % leqnk; dh dkjZokb;ksa dks lg;ksx( ekWM~¸kwy 1 % ifjorZu ds 
,tsaV ds :i esa dk;Z djrk gS( 'kh"kZd 2 % cká mRizsjdksa dh Hkwfedk dks lqdj cukuk

l=k  4-1-2-2 % mRizsjd dFkk&o.kZu

izf'k{kq vf/kdkfjrk izkIr lewg fØ;kdyki ds lQy ifj.kkeksa dh dFkk,¡ rS;kj djuk tkjh j[ksaxs ¼nsf[k, lIrkg 6 

& mRizsjd dFkkvksa dks izys[khÑr djuk½
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

lIrkg 14

lIrkg 14
pj.k nks CykWd 3 lIrkg 2 QhYM esa  

iwokZg~u vijkg~u

lkseokj 

4-3-1-2 fQ¯Vx vkSj izf'k{k.k lgk;rk rFkk 
iquokZl midj.kksa ds fy, ,MhvkbZih QkWeZ & 
bls fdlh O;fç ds fy, Hkjsa vkSj vfHkfgr dsaæ esa 
izLrqr djsa ¼iksVZQkfy;ka½

3-2-3-2 ljdkjh vuqikyu [kkeh fo'ys"k.k iw.kZ djsa 
vlkbuesaV

eaxyokj 
2-3-1-2 elkSnk fjiksVks± vkSj Q+kWeks± dks rS;kj 
djrk gS & izf'k{k.k fjiksVZ] vkbZvkjih ¼, ,aM 
vkbZ ds lkFk½ ¼ck/kk½

3-2-3-2 ljdkjh vuqikyu [kkeh fo'ys"k.k tkjh--- 
vlkbuesaV 

cq/kokj 
2-3-1-2 fjiksVs± vkSj QkWeZ rS;kj djuk tkjh---- 4-2-2-2 lapyu vf/kxe vko';drkvksa dks 

lgk;rk nsuk 

xq:okj 
3-2-1-3 LFkkuh; ljdkjh vf/kdkfj;ksa dks ik=k 
fy[krk gS vlkbuesaV 

4-2-2-2 lapyu vf/kxe vko';drkvksa dks 
lgk;rk nsuk tkjh---

'kqØokj 
4-1-2-3 leqnk; vf/kdkfjrk midj.kksa ds {ks=kksa dk iz;ksx djrs gq, vkSj dk;ZØe izca/kd dks ifj.kkeksa 
dh lwpuk nsrs gq, mudh vf/kdkfjrk dks lqdj cukus ds fy, dk;ZØeksa dk ewY;kadu djuk tuZy 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

pj.k nks lIrkg 14

, ,aM vkbZ

4-3-1-2 iksVZQksfy;ks & fQ¯Vx vkSj izf'k{k.k lgk;d ,oa iquZokl midj.kksa ds fy, ,MhvkbZih QkWeZ 

4-2-2-2 lapkyu vf/kxe vko';drkvksa dks lgk;rk nsuk

ihch ,aM vkjih

2-3-1-2 ck/kk & fofHkUUk vfHkys[k vuqj{k.k iz;kstuksa ds fy, QkWeZ rS;kj djuk 

vkbZlhMh

3-2-1-3 vlkbuesaV tkjh--  & ljdkjh vf/kdkfj;ksa dks fy[kuk 

3-2-3-2 vlkbuesaV tkjh--   & ljdkjh vuqikyu [kkeh fo'ys"k.k 

4-1-2-3 tuZy tkjh--  & vf/kdkfjrk dk ewY;kadu vkSj mlds fjiks²Vx djuk 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi dks leFkZu nsuk vkSj lgk;rk iznku djuk( 
ekWM~¸kwy 3 % lgk;d vkSj iquokZl midj.kksa dh LFkkiuk vkSj izf'k{k.k dks lgk;rk nsuk( 
'kh"kZd 1 % ,MhvkbZih ;kstuk

l=k  4-3-1-2 % QkWeZ Hkjus ds fy, ,MhvkbZih ;kstuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys f'k{k.k ifj.kke %  ,MhvkbZih ;kstuk ij i;kZIr tkudkjh & Ø;@midj.kksa@miLdjksa dh 
fQ¯Vx ds fy,  fnO;kaxtuksa dks lgk;rk  

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

QkWeZ Hkjuk vkSj mldk mls fdlh 
vfHkfgr dsaæ dks izLrqr djuk & 
iksVZQksfy;ks esa ,MhvkbZih QkWeZ 
izLrqr djukA

izf'k{kq fdlh vfHkfgr dsaæ dh igp-
ku djsaxs vkSj lgk;d midj.kksa rd 
igq¡p cukus ds fy, Hkjk x;k QkWeZ 
izLrqr djsaxsA

fjä ,MhvkbZih QkWeZ 

lanHkZ %

l ,MhvkbZih ;kstuk vkSj vU; lHkh fooj.kksa ds fy, lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=kky;] fnO;kaxtu izHkkx dh osclkbV ns[ksa-

l bZ,u 'kh"kZd 29% ,MhvkbZih  &  ;gka ns[ksa

fVIi.kh %

;g ,d izk;ksfxd&dk;Z gS & ,MhvkbZih ;kstuk ij buiqV lIrkg 4 esa fn;k x;k gS-   

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi dks leFkZu nsuk vkSj mls iznku djuk( 
ekWM~¸kwy 2 % fnO;kaxtuksa ds lkdY;oknh fodkl esa lao`f) djuk( 'kh"kZd 2 % lapkyu 
vkSj Lora=k dk;Zdj.k esa lao`f) djuk

l=k  4-2-2-2% lapyu f'k{k.k vko';drkvksa dks lg;ksx iznku djuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys f'k{k.k ifj.kke %  lapyu laca/kh dk;Zdj.k esa lao`f) djus ds fy, ifjokjksa dks tkudkjh 
iznku djrk gS- 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

izk;ksfxd&dk;Z i;Zos{k.k ds varxZr O;fä;ksa ds lkFk 
dkS'kyksa dk izn'kZu djrk gS 

fVIif.k;ka%
;g ,d izk;ksfxd&dk;Z gS & laosnh ck/kk dks lg;ksx djus ds fy, buiqV lIrkg 13 esa iznku fd;k x;k gSA
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ihch ,aM vkjih ;wfuV nks % dk;ks± vkSj mÙkjnkf;Roksa dks laxfBr vkSj izcaf/kr djuk( 
ekWM~¸kwy 3 % nLrkost vkSj fjiksVs±( 'kh"kZd 1 % fjiks²Vx QkWesZV

l=k 2-3-1-2% fjiks²Vx QkWeZ rS;kj djuk ¼O;fä;ksa] Mhihvks vkSj lg;ksx lewg rS;kj djuk½ 
izk;ksfxd l=k 1 % izf'k{k.k fjiksVZ rS;kj djuk 

izf'k{k.k fjiksVZ rS;kj djus ij 
vfHkfoU;kl ¼pj.k nks½ 

izf'k{kd LVkQ ;k leqnk; ;k fnO;kaxtuksa ds fy, vk;ksftr izf'k{k.k 
dk fjdkWMZ j[kus ds egRo ij izf'k{kqvksa dks tkudkjh iznku djsaxs 
izf'k{kq {ks=k esa fn, x, izf'k{k.k ij ,d izf'k{k.k fjiksVZ rS;kj djsaxs ckèkk

izk;ksfxd l=k 2 % xzkgdksa dh izca/k lwpuk iz.kkyh vkSj MkVkcsl rS;kj djuk  
MkVkcsl izca/ku iz.kkyh vFkok 
lkèkkj.k Qkbysa ¼tSls gkMZ izfr 
vFkok ekbØkslkW¶+V ,Dlsy½ rS;kj 
djus ij vfHkfoU;kl ¼pj.k nks½ 

izf'k{kd izf'k{kqvksa dks xzkgdksa ds fy, lapkfyr fd, tkus okys izf'k{k.k 
ds fjdkWMZ j[kus ds egRo ij tkudkjh iznku djsaxs ftuesa leqnk; esa 
miyC/k lsok,a@fnO;kaxtuksa }kjk mi;ksx dh tk jgh fofHkUUk izdkj dh  
lsokvksa ds fjdkWMZ 'kkfey gSaA
,d=k vkSj fjdkWMZ fd, tkus okys MkVk ds izdkj ij ppkZ ¼uke] firk@
ekrk dk uke@vk/kkj dkMZ la[;k@tUe&frfFk@vkfn½ 
izf'k{kq ,evkbZ,l QkWeZ dks lgh&lgh Hkjsaxs 

izk;ksfxd l=k 3 % oS;fäd iquokZl ;kstuk rS;kj djuk
fdlh oS;fäd xzkgd ds fy, 
O;kid fodkl ;kstuk rS;kj 
djus ij vfHkfoU;kl ¼pj.k nks & 
vkbZ,aM, ds lkFk laidZ½

dsaæh; vo;oksa ij izf'k{kqvksa ds lkFk ppkZ] bls fdl izdkj vuqjf{kr 
fd;k tk,xk] ;kstuk dh vof/k vkSj bldh dc leh{kk dh tk,xhA
mnkgj.k % oS;fäd iquokZl ;kstuk ¼vkbZvkjih½ fodflr djuk 
oS;fäd f'k{kk ;kstuk ¼vkbZbZih½ fodflr djuk 
oS;fäd vkthfodk ;kstuk ¼vkbZ,yih½ fodflr djuk

izk;ksfxd l=k 5 % ,l,pth fjiks²Vx vko';drk,a
Lo&lgk;rk lewgks ¼,l,pth½  
}kjk vuqjf{kr dh tkus okyh 
fjiksVks± ij vfHkfoU;kl vkbZlhMh 
ds lkFk laidZ ¼pj.k 3½
mnkgj.k%
fu;e@mi&fu;e
iklcqd 
cSBd ds dk;Zo`Ùk 
jlhn iqLrd 
udnh@cpr iqLrd 
_.k cgh 
izf'k{k.k iqLrd
gkftjh iqLrd 
vkxarqd iqLrd] vkfn

,l,pth }kjk fjiks²Vx vko';drkvksa ij rFkk bl laca/k esa izf'k{kqvksa 
ds lkFk ppkZ fd fjiksVks± dks vuqjf{kr j[kus ds fy, mUgsa fdl izdkj 
lg;ksx fn;k tk,xk 

izk;ksfxd l=k 6 % Mhihvks fjiks²Vx vko';drk,a
Mhihvks }kjk vuqjf{kr dh tkus 
okyh fjiksVks± ij vfHkfoU;kl 
vkbZlhMh ds lkFk laidZ ¼pj.k 3½ 
mnkgj.k % mi;qZä ds vuqlkj 

Mhihvks }kjk fjiks²Vx vko';drkvksa ij rFkk bl laca/k esa izf'k{kqvksa 
ds lkFk ppkZ fd fjiksVks± dks vuqjf{kr j[kus ds fy, mUgsa fdl izdkj 
lg;ksx fn;k tk,xk

lanHkZ %
l bZ,u 'kh"kZd 6% fjiks²Vx QkWesZV

l bZ,u 'kh"kZd 19% cSBd dh fjiksVs± 
fVIif.k;ka %
l blesa fjiks²Vx QkesZVksa dh lIrkg 9 vkSj 10 dh ppkZ tkjh jgsxh-
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV rhu % ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lg;ksx( ekWM~¸kwy 2 % lekos'kh izfrc)
rkvksa vkSj vuqikyu dk leFkZu djrk gS( 'kh"kZd 1 % ljdkjh inkf/kdkfj;ksa ds lkFk 
cSBdsa vkSj mUgsa lwphc) djuk

l=k % 3-2-1-3% ljdkjh vf/kdkfj;ksa dks fy[kuk

bl dk;Z dks tkjh j[kuk ¼nsf[k, lIrkg 13½ vlkbuesaV

vkbZlhMh ;wfuV rhu % ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lg;ksx( ekWM~¸kwy 2 % lekos'kh izfrc)
rkvksa vkSj vuqikyu dk leFkZu djrk gS( 'kh"kZd 3 % [kkfe;ksa dk fo'ys"k.k vkSj eqíksa 
dh igpku

l=k % 3-2-3-2% ljdkjh vuqikyu [kkeh fo'ys"k.k 

lIrkg 13 ls [kkeh fo'ys"k.k tkjh-- vlkbuesaV

vkbZlhMh ;wfuV 4 % leqnk; usr`Ro vkSj dkjZokbZ dks lg;ksx nsuk( ekWM~¸kwy 1 % ifjorZu 
ds ,tsaV ds :i esa dk;Z djrk gS( 'kh"kZd 2 % cká mRizsjd ds Hkwfedk dks lqdj cukuk

l=k 4-1-2-3 ¼tkjh---½% vf/kdkfjrk dk ewY;kadu vkSj fjiks²Vx

lIrkg 13 ls tkjh % izf'k{kq ykokjSd ds leqnk; vf/kdkfjrk {ks=kksa dh rtZ ij ,d izfl) lhchvkbZMh dk;ZØe 

ds vuqlkj fupys Lrjksa dk ewY;kadu djus ds fy, ,d midj.k dk iz;ksx djsaxs & bls dk;ZØe izca/kd ¼dksa½ ds 

fy, ,d fjiksVZ ds :i esa rS;kj fd;k tk,xk] tuZy
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

lIrkg  15

lIrkg  15
pj.k nks CykWd 3 lIrkg 3 QhYM esa  

iqokZg~u vijkg~u

lkseokj 

4-2-2-3 lapyu f'k{k.k vko';drkvksa dks 
lg;ksx nsuk 

4-2-1-1 ¼buiqV½ lhchvkj eSfVªDl dk mi;ksx djds 
{ks=kksa esa usVo²dxA 

bl buiqV ds ckn] izf'k{kq lekos'k gsrq laHkkfor 
usVo²dx ds fy, LFkkuh; leqnk; esa dke djus 
okyh ,tsafl;ksa dh ,d fn'kk&funsZf'kdk rS;kj djsaxs  
¼4-2-1-2½

eaxyokj 

2-3-3-1 ¼buiqV½ ekeyk v/;;u fy[kuk 
vkSj izLrqr djuk 

4-2-1-2 ¼buiqV½ ijke'kZ vfHk;kuksa dk leFkZu djus 
vkSj ifjorZu ds fy, izfrc)rk dk fuekZ.k djus ds 
fy, vkadM+s ,d=k djus ds fy, usVodZ dk mi;ksx 
djukA pj.k 3 esa] lkeqnkf;d ifj;kstuk vlkbuesaV 
ds nkSjku] izf'k{kq ijke'kZ lans'k dk leFkZu djus ds 
fy, fofHkUUk {ks=kksa ls MsVk ,d=k djsaxs vlkbuesaV

cq/kokj 

2-3-3-2 ,d NksVs lewg es 2 ekeyk v/;;u 
rS;kj djsa ¼, ,aM vkbZ  2-5-1@2-5-2@2-6-
1 ds fy, ifjokjksa ds lkFk dk;Z djrs gq, 
izkIr fVIif.k;ksa dk iz;ksx djrs gq,½

4-8-1-2 izxfr ds lrr~ vkSj ladyukRed ewY;kadu 
lapfyr djuk ¼iksVZQksfy;ks½

xq#okj 
4-2-1-2 vkbZlhMh ds fy, usVo²dx dks 
lg;ksx nsus ds fy, LFkkuh; ,tsafl;ksa dh 
funsZf'kdk rS;kj djrk gS ¼vlkbuesaV½

4-8-2-2 ifjokj ds lkFk lg;ksx djrs gq, izkIr 
ewY;kaduksa ls y{; iqu% rS;kj djuk 

'kqØokj 
4-2-1-2 tkjh& ¼vlkbuesaV½ 4-4-2-2 ,Mh,y dkS'kyksa ds f'k{k.k dks izn'kZu djuk 

¼ck/kk½
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

pj.k nks lIrkg 15

, ,aM vkbZ

4-2-2-3 lapyu f'k{k.k vko';drkvksa dks lg;ksx nsuk  

4-8-1-2 iksVZQksfy;ks & izxfr ds lrr~ vkSj fuekZ.kkRed ewY;kadu lapkfyr vkSj nkf[ky djuk 

4-8-2-2 ifjokj ds lkFk lg;ksx djrs gq, ewY;kaduksa ls y{; iqu%fu/kkZfjr djuk 

4-4-2-2 ck/kk  & ,Mh,y dkS'kyksa ds f'k{k.k dk izn'kZu

ihch ,aM vkjih

2-3-3-1 ekeyk v/;;u fy[kuk vkSj izLrqr djuk

vkbZlhMh

4-2-1-1 {ks=kksa esa usVo²dx 

4-2-1-2 vlkbuesaV & LFkkuh; ,tsafl;ksa dh fn'kkfunsZf'kdk rS;kj djuk
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi vkSj lgk;rk iznku djuk( ekWM~¸kwy 2 % 
fnO;kaxtuksa ds lkdY;oknh fodkl esa lao`f) djuk( 'kh"kZd 2 % lapkyu vkSj Lora=k 
dk;Zdj.k esa lao`f) djuk

l=k  4-2-2-3% lapkyu f'k{k.k vko';drkvksa dks lg;ksx nsuk

izk;ksfxd dk;Z tkjh j[kuk & laosnh ck/kk esa lg;ksx nsus ds fy, buiqV lIrkg 13&14 esa iznku fd, x, gSaA  

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi vkSj lgk;rk iznku djuk( ekWM~¸kwy 8 
% gLr{ksiksa dh ekWfuV¯jx vkSj ewY;kadu djrk gS( 'kh"kZd 1 % vuqoh{k.k vkSj lwpuk 
,d=khdj.k

l=k 4-8-1-2% izxfr dk lrr~ vkSj fuekZ.kkRed ewY;kadu lapkfyr djuk 
pj.k nks( l=k la[;k % 
l=k dh vof/k % 
izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke% izf'k{kq ifjokj esa fØ;kfUor fd, tk jgs uSnkfud gLr{ksiksa dh fuxjkuh djsaxs-

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku
izxfr ds lrr~ vkSj 
;ksxkRed ewY;kaduksa 
dks iw.kZ djuk & 
iksVZQksfy;ks

izf'k{kq nks vyx&vyx O;fä;ksa vkSj muds 
ifjokjksa dh izxfr ij ,d lrr~ vkSj ;ksxkRed 
ewY;kadu iwjk djsaxs ftuds lkFk izf'k{kq pj.k nks 
ls dk;Z dj jgs gSa

lrr~ vkSj ;ksxkRed 
vkdyu QkWeZ 

lanHkZ %
l https://www.thecopm.ca/learn/– dukMkbZ O;kolkf;d fu"iknu ekiu ¼lhvksih,e½ fdlh xzkgd vkSj muds ifjokj ds 

egRo ds y{;ksa dh igpku djus ds fy, ,d ljy lk/ku iznku djus vkSj mUgsa vius izn'kZu dks vad nsus ds fy, ,d lk/ku iznku 
djrk gSA bldk mi;ksx gLr{ksi ds nkSjku fuekZ.kkRed :i esa vkSj gLr{ksi ds var esa ,d ifj.kke mik; ds rkSj ij ;ksxkRed :i 
esa] nksuksa gh izdkj ls fd;k tk ldrk gSA ;g le; ds lkFk O;fä ds ifjorZu dh Hkkouk dks 'kkfey dj ysrk gSA

l izn'kZu xq.koÙkk js¯Vx Ldsy ,d ljy 10&ikWbaV Ldsy gS tks le;&le; ij izn'kZudrkZ ds ewY;kadu ds vuqlkj cslykbu izn'kZu 
vkSj ifjorZu dks LFkkfir djrk gSA 1 dk ladsr **dksbZ Hkh y{; izkIr ugha dj ldrk** vkSj 10 dk ladsr ** y{; dks cgqr vPNh 
rjg ls izkIr djrk gSA** Ldks¯jx mís'; ij vk/kkfjr gksuk pkfg,] y{; ds fy, fodflr ifjpkyukRed ekunaM vkSj la[;kvksa ds 
lclsV ¼1] 2] 4] 6] 8] 10½ esa c<+rh {kerk ds voyksdu&;ksX; fooj.kksa dks 'kkfey djuk pkfg,A vk/kkjHkwr ihD;wvkj,l QkWeZ bl 
izdkj gS%

fu"iknu xq.koÙkk jsfVax iSekuk 

vkdyu fd, tkus okys O;fä dk uke %

vkdyd dk uke %

fnukad & iwoZ % fnukad & i'Pkkr~ % 

y{; % fVIi.kh %

1%                       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10                            

2%                       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10                            

3%                       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10                            

 feyj ,y] iksyrkTdks ,pts] felsmuk lh] ,V vy- ¼2001½- , ik;yV vkWQ , dkWfXufVo VªhVesaV QkWj fpYMªsu fon MsoyiesaVy 
dkW£Mus'ku fMlvkWMZj- ekuo lapyu foKku [kaM 20% 183&210A
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi vkSj lgk;rk iznku djuk( ekWM~¸kwy 8 % 
gLr{ksiksa dh ekWfuV¯jx vkSj ewY;kadu djrk gS( 'kh"kZd 2 % lg;ksxh ppkZ vkSj y{; iqu% 
rS;kj djuk

l=k 4-8-2-2% ifjokj ds lkFk lg;ksx djrs gq, ewY;kaduksa ls y{; iqu% rS;kj djuk  

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke% izf'k{kq lrr~ izxfr ewY;kaduksa ds ifj.kkeksa ds vkyksd esa lkewfgd :i ls 
y{;ksa dks iqu% rS;kj djsaxs- 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

y{;ksa dks iqu% rS;kj 
djuk 

lrr~ vkSj fuekZ.kkRed ewY;kaduksa ¼4-8-1-2 nks O;fä;ksa@
ifjokjksa ds½ ds ifj.kkeksa rFkk O;fä;ksa vkSj muds 
ifjokjksa ds lkFk lkewfgd :i ls dh xbZ ppkZ ds vkyksd 
esa] izf'k{kq vius y{;ksa dks iqu% rS;kj djsaxs- 

ySiVkWi] ,ylhMh

lanHkZ %

l https://www.thecopm.ca/learn/

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi vkSj lgk;rk iznku djuk( ekWM~¸kwy 4 % vks 
,aM ,e vkSj ,Mh,y rduhdksa esa izf'k{k.k lapkfyr djrk gS( 'kh"kZd 2% ,Mh,y dk;Z 
fo'ys"k.k

l=k 4-4-2-2 % ,Mh,y & ,Mh,y dkS'kyksa ds f'k{k.k dk izn'kZu

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke% izf'k{kq ,Mh,y esa fofHkUUk {ks=kksa dk o.kZu djus esa leFkZ gksaxs rFkk izR;sd {ks=k 
ds fy, dk;Z fo'ys"k.k rS;kj djsaxs 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ewY;kadu lewg ,MhMh dkS'kyksa ds f'k{k.k dk izn'kZu djsxk 

lanHkZ %

l ;g lIrkg 13 esa fn, x, buiqV dk lrr~ izk;ksfxd dk;Z gSA
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ihch ,aM vkjih ;wfuV nks% dk;ks± vkSj mÙkjnkf;Roksa dks lapkfyr vkSj izcaf/kr djuk( 
ekWM~¸kwy 3 % nLrkost vkSj fjiksVs±] 'kh"kZd 3 % ekeyk v/;;u rS;kj djuk

l=k 2-3-3-1% ekeyk v/;;u fy[kuk vkSj izLrqr djuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke% izf'k{kq ekeyk v/;;u ladfyr djrs gSa] fy[krs gSa vkSj izLrqr djrs gSa 
le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

ekeyk v/;;uksa dk ifjp; fØ;kdyki % izf'k{kq l=k ds fy, ekeyk v/;;uksa 
ds 3&5 mngkj.k ,d=k djsaxs- 
izf'k{kd ekeyk v/;;uksa ds mngkj.k lkÖkk djsaxs 
¼vPNs vkSj [kjkc@fu"Ñ"V ys[ku dkS'kyksa ds 
lkFk½-
izf'k{kqvksa dks lewgksa esa foHkkftr djsa vkSj mUgsa 
fuEufyf[kr dk;Z nsa% 
f'k{kkFkhZ fuEu ds ckjs esa fjdkWMZ cusxk% 
l ekeyk v/;;u ds ckjs esa vkidks D;k ilan 

vk;k\ 
l ekeyk v/;;u ds ckjs esa vkidks D;k ilan ugha 

vk;k\ 
l mu 'kCnksa dh igpku djsa tks vf/kdkfjrk iznku 

djus okys Fks vFkok ftUgksaus ekey v/k;;u dks 
js[kkafdr fd;k- 

l ,d vPNk ekeyk v/;;u rS;kj djus ds ckjs esa 
vkids fopkj vkSj n`f"Vdks.k D;k gS\ 

isu 

dkxt+

,ylhMh izkstsDVj 
vkSj LØhu 

ekeyk v/;;u 

dgkuh o.kZu vkSj ekuo :fp ds 
o.kZu LFkkfir djus ij ppkZ- 

ekeyk v/;;u izLrqfrdj.k ds 
fy, fnO;kax ckyd@o;Ld@
mlds vfHkHkkod ls izkIr 
lgefr izi=k dk egRo

bl l=k esa lanHkZ fo'ys"k.k] dgkuh o.kZu dk 
egÙo] vk/kkjHkwr QkWesZV vkSj ;g o.kZu djuk  
'kkfey gS fd lekos'kh dgkuh o.kZu fdl izdkj 
djsa-
lgefr dk egÙo  

l QksVksxzkQh ds fy, 
l ekeyk v/;;u rS;kj djus ds fy, 

lewg dk;Z@izk;ksfxd&dk;Z ;g lewg vH;kl ikap dFkkvksa ij dk;Z djus 
ds fy, izfrHkkfx;ksa dks vuqefr iznku djrk gS] 
ftuesa ls izR;sd muds }kjk ykbZ xbZ gksA

bl ckr ij ppkZ fd bls vkSj vf/kd dSls lq/kkjk 
tk ldrk gSA

lanHkZ %

l bZ,u 'kh"kZd 20% ekeyk v/;;u rS;kj djuk 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV pkj % leqnk; dh dkjZokbZ dks leFkZu nsuk( l=k ;kstuk % ekWM~¸kwy 2 % 
ijke'kZ vkSj dkjZokbZ ds fy, lewgksa ds lkFk ltkr LFkkfir djrk gS vkSj dk;Z djrk 
gS( 'kh"kZd 1 % lHkh lhchvkbZMh {ks=kksa esa usVo²dx

l=k  4-2-1-1% usVo²dx vkSj lg;ksx 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke% bl ckr ij fopkj djuk fd lkewfgd dk;Z vkSj usVo²dx dks fdl izdkj 
lqn`<+ cuk;k tk,A

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

lkewfgd dk;Z vkSj usVo²dx 
dks lqn`<+ cukuk 

izf'k{kd xkuk ctk,xk vkSj izf'k{kq xkuk 
xk,axs vkSj ;g fl) djsaxs fd ,d O;fä 
;k vdsyk laxBu y{; dks izkIr ugha dj 
ldrk gS vkSj blfy, mls lg;ksx dh 
vko';drk gS

LFkkuh; xhr vFkok 
fQYe ls dksbZ xhr tSls 
*lkFkh gkFk c<+kuk* 

l usVodZ dh vo/kkj.kk  

l usVo²dx dks lqn`<+ cukuk 

l usVodZ ds izdkj ¼LFkkuh;] 
jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh;½

izf'k{kd fu.kZ; ysxk vkSj LFkkuh;] 
jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij fofHkUUk 
,tsafl;ksa ds ckjs esa tkudkjh iznku 
djsxk ftUgsa vkil esa tksM+k tk ldrk gS

pkVZ 

usVo²dx dh j.kuhfr;ka 

l lEizs"k.k dkS'ky  

l izn'kZu laca/kh rkdr  

l lwpuk ,d=k djuk 

l lekjksg vk;ksftr djuk 

l ekun.M LFkkfir djuk 

ekbaM eSIl vkSj xzkfQDl dk iz;ksx djrs 
gq, fofHkUUk j.kuhfr;ksa dk o.kZu fd;k tk 
ldrk gS 

iokj IokbaV izLrqrhdj.k

usVo²dx ds fy, {kerk 
fuekZ.k  

l lwpuk ,d=k vkSj lkÖkk 
djuk 

l yksd izca/k vkSj izf'k{k.k 

ekbaM eSIl vkSj xzkfQDl dk iz;ksx djrs 
gq, fofHkUUk j.kuhfr;ksa dk o.kZu fd;k tk 
ldrk gS

iokj IokbaV izLrqrhdj.k

lanHkZ %
l https://www.academia.edu/36037782/ADVOCACY COLLABORATION and NETWORKING 
l http://www.dinf.ne.jp/doc/english/world/dl/RelevanceofCBRandInclusiveDevelopment.pdf 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV pkj % leqnk; dh dkjZokbZ dks leFkZu nsuk( l=k ;kstuk % ekWM~¸kwy 2 % 
ijke'kZ vkSj dkjZokbZ ds fy, lewgksa ds lkFk usVodZ LFkkfir djrk gS vkSj dk;Z djrk 
gS( 'kh"kZd 1 % lHkh lhchvkbZMh {ks=kksa esa usVo²dx

l=k 4-2-1-2% usVo²dx vkSj lg;ksx & ekxZn£'kdk&iqfLrdk rS;kj djuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % usVo²dx ds fy, laxBuksa dh ekxZn£'kdk&iqfLrdk ¼xzkfQd vk;kstd½  
rS;kj djuk 

le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

izk;ksfxd&dk;Z izf'k{kq ,d /;ku&dsafær ppkZ lapkfyr djsaxs 
vkSj laidZ fooj.k nsrs gq, usVo²dx ds fy, ,d 
ekxZn£'kdk&iqfLrdk rS;kj djsaxs-

lanHkZ %

l ;g ekxZn£'kdk&iqfLrdk vlkbuesaV dk Hkkx gS
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

lIrkg 16

lIrkg 16
pj.k nks CykWd 3 lIrkg 4 QhYM esa  

iwokZog~u vijkg~u

lkseokj 

4-4-2-2 ,Mh,y fØ;kdykiksa ds fy, dk;Z fo'ys"k.k 
tkjh& ¼ck/kk½

4-2-2-1 ¼buiqV½ ,d lkFk dk;Z djus dh 
pqukSfr;ksa ij izfØ;k O;Dr djuk vkSj 
ldkjkRed dk;kZRed laca/kksa dk fuekZ.k 
djuk  ¼ihch ,aM vkjih 1-3-2-1 ds fy, vkxs 
ys tk;k x;k½ tuZy

eaxyokj 

2-3-3-2 ekeyk v/;;u rS;kj djuk & lgefr izkIr 
djuk ¼iksVZQksfy;ks½

4-2-2-2 ,d lkFk dk;Z djus dh pqukSfr;ksa ds 
lanHkZ esa izfrØ;k O;ä djus okyh ckrphr 
dks izys[khÑr djuk ¼ihch ,aM vkjih ds 
1-3-2-2 dk voyksdu djsa½ tuZy

cq/kokj 
2-3-2-2 ¼buiqV½ cSBd ds dk;Zo`Ùk fy[kukA blds 
fy, vis{kk vkbZlhMh 4-1-2-3 esa iwjh dh tk pqdh gSA

4-4-2-2  ,Mh,y fØ;kdykiksa ds fy, dk;Z 
fo'ys"k.k tkjh--

xq:okj 

4-2-2-2 pqukSrhiw.kZ ckrphr dks izys[khÑr djuk 
tkjh---

**4-2-3 vxyk lIrkg vkjaHk gksxk rFkk blds fy, 
;gk¡ dqN rS;kjh dh vko';drk gksxh  ¼vlkbuesaV½

4-5-1-2 lIrkg 13 esa p;fur oSdfYid 
laizs"k.k ek/;e esa lao£/kr izoh.krk izn£'kr 
djuk 

'kqØokj 
bl lIrkg dh lekfIr izf'k{kdksa ds lkFk HksaV djus ds volj ds lkFk gksxh rFkk vlkbuesaV ij 
lg;ksx vkSj buiqV izkIr fd;k tk,xkA

**vkbZlhMh buiqV vkSj lg;ksx ds fy, mÙkjnk;h izf'k{kd] fVIi.kh % vxys lIrkg ls pj.k rhu vkSj vkbZlhMh 4-2-3 lkeqnkf;d ifj;kstuk 'kq: gksrh gSA 
izf'k{kqvksa ds ikl Øfed xfrfof/k;ksa dk ,d ,slk lsV izkIr djus ds fy, dsoy vkB lIrkg gSa tks lgk;d lkeqnkf;d dkjZokbZ djrk gSA mUgsa lHkh xfrfof/k;ksa ds fy, 
,d lgHkkxh rjhds ls dke djuk vko';d gS] blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd bPNqd leqnk; ds lnL;ksa dk ifjp; izkIr fd;k tk,A vxys lIrkg le; ij 'kq#vkr 
djus esa lg;ksx djus ds fy,] mudh igpku bl lIrkg ,d vfrfjä xfrfof/k gksuh pkfg,] vkSj dksbZ vU; rS;kjh dh tk ldrh gS] tks vkidks vko';d gksA
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

pj.k nks lIrkg 16

, ,aM vkbZ

4-4-2-2 ck/kk tkjh-- & ,Mh,y dkS'ky f'k{k.k 

4-5-1-2 oSdfYid laizs"k.k ek/;e ls izoh.krk izn£'kr djuk 

ihch ,aM vkjih

2-3-3-2 iksVZQksfy;ks & ekeyk v/;;u fodflr djuk & lgefr izkIr djuk 

2-3-2-2 cSBd ds dk;Zo`Ùk fy[kuk

vkbZlhMh

4-2-2-1 tuZy  & ,d lkFk dk;Z djus dh pqukSfr;ksa ij izfrfØ;k O;ä djuk 

4-2-2-2 tuZy  & pqukSfr;ksa ij izfrfØ;k O;ä djus okys fopkj&foe'kZ dks izysf[kr djuk
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi vkSj lgk;rk iznku djuk( ekWM~¸kwy 4 % vks 
,aM ,e vkSj ,Mh,y rduhdksa esa izf'k{k.k lapkfyr djrk gS( 'kh"kZd 2% ,Mh,y dk;Z 
fo'ys"k.k

, ,aM vkbZ l=k 4-4-2-2% ,Mh,y dkS'ky f'k{k.k izn£'kr djuk

lIrkg 15 ls tkjh ck/kk

, ,aM vkbZ ;wfuV pkj % cgq {ks=kh; gLr{ksi vkSj lgk;rk iznku djuk( ekWM~¸kwy 5 % 
fofHkUUk i)fr;ksa dk iz;ksx djrs gq, ewyHkwr lwpuk laizsf"kr djrk gS( 'kh"kZd 1 % lexz 
laizs"k.k ek/;e

l=k  4-5-1-2% oSdfYid laizs"k.k ek/;eksa esa izoh.krk fodkl izn£'kr djuk 

lIrkg 13 ls vkxs c<+rs gq, & izf'k{kq vius ilanhnk laizs"k.k ek/;e ds lkFk laizs"k.k dh lao£/kr ;ksX;rk dk 

izn'kZu djrs gSaA
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ihch ,aM vkjih ;wfuV nks % dk;ks± vkSj mÙkjnkf;Roksa dks lapkfyr vkSj izcaf/kr djuk( 
ekWM~¸kwy 3 % nLrkost vkSj fjiksVs±  'kh"kZd 3 % ekeyk v/;;u rS;kj djuk

l=k  2-3-3-2% ekeyk v/;;u rS;kj djuk & lgefr izkIr djuk

izk;ksfxd l=k 1 & lgefr izkIr djuk

lgefr QkWeZ izkIr djus dh 
vko';drk ij ifjcks/ku  
iksVZQksfy;ks & QkWeZ Hkjuk 

izf'k{kd izf'k{kqvksa dks lgefr izkIr djus ds eºRo vkSj bl 
ckjs esa tkudkjh iznku djsxk fd lgefr QkWeks± dk mi;ksx 
dSls fd;k tk,xkA 

mnkgj.k 1% lgefr QkWeZ ¼nsf[k, ifjf'k"V  & lhch,e ,l,vkjvks½

mnkgj.k 2% lgefr QkWeZ ¼nsf[k, ifjf'k"V  & lhch,e ,l,vkjvks½

izk;ksfxd l=k  2 & QksVksxzkQh

dgkuh o.kZu ds fy, Nfo;ksa ds iz;ksx 
ij l=k esa QksVks ds fy, lgefr Hkh 
'kkfey gS ¼1-2-2 esa Hkh 'kkfey½ 
QksVksxzkQh l=k  
;g l=k fl)kar vkSj iz;ksx ds 
mnkgj.kksa dk feJ.k gksxk 

izf'k{kd bl ckjs esa mnkgj.kksa dks bdV~Bk vkSj lkÖkk djsaxs fd 
dgkfu;ksa dk o.kZu djus ds fy, yksx fp=kksa dk mi;ksx dSls 
djrs gSa ¼baVjusV ls mnkgj.kksa dk iz;ksx djsa½A
tkx:drk% lkÖks fd, x, mnkgj.kksa esa izf'k{kqvksa dks D;k 
ilan vk;k gSA 
bl fo"k; ij izf'k{kqvksa ds fy, ,d NksVk l=k vk;ksftr djsa 
fd ekeyk v/;;u rS;kj djus ds fy, vPNs QksVksxzkQ@
rLohjsa dSls yh tkrh gSa ¼LFkkuh; QksVksxzkQj dks cqyk;k tk 
ldrk gS½A 
l izf'k{kq ,slh rLohjksa ls QksVksxzkQh dkS'ky dk iz;kl 

djsaxs tks os ifjlj@mlds vkl&ikl ls ys ldrs gSa
l izf'k{kd izf'k{kqvksa }kjk yh xbZ rLohjksa dks ,d=k djsaxs 
lewg oks¯Vx% 
l Js"B QksVksxzkQh dk p;u djsa vkSj izf'k{kq dkS'kyksa dh 

ljkguk djsa
ekeyk v/;;u rS;kj djuk% 
l izf'k{kq }kjk yh xbZ rLohjksa ds lkFk viuk Lo;a dk 

ekeyk v/;;u rS;kj djrs gSaA 

pj.k rhu % izk;ksfxd l=k 

?kj ds nkSjs ls ekeyk v/;;u fodflr 
djuk ¼pj.k nks &2 esa lewg vH;kl 
ds :i esa½ vkSj pj.k 3 esa 2 O;fäxr 
v/;;uA izR;sd ekeyk v/;;u dks 
rS;kj gksus esa vk/kk fnu yx ldrk gS 
vkSj og vkbZ,aM,@vkbZlhMh ds lkFk 
¯yd gks ldrk gSA

nsf[k, layXu ekeyk v/;;u laxzg.k Q+kWesZVA

izf'k{kq vafre :i iznku fd, x, uewus esa ekeyk v/;;u rS;kj 
djsaxsA

lanHkZ %

l lgefr QkWeZ % ifjf'k"V 5% https://cbmindia.org.in.e-update-files.CBM-Child-Safeguarding-Policy.pdf 2018 dh ubZ j{kksik; 
uhfr dh Hkh tkap djsA

l lhch,e ,l,vkjvks visf{kr lgefr QkWeZ dh ihMh,Q izfr dh vkiw£r djsxk-

l bZ,u 'kh"kZd 20% ekeyk v/;;u rS;kj djuk 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ihch ,aM vkjih ;wfuV nks % dk;ks± vkSj mÙkjnkf;Roksa dks lapkfyr vkSj izcaf/kr djuk( 
ekWM~¸kwy 3 % nLrkost vkSj fjiksVs±  'kh"kZd 2 % le; ij fjiks²Vx

l=k 2-3-2-2% cSBdksa ds dk;Zo`Ùk fy[kuk 

pj.k nks( l=k la[;k % 

l=k dh vof/k % 

izf'k{kqvksa dh la[;k % 

izkIr fd, tkus okys vf/kxe ifj.kke % izf'k{kq fdlh cSBd dh dk;Zokgh ds dk;Zo`Ùk lgh&lgh fy[k ik,axs 
le; fo"k;&oLrq fØ;kdyki lalk/ku

cSBd dh fjiksVks± dks fy[kus dk ifjp; 
fuEu ij vfHkO;fä % 

l cSBd dh dk;Zokgh D;ksa fy[kh tkuh 
pkfg,\ 

l cSBd dh dk;Zokgh fjdkWMZ djus ds fy, 
fodYi 

l vkidks cSBd dh dk;Zokgh dc fjdkWMZ 
djuh pkfg,\

l cSBd dh dk;Zokgh fdls fjdkWMZ djuh 
pkfg,\

l vki cSBd dh dk;Zokgh dSls fjdkWMZ 
djsaxs\

l vuqorhZ dkjZokbZ % vkids }kjk fjdkWMZ dh 
xbZ dk;Zokgh ds lkFk vki D;k djsaxs\

tkx:drk % izf'k{kqvksa ds lkFk 
ppkZ 

isu

dkxt

,ylhMh izkstsDVj vkSj 
LØhu 

ekeyk v/;;u

izeq[k fjiks²Vx vko';drk,a cSBd dh fjiksVZ rS;kj djus ds 
fy, vk/kkjHkwr vo;oksa ij ihihVh 

bl ckr ij ppkZ dh D;k fjdkWMZ 
djuk gS vkSj D;k fjdkWMZ ugha 
djuk gS 

isu

dkxt

,ylhMh izkstsDVj vkSj 
LØhu 

ekeyk v/;;u 

izk;ksfxd l=k 1 vkSj 2 % cSBd dh fjiksVZ rS;kj djuk 

izf'k{k.kksa] lekjksgksa] leqnk; cSBdksa vkfn 
ij cSBd dh fjiksVZ rS;kj djus ds laca/k esa 
ifjcks/ku 

pj.k nks vkSj rhu esa vkbZlhMh fØ;kdykiksa 
ds lkFk laidZ 

izf'k{kd cSBd ds fjdkWMZ j[kus 
ds egRo ij fn, x, izf'k{k.k dh  
iqujko`fÙk djsxk 

izf'k{kqvksa dks vk;ksftr dh tkus 
okyh cSBdksa ds 3&4 ifjn`'; 
iznku fd, tk,axs

izf'k{kq cSBd dh fjiksVZ rS;kj 
djsaxs 

isu

dkxt

,ylhMh izkstsDVj vkSj 
LØhu 

ekeyk v/;;u 

lanHkZ %

l bZ,u 'kh"kZd 19% cSBd dh fjiksVs±
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

vkbZlhMh ;wfuV pkj % leqnk; dh dkjZokb;ksa dks leFkZu( ekWM~¸kwy 2 % ijke'kZ vkSj 
dkjZokbZ bl fy, lewgksa ds lkFk usVodZ LFkkfir djrk gS vkSj dk;Z djrk gS( 'kh"kZd 2% 
lewg ds dk;Zdj.k dh pqukSfr;ksa ij izfrfØ;k O;ä djuk

l=k 4-2-2-1 vkSj 4-2-2-2% nyksa esa dk;Z djus dh pqukSfr;ksa ij izfrfØ;k O;ä djuk 

izf'k{kq okrkZykiksa dks izysf[kr djuk tkjh j[ksaxs ftlesa lhchvkbZMh ny es feydj dk;Z djus esa vkus okyh 

pqukSfr;ksa ij izfrfØ;k O;ä djus esa viukbZ xbZ Js"B izfØ;kvksa dks n'kkZ;k tk,xk tuZy

lIrkg 13 ls tkjh--

blls ihch ,aM vkjih 1-3-2-2 dh vis{kkvksa dh iw£r Hkh gksrh gS-
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ihch ,aM vkjih ;wfuV ,d % vis{kkvksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dh iw£r djuk( ekWM~¸kwy 3 % 
ny esa izHkko'kkyh rjhds ls dk;Z djrk gS( 'kh"kZd 2 % ny ds lkFk laidZ

l=k  1-3-2-2% mYys[kuh; laidZ

izk;ksfxd LFkkiu % 

pj.k nks vkSj pj.k rhu izR;sd esa ,d ckj izf'k{kd ds lkFk lewg esa%

l 1 dfBu ny laidZ ij vfHkO;fä vkSj ;g crkuk fd D;k csgrj gks ldrk FkkA 

l ,sls 1 ny laidZ ij vfHkO;fä tks csgrj x;k gks rFkk mu vo;oksa dk vUos"k.k djuk tks lQyrk es ;ksxnku 

nsrs gSaA

lanHkZ %
l bZ,u 'kh"kZd 21 % udkjkRed ifj.kkeksa dks izcaf/kr djuk

izxfr leh{kk %

izf'k{kd }kjk izs{k.k % ¼blds fy, midj.k rS;kj fd, tkus dh vko';drk gS & ,slk izf'k{kqvksa dh ekfld 

leh{kk esa vFkok izf'k{k.k ds nkSjku U;wure 3 ckj fd;k tk ldrk gS ftlesa ns[kh xbZ o`f) vFkok mlds vHkko ij 

izf'k{kq ds lkFk ppkZ fd;k x;k QhMcSd Hkh 'kkfey gS½A

l ofj"Bksa vkSj lg;ksfx;ksa ds lkFk laidZ djus dh lao£/kr gksrh ;ksX;rkA 

l ny ds lnL;ksa dh ljkguk vkSj iz'kalk djus rFkk fuekZ.kkRed vkykspuk iznku djus dh lao£/kr gksrh 

;ksX;rkA 

l udkjkRed QhMcSd Lohdkj djus dh lao£/kr gksrh ;ksX;rkA

lanHkZ %
l bZ,u 'kh"kZd 22 %  HkkoukRed LokLF; vkSj udkjkRed Hkkoukvksa dks izcaf/kr djuk 
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

pj.k nks ifjf'k"V

ifjf'k"V 24

ifjokj }kjk fnO;kaxrk dh LohÑfr
¼bl l=k ds fy, l=k ;kstuk esa 'kkfey lanHkZ daMsy ,aM esfjd] 2007 ls fy;k x;k½

ifjokj ,d ;wfuV gS tks lajpuk dh izfØ;k }kjk vuqdwyu djrk gSA fdlh fnO;kax cPps dk tUe ifjokj dks ,d 

dfBu vfLrRoxr vuqHko iznku djrk gSA vkink fuokj.k ds vusd rjhds gSaA fnO;kaxrk ds lanHkZ esa ifjokj dh 

izfrfØ;k vkSj Lohdk;Zrk dh fo'ks"krkvksa esa fuEufyf[kr vo;o 'kkfey gks ldrs gSa %

fo'ks"krk,a vkius D;k ns[kk\

vLohÑfr dh iwoZ&izfrfØ;k vkSj fo'ks"krk,a%

1- ifjorZu dk ladV & ¯prk dk /;ku&dsaæ.k thou dh ifjfLFkfr;ksa esa gqvk 
vpkud ifjorZu gS & Hk;] ¯prk] iwoZ&vuqekfur Hkfo"; esa vk'kk lekIr gksuk 

2- O;fäxr ewY;ksa dk ladV & cPps ds izfr egRokdka{kh Hkkouk,a tSls Xykfu] nks"k] 
vkSj 'k£enxh D;ksafd os ekiu ugha djrh gSa ;k mUgsa ifjokj vkSj lekt }kjk naM ds 
:i esa ekuk tk ldrk gS

3- okLrfodrk dk ladV & cPps dh ijofj'k ls mRiUUk dBksj oLrqfu"B ifjfLFkfr;ksa 
dh otg ls vU;k;] vlgk;rk vkSj fuHkZjrk dh Hkkouk,a] ftlesa foÙkh; dfBukb;ka 
vkSj ekrk&firk ds [kkyh le; vkSj muds voljksa dks lhfer djuk 'kkfey gSA

LohÑfr ds pj.k dh fo'ks"krk,a%

1- fnO;kax ckyd dh lhekvksa dks leÖkus ds lkFk&lkFk mlds dkS'kyksa vkSj {kerkvksa 
dh mi;qä vfHkHkkodh; /kkj.kkA

2- ckyd dk ,d ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k] ifjokj ds fy, tfVyrkvksa dks leÖkuk( 
vfHkHkkod vkRe&Xykfu vkSj nks"k ls vfHkHkwr ugha gksrs gSaA

3- ÞtknqbZ lek/kkuÞ dh ekax ds fcuk lsokvksa ds laca/k esa rk£dd [kkstA

4- fnO;kax ckyd ds fy, I;kj] ftlesa vLohÑfr ;k vfr&lqj{kk dh Hkkouk u gks rFkk 
ifjokj ds vU; lnL;ksa ij Hkh /;ku fn;k tk ldsA
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

fo'ks"krk,a vkius D;k ns[kk\

5- fLFkfr dk iquewZY;kadu djus vkSj izkjafHkd udkjkRed fopkjksa dks lq/kkjus dh {kerk] 
foink fuokj.k dks lqdj cukuk] fnO;kax ckyd dh] tSls os gSa] LohÑfr] lQy gksus 
dk n`<+&ladYi vkSj fLFkfr ds fy, ,d y{; ;k vFkZ [kkstukA

6- vU; cPpksa] ifr@iRuh] dk;Z] vkSj O;fäxr t:jrksa ds fy, Hkwfedkvksa vkSj 
ftEesnkfj;ksa ds lkFk mfpr larqyu [kkstus dh {kerk] ftlds lkFk 'kkjhfjd vkSj 
HkkoukRed LokLF; ds fy, le; vkSj lalk/kuksa dks le£ir djuk vkSj oSokfgd 
lacaèkksa dks laiksf"kr&cPps vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa] nksuksa dh t:jrksa ,d 
izfrfØ;k iznku djukA 

7- lalk/kuksa dh dq'ky ekax vkSj mi;ksx% tkudkjh tqVkuk] is'ksojksa ds lkFk lg;ksx] 
vU; ekrk&firk ds lkFk laca/k] vkSj lgk;rk lewgksa esa ,dhdj.kA vPNk lg;ksx 
usVodZ ifjokj ds foink fuokj.k dks lg;ksx nsrk gS& ftruk cM+k usVodZ gksxk] 
mruk csgrj jgsxkA

8- cká /;ku&dsaæ.k ¼vlgk; vkSj fuf"Ø;rk dh Hkkoukvksa esa vfHkO;ä½ ds LFkku ij 
fu;a=k.k dk ,d vkarfjd /;ku&dsaæ.k ¼dfBukbZ;ksa ls fuiVus dh mudh {kerk esa 
fo'okl }kjk vfHkO;ä½A

9- vko';drk iM+us ij yphysiu dh izo`fÙkA

10- fodkl@fuokj.k djus dh izfØ;k esa nwljksa dks l'kä cukus dh {kerkA

11- ldkjkRed O;fäRo y{k.k] ftlesa yphykiu] /kS;Z] n`<+rk ;k n`<+ ladYi] ldkjkRed 
vkSj vk'kkoknh n`f"Vdks.k] gkL; dh Hkkouk vkSj enn Lohdkj djus dh bPNk Hkh 
'kkfey gSA

cq/kokj vijkg~u lIrkg  5% , ,aM vkbZ  2-4-2-2



134

vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ifjf'k"V 25

vf/kxe tuZy % vH;kl 8
fLFkfr ¼rkjh[k] fo"k;] l=k la[;k vkSj uke½ %

, ,aM vkbZ 2-5-2-1% iquokZl vko';drkvksa ds fy, lalk/kuksa dk fp=k.k djsa 

dk;Z%

3&4 ds lewg esa ;g fu/kkZfjr djsa fd bl l=k esa ftu O;fä;ksa@ifjokjksa ls vki feys gSa] muds laca/k esa vki fdu 

lalk/kuksa dk fp=k.k djsaxsA

fopkj vkSj vfHkO;fä;ka%

eSi fd, tkus okys lalk/ku % 

vki budh eSfiax djus ds fy, D;k djsaxs\ 

xq:okj vijkgu] lIrkg  5% , ,aM vkbZ  2-5-2-1



135

vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ifjf'k"V 26

vf/kxe tuZy % vH;kl 9
fLFkfr ¼rkjh[k] fo"k;] l=k la[;k vkSj uke½ % 

ihch ,aM vkjih 1-3-3-1% laizs"k.k dkS'ky

dk;Z%

bl l=k esa laizs"k.k dkS'kyksa ds laca/k esa fopkjksa ij viuh izfrfØ;kvksa dks uksV djsaA

fopkj vkSj vfHkO;fä;ka%

1- laizs"k.k ds ckjs esa vkius ,slh ubZ ckrsa D;k lh[kha ftuds ckjs esa vki leÖkrs gSa fd os vkids lhchvkbZMh 

dk;Z esa mi;ksxh fl) gksaxh\

2- vPNs laizs"k.k ds ,sls nks fl)kar D;k gSa ftuesa vki lq/kkj djuk pkgrs gSa\

3- 1 ls 10 ds iSekus ij ¼1 ¾ fu"Ñ"V( 2&3 ¾ [kjkc( 4&5 ¾ Bhd( 6&7 ¾ vPNk( 8&9 ¾ cgqr vPNk( 10 ¾ 

mRÑ"V½] vkids laizs"k.k dkS'ky dSls jgs gSa\ o.kZu djsA

cq/kokj izkr%] lIrkg  5% ihch ,aM vkjih  1-3-3-1
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vuqns'kd dh ekxZn£'kdk pj.k nks ¼laLdj.k&1-1½

ifjf'k"V 27

vf/kxe tuZy % vH;kl 10
fLFkfr ¼rkjh[k] fo"k;] l=k la[;k vkSj uke½ % 

ihch ,aM vkjih 1-3-2-1% ny esa csgrj :i ls laokn djuk 

dk;Z %

lhchvkbZMh ds Hkhrj vius ikjLifjd laidks± ij izdk'k Mkysa vkSj lq/kkj ds fy, fopkjksa vkSj j.kuhfr;ksa dks uksV 

djsaA

fopkj vkSj vfHkO;fä;ka%

cq/kokj izkr%] lIrkg  5% ihch ,aM vkjih  1-3-2-1
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