
 स  वकलांग भारतीय  क  ेरक कहा नयां

. सुधा चं न  इस भारतीय अ भने ी और शा ीय नृ यांगना को कसी प रचय क  आव यकता नह  है। केरल म ज मी  यह  वष य कलाकार एक घटना 
का शकार हो गई जब वह सफ  वष क  थी। डॉ टर  ने उसके टखने म एक छोटा घाव खो दया और उसे ला टर कर दया  जो बाद म सं मत हो गया 
और उसके पैर को काटने के अलावा कोई वक प नह  बचा था। उ ह ने कृ म जयपुर फुट  ा त करके अपनी वकलांगता पर काबू पा लया और देश के 
सबसे लोक य और शं सत शा ीय नत कय  म से एक बन ग । अंतररा ीय तर पर भरतना म का दशन करने के बाद  चं न भारतीय टेली वजन और 
फ म उ ोग म भी एक स   रहे ह। अपनी अ त तभा के लए कई पुर कार ा त करने के बाद  चं न कई लोग  के लए ेरणा ह

. रव  जैन  बा धत पैदा ए  जैन ने ब त कम उ  म गाना शु  कर दया और अपने जुनून को एक नई ऊंचाई पर ले गए  जब वे भारतीय संगीत उ ोग 
म शा मल हो गए   के दशक के सबसे उ लेखनीय संगीत नदशक  म से एक बन गए। वह अपने काम के त इतने सम पत थे क जब  एक रकॉ डग 
स  के दौरान  उनके पता का नधन हो गया  ले कन उ ह ने तब तक रकॉ डग म नह  छोड़ा जब तक क रकॉ डग को अं तम प नह  दया गया। हद  
फ म  के लए व भ  सुपर हट  गीत  क  रचना करने के अलावा  उ ह ने कई नजी ए बम भी लॉ च कए थे  जनक  कई लोग  ने शंसा क  थी।
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. गरीश शमा  बचपन म एक ेन हादसे म उनका एक पैर टूट गया था। ले कन  जीवन के इस झटके ने उ ह बैड मटन च पयन बनने 
से नह  रोका। उसका सफ एक पैर है जो इतना मजबूत है क वह न केवल सहजता से खेल खेलता है ब क आसानी से पूरे कोट को 
कवर कर लेता है। जब से वह एक ब ा था  वह अपनी वकलांगता को आड़े आने दए बना अ य ब  के साथ बाहरी ग त व धय  म 
शा मल होता था। या हम इस तभाशाली  पर ब त गव नह  है

. शेखर नाइक  नाइक कसी ऐसे  का एक आदश उदाहरण है जसने वकलांगता को अवसर म बदल दया है। अपनी ढ़ इ ा 
श  और समपण के साथ  वह एक T  ने हीन केट व  च पयन बन गए और उनके नाम  शतक ह। ब त सारी आ थक और 
सामा जक परेशा नय  के बाद नाइक वजेता बनकर उभरा है और हम उसके ज बे को सलाम करते ह।
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. एच रामकृ णन  रामकृ णन ढाई साल क  छोट  उ  म ही अपने दोन  पैर  म पो लयो से पी ड़त हो गए थे। एक नय मत कूल 
म वेश से वं चत होने से लेकर अपनी वकलांगता के कारण नौकरी के लए खा रज होने तक  रामकृ णन को अपने जीवन म हर 
कदम पर संघष करना पड़ा है। इसके बावजूद उ ह ने  साल तक प कार के प म काम कया और वतमान म एसएस यू जक 
टेली वजन चैनल के सीईओ ह। वह एक संगीतकार भी ह और उ ह ने व भ  लेटफाम  पर अपनी तभा का दशन कया है। 
वह वशेष प से वकलांग  क  मदद के लए कृपा नामक एक धमाथ ट चलाता है।

गुणव ाए

. ी त ी नवासन  ी त ी नवासन अंडर  त मलनाडु म हला केट ट म क  क तान थ । भा यपूण तैराक  घटना के बाद 
भी  जसने उसे गदन के नीचे लकवा मार दया  वह अपने संगठन सोल  के मा यम से अ य जीवन को े रत करती रहती है। उ ह ने 
गंभीर प से वकलांग म हला  को आशा दान करना शु  कर दया है और उ ह जीवन दान करके उनक  उ तम मानवीय 

मता को पूरा करने म सहायता करती है।
बु नयाद का
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. सत  सह  इस शं सत डॉ टर को पो लयो हो गया था जब वह सफ नौ महीने का था।

. एच. बो नफेस भु  चार साल क  उ  म भु का जीवन बदल गया जब एक खराब काठ का पंचर उ ह जीवन भर के लए एक चतुभुज बना 
दया। ले कन उ ह ने इस वकलांगता को अपने जीवन के ल य  को बदलने नह  दया और एक नय मत कूल म अपनी श ा जारी रखी। 

उनक  अपार मेहनत और समपण ने उ ह एक उ लेखनीय  और एक अ णी वा ले जक हीलचेयर टे नस खलाड़ी बना दया है।

वह एक मुख वकलांगता कायकता भी ह और सावज नक ान  को वकलांग य  के लए अ धक सुलभ बनाने के लए बड़े पैमाने पर 
काम करते ह। उनके यास  ने रप का नमाण कर एट एम को अ म बना दया। डाकघर  च क सा सं ान  मतदान क  आ द के लए भी 
इसी तरह क  पहल क  गई थी।
वह अनंत मता के सं ापक भी ह  वकलांगता पर एक च क सा मान वक  समूह।

वह  व  च पयन शप म पदक वजेता थे और उ ह  म भारत सरकार ारा प  ी से भी स मा नत कया गया था। ऐसा लगता है 
क वकलांगता उनके श दकोश म एक श द नह  है।
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. साई साद व नाथन  व नाथन ने बचपन म अपने शरीर के नचले ह से म सनसनी खो द  थी। ले कन वह वकलांगता को 
अपने जीवन पर हावी होने देने वाले नह  थे। वह भारत के पहले काईडाइवर बने और  फ ट से काइडाइव करने वाले 
पहले भारतीय वकलांग होने के कारण उनका नाम ल का बुक ऑफ रकॉड्स म दज है। उ ह ने सह  नामक एक सं ा क  सह

ापना क  है  जो उ  अ ययन करने के लए आ थक प से वं चत छा  को बड़ी मता के साथ छा वृ  दान करता है। वह 
वतमान म भारत म डेलॉइट यूएस म जो खम सलाहकार के प म काम करता है।

. अकबर खान  राज ान के एक गरीब प रवार म ज म खान ने एक क ठन बचपन देखा। ले कन अपने बड़े भाई के अपार समथन 
से  जो ज म से ही बा धत था  खान ने उ कृ  प रणाम  के साथ अपनी पढ़ाई जारी रखने म कामयाबी हा सल क । संगीत म ब त 

च होने के कारण  खान को एक कलाकार के साथ साथ एक यायाधीश के प म व भ  लेटफाम  पर आमं त कया गया था। 
उनक  सबसे बड़ी उपल य  म  म वकलांग य  के क याण के लए रा ीय पुर कार ा त करना शा मल है। खान ने हमेशा 
खुद पर व ास कया है और कहते ह क य हा न एक आशीवाद है और उनके लए अ भशाप नह  है।
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. अ णमा स हा  अ णमा स हा ने अपना पैर खो दया जब कुछ लुटेर  ने उ ह चलती ेन से ध का दे दया। दो साल बाद  वह 
माउंट एवरे ट पर चढ़ने वाली पहली वकलांग म हला बन । वह सभी क  आँख  म दया और सहानुभू त क  नज़र को नापसंद करती 
थी और वह नह  चाहती थी क उसे एक वकलांग  के प म देखा जाए। उसने सा बत कर दया है क एक मजबूत शरीर क  
तुलना म एक मजबूत ढ़ संक प और इ ाश  कह  अ धक मह वपूण है। यहां तक क एक कृ म पैर के साथ  उसने अपनी 
चुनौ तय  पर काबू पा लया और इ तहास रच दया।

. जावेद आ बद   उ ह ाइना ब फ डया ूण तं का ूब के अधूरे बंद होने के कारण होने वाला एक वकासा मक ज मजात 
वकार  का पता चला था  जसका आठ साल तक ऑपरेशन नह  कया गया था और इससे ायी तं का त ई थी। आगे क  चोट  

ने त को और खराब कर दया और  साल क  उ  म उ ह हीलचेयर उपयोगकता बना दया। यहां तक क उनके जीवन म इस 
झटके ने उ ह अपनी श ा पूरी करने और प कार बनने के अपने सपन  को आगे बढ़ाने के लए वदेश जाने से नह  रोका। वे वष  से 
वकलांगता अ धकार  के साथ स य प से जुड़े ए ह  और भारत म वकलांग लोग  के लए रोजगार संवधन के रा ीय क  
एनसीपीईडीपी  के नदेशक ह  और वकलांगता अ धकार समूह के सं ापक भी ह।
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. राज  सह रहेलू  रा जदर सह राहेलू जब आठ महीने के थे तब उ ह पो लयो हो गया था। उसके बाद से वह चल फर नह  पा 
रहा है। ले कन उ ह ने अपनी वकलांगता को अपने और अपने सपन  के बीच म नह  आने दया. हाई कूल क  पढ़ाई पूरी करने के 
बाद राहेलू ने अपनी पढ़ाई बंद करने का फैसला कया।  म  अपने पॉवर ल टर दो त के थोड़े से ो साहन ने राहेलू को इस 
खेल म अपना क रयर बनाने के लए े रत कया। उ ह ने  कलो ाम वजन उठाकर शु आत क  ले कन कठोर श ण और 

ेरणा ने उ ह छह महीने के भीतर  कलो ाम वजन उठाने के लए पया त मजबूत बना दया। उ ह ने अ यास करना जारी रखा 
और आज उ ह ने कॉमनवे  गे स  म पावर ल टंग म रजत पदक जीतकर इ तहास रच दया है।

. डॉ सुरेश आडवाणी  मुख ऑ कोलॉ ज ट ने भारत म हेमटोपोइए टक टेम सेल यारोपण शु  कया। उ ह आठ साल क  
उ  म पो लयो हो गया था और तब से वे हीलचेयर से बंधे ह। अपनी वकलांगता के कारण अपने सपन  को पूरा करने म कई 
क ठनाइय  का सामना करने के बाद  आडवाणी ने हार नह  मानी। ऑ कोलॉजी के े  म उनके योगदान को कई पुर कार  से 
स मा नत कया गया है  जसम  म प  ी और  म प  भूषण शा मल ह। वह भारत के पहले ऑ कोलॉ ज ट ह 
ज ह ने सफलतापूवक अ म ा यारोपण कया है।
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. साधना ढांड  भंगुर ह ी रोग से पी ड़त  वष य ढांड ने  साल क  उ  म अपनी सुनने क  मता खो द  और .  फ ट 
लंबा हो गया। ले कन  यह वकलांगता इतनी मजबूत नह  थी क उसे प टग के अपने जुनून को आगे बढ़ाने से रोक सके  जसके 
लए उसने रा ीय पुर कार भी जीता है। इसके अलावा उ ह प टग और फोटो ाफ  के लए रा य और रा ीय तर पर कई पुर कार 
मल चुके ह। वह अब यह कला अ य छा  को सखा रही है और अपने घर पर क ाए ंसंचा लत करती है। इतना ही नह  वह एक 

स य सामा जक कायकता ह और मान सक और शारी रक प से वकलांग ब  के साथ काम करने वाले व भ  संगठन  को 
दान देती ह।

. मलाथी कृ णमू त हो ला  बगलोर के इस अंतररा ीय पैरा एथलीट को तेज बुखार के बाद एक साल क  उ  म पूरी तरह 
से लकवा मार गया था। दो साल तक नय मत बजली के झटके के इलाज से उसके ऊपरी शरीर क  ताकत वापस आ गई  
ले कन कमर के नीचे उसका शरीर कमजोर रहा। होला ने जीवन को बेहतरीन तरीके से जीने का फैसला कया और उ कृ ता के 
लए खेल  को चुना। उसने कॉलेज म व भ  खेल  म भाग लेना शु  कया  और आज उसने पैरा ओलं पक स हत व भ  
अंतररा ीय आयोजन  म भाग लया है। उ ह ने डेनमाक म  के व  मा टस खेल  म  मीटर  शॉटपुट  ड कस और 
भाला फक म वण पदक जीता । उनक  झोली म  से अ धक पदक ह  और उ ह अजुन पुर कार और प  ी का भी गौरव 
ा त है। वह ामीण भारत के वकलांग ब  क  मदद के लए मथ  फाउंडेशन चलाती ह।
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